1 
॥ 
চা 
্ নে 
১৫ 


-ৃস্কালী 1৮77 









এ (প্রথম ভাগ ।) 


রি ত্য রি টির ৃ 
৬ সি ৯ 2 ৰ 
২৯২২২ ১ ৪ -/425 
উই ? ২২ ০১২ :1:/7 রর 
নং ৯ ৬ ২২৯ টু রত 4 
















£ ॥ ৯ 
* £ 5৪8৯ 
474৮5 
1 ঘএ] 











। 
|. 







পি 


“চতুর্ণামা শ্রমাণাং হি গার্স্থাং শ্রেষ্টমাশ্রমম্‌ | 


শ্ীবিপ্রদাস মুখোপাধ্যায় দ্বারা সম্পাদিত । 


কলিকাহা--১৫৫১ নং মাণিকতলা ঠ্রাট, ভঈতে 


ডাক্তার শ্রীহরনাথ বস্তু কর্তৃক প্রকাশিত । 


কলিকাতা । 
১৩ নং রামনারায়ণ ভট্রাচা্গের লেন, 
নী রিনি স/৪, 
মুসা ধ্যয দ্বার! মৃতি ৯) 


শী ১২৯৩ সাল। 





শ্ীঅমৃতলা 


বিষষ। 


গারহস্থা 

বর্ষাকালে স্বাস্ট্ের গ্রতি দৃষ্টি 
স্থৃতিক। গৃহ 

গোঁজাতিব উদরাময় রোগ 


বর্ণের অলঙ্কারে রঙ করিবার নিয়ম 


মলিন বস্ত্র ধৌত করিবার নিয়ম 
আমের যোড়কলম বাধিবার নিয়ম 
নাসিক! হইতে হটাৎ রক্তআব 
গর্ভাবস্থায় গর্ভিণীব কর্তব্য 

গো-জাতিব রক্তামাশয় 

দিক্‌ নির্ণয় 

মুষ্টিষোগ 

কাচ অথব! চিনের পাত্র জুড়িবাব উপায় 
ছারপোকা মারিবার উপায় 

রুষি কার্যো গৃহস্থগণের দৃষ্টি বাখ। উচিত 
গর্ভআ্রান সম্বন্ধে সাবধানতা “*» 

ভলমগ্র 

জ্বতা ব্রসের কালী ও বস্‌ 

উট প্রস্্বত কবিবার নিয়ম 

বেলের গুণ & রোপণ প্রণালী 

গবাদি পশুব এসে ঘ! 

বানাবী লেবুর বোপণ প্রণালী 

চিনি 'প্রস্বত 

বিবিধ তত্ত্ব 

কুষি ব্যবভার্যা-সাব 


শপ শপ শপ পা 


৯১1১ ১, 


হঃ 





টিন 9১1৮২১৬৫১৮৫ 


৪২ 
৪88 
৪৫ 
৪৯ 
৫৭ 
৬২ 
৬৭ 
ণ৫ 
এ 
৮৪ 
৮৯ 


৯২ 


এলসি 
প্রজা জা 


চে 
পলশা্্পাীান 


শিক পলা লি সা ২ নিউ 


আজ ৮ আপ". পল 


* আম - আঞ্ট 


পান ০ আকন সি, রত অসি এ ক তি পপ এ পন লি পি সাজেক আভল পালা পিপল তি শীত 


শি 


লে 


রব এ 





৭ ০ 





বিষয়। 

বঙ্গে একানবত্তণ পরিবার . 

অগ্রিদাহ 

আসন্ন গ্রসবার সম্বন্ধে কর্তব্য 

বিষ প্রয়োগে গো-জাতির জীবন নষ্ট 

অশ্ব পালন রী 
দূষিত খাদ্য নিরূপণ 

ভিত্তি বা বনিয়াদ নর 
লিখিবার কালী 

রঙ্গিণ কালী 

বেগুণে কালী 

লাল কালী 

হরিদ্রা রঙের কালী 

সোণালী বা সোণা রঙের কালী পু 
গুড়া কালী 

দেশী কাঁলী 

অনৃশ্ত কালী 

ভূমি বা মৃাত্তক! *.. 


দাড়িম্ব ॥ ৪ 


গৃহ পরিষ্কার 
ম্যাকাপাব অয়েল 


স্থগন্ধ তৈল হর 


কেশহীনতা বা টাক 


গোৌ-শাল' 
দেওয়ালের প্রস্ত নির্ণষ 
কীট পতঙ্গাদির দংশন 
গাল কুক্,রাদর দংশন 
সর্পাঘাতু 


১ হস্ত লিপ ৭ পাপা পন সপ্পীপাপপপসপপপাা পা শী শশী নহি 








পৃষ্ঠা। 

টি৪ 

রি ৯ 
১১৯ 
১১৭ 
১৬১১ 
১২৫ 
২১৯, 
১৩৫ 


১৩৭ 


১৩৯ 
১৪১ 
১৪১ 
১৪৭ 
৮৫২ 
১৫৫ 
১৫৭ 


১১৩ 
১৬৭৯ 
১৭৭ 
১৭৯ 
১৮১৯ 


| 


শী টিটি শীীপীীশীীশীশীশী শীল শার্ট ূ 


ূ 


দ্ধ 


বিষয় । 


অশ্বপালক বা সহিসের কর্তব্য 
গো-জাতির বসস্ত রোগ 
গোলাপী আতর 


. খিলান 


নু 
এ শি ০ ২ পিপি? ০৩ পাস পিস পাল পাপী পাপিপ্প্পীপাপশ শাপ শপ শা পো স্পা 


শাস্পীস  ীশিপাশীশশশাি শশী শ্পাশীট শশিাটী শী শি পিশ্সশী তি 


দত্ত রক্ষণ 

পরিচ্ছদ 

তি টি 

উত্ভিদজাত খাদ্য 

ন্নান বিধি হ রি 
আহারের সুব্যবস্থা রি ঠা 
মাদক দ্রব্য 

অহিফেণ বা আফিম ২৭ 

সিদ্ধি বা ভাঙ 

ওলাউঠার সময় সাবধানত! 

কমি রর 

গবাদি পশুর কাশ রোগ 

ধাত্রী বা শিশুপালিক। রঃ 


রোগীর পরিচর্ম্যা 

রুষাকর কাধা 

সশাব চাষ 

পিপার মেণ্টেব চাষ রহ 
চৈ এ ক পি 
পুদিনা 

পু'তশাক 

কলার মাবাদ 

অশ্ব শাসন 

অশ্বের শষ্য! বচন। 


শী সপ পপ সাপ তাস পপ সপ টিপস শি শা িপিপশ্্পস্পীপপাসপাপিসসি আপা পশলা ০ পেশা শী শিপ এ? 





১৮৬ 


১৯১ 


১৩৭ 
১১১ 


১২৯ 
২৩৫ 


২৩৯ 


২৪৮ 
২৪৯ 
২৫০ 
২৫১ 
২৫৭ 
২৫৯ 
২৬২ 
৭৩৩ 
২৬৯ 
২৭৫ 
২৭৬ 
২৭৭ 
১৭৭ 
২৭৮ 
২৭৮ 


খ৮ৈ১ 
২৮৪ 









পাস্টি 

এ+ মত 
স্মি পো 
শা 


| ২ 
। বাগবাজার ১৯১ বক চবি 
। 08 এ নি 1 নন 
চরাগারা 


ডক্ক সংখ্য। 


৬১১১ 


বা পরত রা তা" 


মম্‌ 1” 


লে 


গয়াছেন। তন্মধ্যে গৃহ- 
স্থাশ্রমই সর্ব প্রধান। ধর্্ার্থ-কাম-যোক্ষ চতুবর্গ সাধনের স্থল গৃহস্থাশ্রম। 
গৃহস্থাশ্রমে সকল প্রকার সাধন! হইতে পারে। এই জন্যই শান্ত্রকারের! 
এই “আশ্রমকে অতি আদরের স্থান বলিয়া নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন। 
বাস্তবিক গৃহস্থাশ্রমের কার্য অত্যন্ত গুরুতর । বিশেষ পারদর্শী 
না! হইলে এই আশ্রমের উন্নতি সাধন করা অত্যন্ত কঠিন। গৃহস্থের 
একটা নির্দিষ্ট কার্ষ্যের সীম! নাই। এই জন্যই কোন বহুদর্শা পণ্ডিত 
গাহৃস্থ্যের সহিত রাজত্বের তুলনা করিয়া গিয়াছেন। অল্প সংখাক 
পরিবারের উপর কর্তৃত্ব গারৃন্ক্য এবং বহু সংখ্যক পরিবারের উপর আধিপত্য 
করাকে রাজত্ব বল1যায়। স্ৃতরাঁং এক একটী পরিবারকে এক একটা 
ক্ষুদ্র রাজত্ব বলিলেও বড় দোৰ হয় না। রাজার হস্তে যেরূপ বহু সংখ্যক 
পরিবারের স্তুখ ছুঃখ-_উন্নতি অবনতি নির্ভর করে, সেইরূপ--গৃহের কর্তার 
প্রতিও তাহার অধীনস্থ পরিবারমণ্ডলীর শুভাশুভ নির্ভর করিয়। থাকে । 
ফলতঃ গৃহৃস্থের কার্য অত্যন্ত গুরুতর; গ্রহের কর্তীকে কখন রাজার 
ন্তায় কর্তৃত্ব করিতে হয়_কখন ব্যবস্থাপকের ন্যায় ব্যবস্থা প্রণয়ন করিতে 
হয়-__কখন বিচারপতির স্তাঁয় বিচার করিতে হয়-কখন শিক্ষকের হ্যা 
শিক্ষাদান করিতে হয়__-কথন স্তৃচিকিৎসকের ন্যায় রোগের চিকিৎসা! করিতে 
হয়_-কথন দাস দাসীর ন্যায় পাঁড়িতদিগের সেঘ। স্ুশ্ধা করিতে হয়__ 
কখন ধর্মযাঁজকের ন্যায় ধর্দ্োপদেশ দিতে হয়--কখন ধাত্রীর ন্যায় বালক 
বালিকাদিগকে প্রতিপালন করিতে হয়--কখন গ্ৃহনিন্মাতার ন্যায় গৃহাদি 
নিম্মাণ করাহতে হয় এবং কথন ক্কবকের ন্যার উদ্যানাদির 





২ - গৃহস্থাসীও, [প্রথম ভাগ। 








কার্ধে মনোযোগ [দিতে হগ্স। এইরূপে সাংষারিক, সমুদয়, ব্যপারে 
গৃহস্থের অধিকার । ভাই বলি-গৃহ-কার্ধ্য-_অতিশয় গুরুতর । .. £ 

গৃহস্থাশ্রমে প্রত্যেক পরিবারের প্রতি ভিন্ন ভিন্ন কার্যের ভার অর্পিত 
থাকে। যাহার প্রতি যে কার্ষ্যের ভার অর্পিত থাকে, তিনি যদি তাহাতে 
পারদর্শী এবং কার্্য-পটু হয়েন--তাহা। হইলে গৃহস্থাশ্রম যে, আনন্দ-ধাম 
, হইয়া উঠে, ভাছাতে আর সন্দেহ কি? ূ 

গৃহস্থাশ্বম মন্থুষ্যের জন্ম হইতে মৃত্যু পর্য্যস্ত শিক্ষার স_ কার্য -ক্ষেত্রে- 

ৰ স্খছুঃখের রঙ্জ-ভূমি এরং ধর্মার্থকাম-মোক্ষের ক্রীড়া-ক্ষেত্র ; যত প্রকার 
ৃ আশ্রম আছে, তন্মধ্যে গৃহস্থাশ্রমই সর্বপ্রধান। সুতরাং যাহাতে সেই 
আশ্রমের উন্নতি সাধিত হয়, তাহার চেষ্টা পাওয়া গৃহ কার্য্যের 
সুশৃঙ্খল! সংস্থাপন করা-_গৃহস্তাশ্রমকে জীবনের একমাত্র শাস্তি-পুর্ণ আশ্রয় 
করিবার ব্যবস্থা কর! প্রত্যেক গৃহীর যে, একটী অবশ্ঠ কর্তব্য কার্য, 
তাহা সকলেই একবাক্যে স্বীকার কনিবেন। 

গৃহস্থের কাধ্যের সীমা নাই, যে দিকে দৃষ্টি কর__সেই দিকেই গৃহ- 
1 স্থের কার্ধ্যক্ষেত্র_অনন্ত সংসারের গৃহস্থের অনন্ত কাধ্য বর্তমান। এইজন্ত 
, যানব আজীবন কার্ধ্য করিয়াও গৃহ-কার্্য শেষ করিতে সমর্থ হয়েন না। 

মন্তুষ্য-লোকে সভ্যতালোক যে পরিমাণে বিকীর্ণ হইতে থাকে-_ 
 গ্বহস্থাশ্রমও যে, সেই. পরিমাণে উন্নতির দিকে ধাবিত হয়__তাহা 
। জগতের ইতিহাসে অতি জলদক্ষরে লিখিত রহিয়াছে । মন্ুষ্যগণ আদিম 
৷ অবস্থায় অত্যন্ত অসভ্য ছিল--পশুদিগের ন্যায় সংসারের সমুদায় কার্ষ্যে 
নির্লিপ্ত থাকিয়।--যদৃচ্ছালন্ধ ফল, মূল এবং মুগয়।লব্ধ আম মাংস ভক্ষণ 
। করিয়াকোন প্রকারে মানব জীবন প্রতিপালন করিত। স্থতরাং সভ্যা- 
। বস্থায় সাংদারিক' যে সকল সুখ স্বচ্ছন্দতা বৃদ্ধি হুইয়! উঠিতেছে__ 
তাহার! সে সকল নুখের ছায়াও স্পর্শ করিতে সমর্থ হইত না। ভক্তি- 
'ভাঁজন পিতা মাতা, প্রীতি-দায়িনী সহধর্মিণী, ন্েহাকর্ষক পুজ্র কন্তা, 
,/র্ীবনের সহায় ভ্রাতা ভঙ্মী প্রভৃতি পরিবারবর্গের অকুত্রিম সহ্বাস- 
| জনিত নতথ তাহার গ্রপ্রেও অনুভব করিতে পারিত না। এক 
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একটা পরিবারের উন্নতি বাঁ অবনতির উপর যে, এক একটা রাজের শ্রীবৃদ্ধি 
নির্ভর হইয়া রহিয়াছে, তাহ! বিবেচনা করিলে প্রত্যেক: ব্যক্তিই স্পষ্ট 
বুঝিতে গারিবেন। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশ লইয়াই ফোন একটা সমষ্টি হইয়া 
থাকে, যদি সেই প্রত্যেক ক্ষুদ্রাংশ নান! প্রকার গুণযুস্ত হয়, তাহ! 
হইলে সমষ্টিও যে, সেই গুণ-রাশির আধার হইবে, ইহা এক প্রকার 
জ্যামিতির অত্রীস্ত সিদ্ধান্ত স্বরূপ। সেইরূপ ষখন প্রত্যেক পরিবার- 
লইয়াই দেশ বা রাজ্য অথব। মানবজাতি, স্থতরাং প্রত্যেক পরিবারে 
ঘে সকল অসাধারণ গুণগরিমা র! উন্নতির চিহব দেখা যাইবে, ভাহাদের 
সমষ্টিস্বরূপ জাতীয় জীবনেও যে, তাহার পূর্ণভাব প্রকটিত থাঁকিবে, তাহ 
কে অন্বীকার করিবে? 
স্ত্রী ও পুরুষ লইয়াই গৃহস্থাশ্রম সুতরাং গ্রহের প্রত্যেক কার্য্ের জন্যই) ৃ 
যে, উভয়েই সমান দায়ী _তাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই। আমরা! প্রায়! 
সর্বদ দেখিয়! থাঁকি, অনেক অর্বাচীন গৃহস্থের দোষে সোণার সংসার অল্প 
দিনেব মধ্যেই ছারখার হইয়া থাকে। কেহ কেহ অতুল পশ্বর্ধ্য লইয়াও | 
সার সুখের স্তান করিতে পারেন না, আবার কেহ কেহ দাঁরিদ্রা- ! 
বস্থায় থাকিয়াও স্ুব্যবস্থার গুণে গৃহস্তালী সুখের স্থান করিয়া তুলেন। | 
গৃহন্ালীর উন্নতি শিক্ষা সাপেক্ষ । প্রকৃত শিক্ষ! প্রাপ্প না হইলে রা 
কখন কার্ধ্যকুশল হইতে পাঁরে না। মন্গ্য জুন্ম হইতে মৃত্যু পর্যন্ত, 
যে আশ্রমে অবস্থিতি করিয়া! থাকে-যে শিক্ষা দ্বারা সেই আশ্রমের! 
শীবৃদ্ধি সীধন করিতে পার] ষায়_-তাহ শিক্ষা করা যে, প্রত্যেক ব্যক্তির! 
পক্ষেই কর্তব্য তাতে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। ৃ 
আজ কাল অনেক প্রকার পুস্তক এবং সাময়িক পত্রিকার প্রচার! 
আরম্ভ হইতে দেখা ষায়, কিন্তু যাহাতে গৃহস্থালীর প্রকৃত উন্নতি রা 
পাঁরে, এরূপ পত্রিকাদির সম্পূর্ণ অসস্ভাব দেখিয়া! গ্ৃহস্থালীরু প্রচার! 
আরম্ভ হইল ।” গৃহস্থালীতে গৃহস্থ্ের শিক্ষোপযোগী প্রত্যেক বিষয় তি 
বিশদরূপে লিখিত হইবে। এরূপ প্রয়োজনীয় পত্রিক] বাঙ্গাল! ভাঁষায়- 
এই-_নৃতন। সু 
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 »স্বান্থ্য অর্থাৎ শরীর-পালন, গৃহ-চিকিৎসা, গর্ভিণীর গর্ভাবস্থায় 
ফর্ভবা, শিশু-পালন, গৃহপালিত গো অশ্ব প্রভৃতি পশু এবং নান! 
গ্রকার পক্ষীদিগের রক্ষণ, প্রতিপালন ও চিকিৎসা, রোগীদিগের সেবা- 
স্থৃশ্ীধা, পথ্যাদির ব্যবস্থা, গৃহস্থের উপযুক্ত কৃষি, শিল্প, শুভাশুভ দিন নির্ণয়? 
] হাঁট বাজার কর, গৃহ নির্মাণ এবং গুভব্যবহার্ধ্য দ্রব্যাদি রক্ষণ প্রভৃতি 
!সন্কুষ্য জীবনের যাহা কিছু শিক্ষণীয় তৎসমুদায় গৃহস্থালীতে প্রকাশিত 

(হইবে। প্রতিগৃছে যদি নূতন পঞ্জিকার আদর হইতে পারে, তবে গৃহস্থালী 
, যে) সকলের নিকট আঁদরনীয় হইবে, তাহাতে কাহারও সন্দেহ নাই । 
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ৰ বর্ষাকালে স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি | 
এদেশে বর্ধাকালে অনেক প্রকার রোগের প্রাছুর্ভাব দেখিতে পাওয়া 
'যায়। বর্ষার জলীয় বাযু, মৃত্তিকার আর্দ্রতা এবং জল সংযোগে নানা 
প্রকার পদার্থ পচিয়া এক প্রকার দূষিত অঙ্গাস্থ্া-কর বিষবৎ বাম্প উখিত 
হইয়া স্বাস্থ্যের ব্যাঘাত জন্মিয়া থাকে। জর, পেটের পীড়া, বাত, 
কর্ণমূল- ফোঁল। এবং সর্দি, কফ, কাশি প্রভৃতি নান প্রকার রোগের 
রাছুর্াব দেখিতে পাওয়া যায়। বিশেষতঃ এইকাল শিশু এবং জীর্ণ 
। রোগীদিগ্র পক্ষে অত্যন্ত পীড়া-জনক। «. 
ক গৃহস্থগণ একটু মণোষোগী হইলে বর্ষাজাত রোগের হস্ত হইতে 
মুক্তিলাভ করিতে সমর্থ হয়েন। প্রত্যেক গৃহস্থের স্ব স্ব আবাঁস বাটার 
চতু্দিক পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখা উচিত। বাড়ীর জল নিকাশের পথ 
। অর্থাৎ পয়ঃনালীগুলি বহত! রাখা কর্তব্য । বৃষ্টির জল উঠানে অগব! 
[গৃছের পাঁ্খে যেন সঞ্চিত হুইয়! ঘরের মেজে প্রভৃতি আর্দ্র অর্থাৎ স্যাত। 
(করিতে না পারে, তাহার প্রতি সর্বদা দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। আমরা 
দেখিয়াছি" প্রত্যেক গৃহস্থ এই সময় বালক বালিক! প্রভৃতি, পরিবারগণের 
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চিকিৎসা, ওষধ এবং পথ্যাদিতে যে-ব্যয় করিয়া থাকেন, তাঁহার অর্ধেক 
খরচে যদি & সকল পরিষ্কার বিষয়ে ব্যয় করেন, তাহা হইলে অর্থের 
সাশ্রয় এবং রোগ শোকের যন্ত্রণা হইতে মুক্তিল'ভ করিতে সমর্থ হুইতে 
পারেন। |... 
স্বাস্থ্যের, প্রতি মনোধষোগী হইলে ষে, অনেক প্রকার রোগের আক্রমণ 
হইতে রক্ষা! পাওয়া! ষায়, তাহ! প্রত্যেক গৃহস্থেরই মনে রাখা উচিত।  + 
. আমরা প্রায় সর্ধদাই দেখিতে পাই, অনেক গৃহস্থের দোষে অনেক 
প্রকার রোগ জন্মিয়া থাকে। বাড়ীর যাবতীয় আবর্জনাদি দুরে না 
ফেলিয়া অনেকেই প্রায় উহ! উঠানে জমা করিয়া রাখিয়া থাকেন। 
বর্ষাকালে তাহাতে জল সঞ্চিত হইয়৷ তাহা যে, নরক-তুল্য এবং নান। 
প্রকার রোগের জন্মভূমি হইয়৷ উঠে, তাহা মনে রাখা কর্তব্য। অতএক 
এ সকল আবর্জনা! আবাস-বাটার দূরে নিক্ষেপ করাই উাঁচত। যে 
আবর্জনা আমাদের পীড়া-দায়ক, তৎসমুদয় আবার যত্ব করিয়া রাখিতে 
জানিলে, তদ্দারা গাছপালার সারের কায নির্বাহ হইয়া! থাকে। বাড়ীর 
দুরে একটা স্থানে গর্ত করিয়! পুতিয়া রাখিলে, সমুদয় আবর্জনা পচিয়! 
উত্ভিদের সার হইতে পারে। 
কেবলমাত্র যে, আবর্জনা দূরে ফেলিলেই হুইল, এরূপ মনে করা 
উচিত নহে। গৃহের সম্মুখে মৃত্রাদি ত্যাগ করাও আর একটী অস্থাস্্যের 
কারণ মধ্যে গণ্য করা কর্তব্য। উঠান একটু উচ্চ অর্থাৎ ঢালু করিয়া 
প্রস্তত করা এবং তাহাতে আগাছা দ্বার! জঙ্গল হইলে তাহ! পরিফার 
রাখা এবং ঘরের মেজে শুফ করিবার ব্যবস্থ। করা গৃহস্থের গুরুতর কার্য্য। 
স্যাতা মে্গেতে 'শয়ন করা, আর রোগের ক্রোড়ে আশ্রয় লওয়! ছুই 
সমান। বর্ষা কিন্বা অন্ত কোন খতুতে মাটার উপর বিছানা না, করিয়! 
তক্তপোষ, তাহার অভাবে খাটিয়া, অথব! মাচা বাধিয়া শয়ন করু]! অতি 
সৎপরামর্শ। বাঙ্গালীদিগের অপেক্ষা পশ্চিম প্রদেশ-বাসী এবং ভারতের 
অন্তান্ত অসভ্য জাতির! এ বিষয়ে অনেকটা! ভাল। তাহারা খাটিয়!. 
ভিন্ন প্রায় মাটাতে শয়ন করে না। মাটাতে শয়ন করার আর” একটা 
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প্রধান শত্রু সর্পজাতিএ বর্ধাকালে মাঠ ও গৃহস্থের বাটার পার্থর 
স্থান লমূহ এবং শুক্ষ গর্তাদি জলে ডুবিয়া যায়, এজন্য সর্প গৃহের অভ্যন্তরে ও 
দেওয়ালের গর্ভে এবং ভগ্ন অথব। পুরাতন অষট্রালিকাদিতে আশ্রয় লইয় 
গাঁকে। তজ্জন্য মন্যান্য সময় অপেক্ষ। প্র সময় অধিক সর্প ভয় দেখ। 
যাঁয়। সরকারী রিপোর্টে দেখ] ষায়। পল্লীগ্রামের অনেক লোকই 
শ্বর্যাকালে সর্পদংশনে প্রাণ হারাইয়া থাকে । শঁয়ন-গৃহ উত্তমরূপ 
পরিক্কার রাখ! উচিত এনং তথায় খাদ্য দ্রব্য রাখ! সম্পূর্ণ, অন্তায়, খাদ্যা্দির 
গন্ধে সর্প উপস্থিত হইয়া! থাকে । গৃহে বিড়াল ও নেউল পৃষিলেও সর্প নষ্ট 
হইতে পাবে। 

রাত্রিতে নিদ্রী যাইবার সময় মন্তকের সম্মুখে এবং পশ্চাতের জীনাঁলা 
খুলিয়া রাখিলে রাত্রির শীল বাতামে নানারূপ পীড়া জন্মিযা থাকে। 
অর্থাৎ প্রথমে গরমের জন্য হয় ত জানালা খোঁল৷ হইয়াছিল, কিন্তু নিদ্রা- 
কালে বৃষ্টি হইয়া বাহিরের শীতল বাতাস গায়ে লাগিয়া নান! প্রকার 
অপকাঁর করিতে পারে । তবে শিশুকাল হইতে যাহাদিগের এরূপ বাতাস 
সহ খাকে, তাহাদিগের পক্ষে স্বতন্ত্র কথ|। 

আর্্ব অর্থাৎ ভিজে কাপড় কিন্ব। জুতা আদৌ ব্যবহার করা উচিত 
নছে। উহাতে সর্দি ও কফ, কাশি এবং জর হইবার সম্পূর্ণ সম্ভব । 
কোন ফারণে বৃষ্টির জ্বলে ভিজিলে শু বন্তরে গাঁ পছিয়া ফেলা কর্তব্য । 
দামান্যরূপ জল লাগিলে ত্রান বন্ধকর! আবশ্তক। রাত্রিকাঁলে জন্নের 
পরিবর্তে রুটি আহার করা ভাল। সামান্যরূপ জ্বরবোধ হইলে গোল- 
মরিচের গু'ড়ার সহিত টাটকা মুড়ি, খৈ, পুরাতন ধানের চিড়! ভাঁজ! 
আঁহার কর! উচিত। কেহ কেহ এই অবস্থায় চ খাইয়াও থাকেন, কিন্ত 
তাহাতে চিনি ও ছুগ্ধের পরিবর্তে অল্প পরিমাণে লবণ দিয়া পান করিলে 
উপক্কার, হইতে পাবে এই সময় গরম কাপড় ব্যবহার করিলেও সমধিক 
উপকার হইবার কথ । | 

শিশুগণ যেন ভিজা জমিতে সর্ধদা অবস্থিতি না করে, তৎপক্ষে দৃষ্টি 
রাষ্ীকর্তব্য । বর্ষাকালে অধিকাংশ বালক বালিকার কর্ণমূলাদি ফুলিয়া 


১ম সংখ্যা ।] গৃহস্থালী টু ও খ 


থাকে এবং কাঁণ কাষড়ানিতে তাহাদিগকে অস্থির করিয়া 'তুলে'। এজন 
কর্ণমূলে শিমপাতার রস প্রলেপ দিলে তা নিবারিয হঈতে পারে 
সেজের কিম্বা! ধুতুরাঁর পাঁতা আগুণে গরম করিয়া তাঁভার রস প্রলেপ দিলেও 
অনেক উপকার হুইয়! থাকে । অধিক কামড়ানির যন্ত্রণা হইলে এ মকল 
রসে অল্প পরিমাণে আফিং গুলিয়! দিলে আরও উপকারের কথা । কাণে 
জল হইলে একটা পেঁপের অথব! ভেবে ডাল অর্থাৎ নল লইয়! তাহার 
এক দিক কাণের ছিদ্রের মুখে লাগাই ই নলের অপর মুখে একটী জলস্ত 
সলিত] ধরিয়! রোগীর মস্তক এরূপ ভাবে নোয়াইয়। রাখিতে হইবে যেন 
সলিত ধরাঁন মুখ মাটার দিকে থাকে এরূপ ভাবে থাঁকিলে অল্পক্ষণের মধ্যে 
কাণের সঞ্চিত জল নল দিয়! বাছিরে আসিয়া! পড়িবে । 

বর্ধাকালে আর একটী কাঁরণে পঞ্লিগ্রামের পুফরিণী প্রভৃতি জলাশয়ের 
জল পীড়া-দায়ক হুইয়! থাকে, অর্থাৎ অনেকেই এ সকল জলাশয়ের পাড়ে মল 
ত্যাগ করিয়া থাঁকেন। বৃষ্টির জলে ভাহা ধুইয়! জলাশয়ে পতিত তইয়া 
থাকে। মল-মৃত্রা্দি পানীয় প্রভৃতি জলে মিশ্রিত হইলে ভাহ1 ষে, নানা 
প্রকার রোগের মূলীভূত হইয়া উঠে, ইহা সকলেরই মনে যেন জাগরিত 
থাকে। এই জন্যই আমাদের শীল্পকারেরা জলে মল-মুত্র এবং নিষ্টীবন 
অর্থাৎ থুথু প্রভৃতি নিক্ষেপ করা মহ! গাঁপ বলিয়া! শাসন করিয়! গিয়াছেন। 
বাস্তবিক যাহা দ্বার! স্বাস্থ্যের ব্যাঘাত করিয়া! ধর্শার্থণকাম-মোক্ষের আশ্রয়- 
ভূত শরীর নষ্ট করে, তাহা অবস্তই পাপের মধ্যে গণ্য করা উচিত। 

বর্ষাকালে জলাশয় মাত্রেরই জল প্রায় কর্দমময় অর্থাৎ ঘোলা! হইয়! 
থাকে, এই জলেও নানাপ্রকার পীড়া জন্মে। অতএব পানীয় জল পরিষ্কার 
করিয়। পাঁন কর! কর্তব্য। ঘোলা জল পরিষ্কার করিতে হইলে নির্শাল্য 
ঘষিয়া এবং ফট্কিরির গু'ড় জলে দিয়! রাখিলে জলের যাবতীয় কর্দম 
নিয়ে পড়িয়া যায় । সুতরাং জল ন্বচ্ছ হইয়া! উঠে, এই জল পান এুরিলে, 
স্বাস্থ্যের অনিষ্ট সাধন করিতে পারে না। জলাশয় হইতে টাট্ক1.জঙব 
তুলিয়া! পান ন! করিয়া ছুই এক দিন তুলিয়া রাখিয়া পান করিলেও মাটা 
নীচে জমিয়। থাকে । রি 
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বর্ষাকালে পার্ীয় জলের প্রতি দৃষ্টি রাখ! প্রত্যেক গৃহস্থের পক্ষে 
1 গুরুতর কর্তব্য । “ঘোল! জল পান করিলে অগ্রি-মান্যয প্রভৃতি রোগ জঙ্মিয়া 
থাকে । এ জন্য বৃষ্টির জল ধরিয়া! পানের জনা ব্যঘহাঁর কর! ভাল। বুষ্টির 
জল ধরা কিছুই কঠিন নহে। যেদিন অধিক বৃষ্টি হইবার সপ্তব দেখা 
যাইবে, সেই দিন উঠানে অথব| ছাদের উপর পরিষ্কৃত স্থলে চারিটি খুঁটা 
পৃতিয়া একথানি পরিষ্কৃত কাপড়ের চারিটা খু'ট শ্রী খুটা চারিটাতে 
বাঁধিয়া সেই কাপড়ের মধ্যন্তলে একখানি ছোট রকমের পাথর. বা ই, 
রাঁথিলে সেই স্থান কিছু ঝুলিয়! পড়িবে। অনন্তর তাহার নীচে একটী 
কলসী ঘসাইয়৷ রাখিলে অনায়াসেই জল পূর্ণ হইতে পারে। এইরূপে 
আবশ্তক মত জল ধরিয়া টাকিয়! রাখিয়া! প্র জল পান করা আবশ্তক । 
কিন্তু বৃষ্টির প্রথম জল ধরা উচিত নহে, কারণ তখন বাঘুতে নানাপ্রফার 
দুষিত পদার্থ মিশ্রিত থাকে, প্রথম বৃষ্টিকালে সে সকল পদার্থ জলে মিশ্রিত 
হুইয়। অনিষ্ট সাধন করিতে পারে, এজন্য এক পসল! বৃষ্টি হওয়ার পর 
জল ধর! উচিত। যেকোন সময়ে জল ঢাঁকিয়] রাখ! কর্তৃব্য। বিশেষতঃ 
বর্ধাকালে যেকপ কীটাদি জন্মিয়! থাকে, তাহাতে সর্বদ। ঢাকিয়! রাখা বিধি। 
এই সময় আর একটা বিষয়েও মনোযোগ দেওয়া! উচিত অর্থাৎ পানীয় 
জল ছীকিয়া লওয়। সর্ধতোভাবে প্রয়োঈীন । বর্ধাকালে অধিক দিন জল 
রাঁখিলে সেই জলে এ প্রকার কীট জন্মে স্থতরাং তাহ! পান করিলে 
কমি জন্মিয়া থাকে । এজন্য জল তুলিবার সময় কলসী বেশ করিয়া 
ধুইয়। লওয়া উচিত । 
খাদ্যা্দির দোষেও বর্ষাকালে পেটের পীড়া প্রভৃতি রোগ উপস্থিত হইতে 
দেখ! যায়। এই সময় বালক বাঁলিকার1 পেয়ারা এবং কাঠাল প্রভৃতি 
নানাপ্রকার ফল খাইয়াও রোগ-গ্রস্থ হুইয়। পড়ে । এক্জন্য খাদ্যাদির প্রতিও 
দৃষ্টি রাখী আবহ্বাক। | 
' বর্ষাকালে গৃহের চতুর্দিকে জল সঞ্চিত হইলে খেমন অনিষ্ট হইয়া 
থাকে; সেইরূপ বাগানে জল নিকাশের সুবন্দোবস্ত না থাকিলে অনেক 
্রকাক্লুগাছ পালা পচিয়া গৃহস্থের বিগুর অনিষ্ট করিয়া তুলে । প্রয়োজনের 
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অভিরিক্ত জল থেশসন মনুষ্যাদির অনিষ্ট-কর, সেইরূপ উদ্ভিদ্দিগের পক্ষেও 
অপকার করিয়া থাকে। ণ 

বর্ষাকালে পলীগ্রাম সমূহ প্রায় কর্দাম-ময় হইয়া! উঠে। সুতরাং সর্বদা 
কান্দীয় বেড়াইলে পায়ে অর্থাৎ আঙুলের সন্ধি-্থলে হাজ! লাগিয়া! ঘা হইতে 
দেখা যায়। মন্ুৃষ্যের ন্যায় গবাদি পশুর ক্ষুরের মধ্যেও এক প্রকার ক্ষত 
হইম্না থাকে ।* কখন কখন এক্ষত অত্যন্ত হুর্গন্ধবিশিষ্ট এবং তাহাতে 
পোক। জন্মিয়৷ অত্যন্ত পীড়া-দায়ক হয়। বর্ষাকালে মনুষ্য কিম্বা পশু কাহার 
দেহে ক্ষত হইলে শীঘ্র শুফ হয় না। এজন্য সর্বদ1 সাবধান থাক আবশ্তক। 

বর্ধার জলে মাঠ প্রভৃতি প্রায়ই জল-প্লাবিত হইয়া থাকে, স্থতরাং 
গবার্দি পশুর ভালক্ধপ চরিবার স্থান থাকে না, অনেক সময় আবার ডোবা 
ঘাস আহার করিয়া নান! প্রকার রোগগগ্রস্থ হইয়া পড়ে এবং সেই 
ক্ষগ্র-গাভির ছুগ্ধ পাঁন করিয়াও অনেক প্রকার রোগ উপস্থিত হইয়া থাঁকে। 
এজন্ঠ বর্ষার পূর্বে উহাদিগের খাদ্য সংগ্রহ করিয়! রাখ! উচিত। 

বৃষ্টির ও বন্ভার জলে নন্দী, পুষ্ষরিণী এবং খানা, ডোবা প্রভৃতি জলাশয় 
সমূহ জল পুর্ণ হওয়াতে এবং গৃহস্থগণের অসাবধানতা বশতঃ অনেক বালক 
বালিকা] ডুবিয়া মারা পড়িয়া থাকে। অতএব বাঁড়ীর নিকটে জলাশয় 
থাকিলে তাহা ভালরূপে ঘিরিয়! রাখিলেত্র প্রকার অনিষ্ট গৃহস্থগণকে 
আক্রমণ করিতে পারে না। এই সময় বালক ব্ালিকাঁদিগকে একাকী 
স্নান করিতে দেওয়াও সম্পূর্ণ অবিধি। 

বর্ষাকালে নান! প্রকার কীট পতঙ্গ উৎপন্ন হইয়৷ মনুষ্য্িগের অনিষ্ট 
করিতে জ্রটি করে না। এজন্য খাদ্য-দ্রব্য মাত্রেই উত্তমরূপ ঢাকিয়! রাখা 
কর্তব্য। রাত্রিকাঁলে আলে! না লইয়! কোন স্থানে গমন করা অন্থচিত। 
শয়ন-গৃহ সর্বতোভাবে পরিক্ষার রাখ অন্ভীব আবশ্তঠক। এই সময় 
মশারি থাটাইয়। শয়ন করিলে অনেক প্রকার প্রাণির অনিষ্ সিবারিত 
হইতে পারে । 





* চিকিৎসা প্রকরণে উহার ওষধাদির বিবরণ লিখিত হইবে। » 
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প্রত্যেক গৃহস্থ যেমন স্ব স্ব আবাঁদ বাটীর চতুর্দিক পরিষ্াঁর রাখিবেন, 
সেইরূপ সাধারণের আবাস স্বরূপ সমুদায় গ্রামের পয়ঃপ্রণালী বন জঙ্গল 
এবং জলাশয় প্রভৃতি পরিফার রাঁখ। গুরুতর কর্তৃব্য। 


সৃতিকা-গৃহ | 
কিরূপ স্থানে এবং কিরূপ নিয়মে স্ৃতিকা-গুহু নির্মীণ করিতে হয়, 
তাহ! অনেকেই অবগত নহেন। এই স্ৃতিকা-গৃহ নির্মাণ দোষে অনেক 
স্থানেই বিস্তর শিশু নানা প্রকার রোগাক্রান্ত হইয়া অসময়ে জনক জননীকে 
শোক-সাঁগরে ভাঁপাইয়া_সাধের সংসার অন্ধকার করিয়1- মাতার " ্নেহ- 
পুর্ণ ক্রোড় পরিত্যাগ করিয়। মৃত্যু-মুখে পতিত হয়। আমর অনেক স্থানেই 
দেখিয়া থাকি, বাড়ীর মধ্যে অপকৃষ্ট স্থানে স্ৃতিক'গৃহ নির্মিত হইয়! 
থাকে । যেরূপ স্থানে অবস্থিতি করিলে স্থুস্থ ব্যক্তিকে নান! প্রকার অন্থখের 
সহিত আলিঙ্গন করিতে হয়, সদ্যঃ প্রস্থত-_পৃথিবীর জল বাধু সম্পূর্ণরূপ 
অসহিষ্ণু এরূপ শিশু যে, জঘন্য স্থানে বাস করিয়৷ স্বচ্ছন্দে স্থাস্থ্য-লাঁভ 
এবং জীবন ধারণ করিবে, ইহা যে কতদূর অসঙ্গত, তাহ! কেহই বিবেচন। 
করেন না। 
আমাদের দেশের প্রাচীন চিকিৎসকর্গণ সতিকা-গৃহ নির্মীণ সম্বন্ধে অতি 
গ্রশস্ত-মত প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন। প্রাচীন ভাবপ্রকাশ গ্রন্থে 
সুতিক্-গৃহ নির্মাণ সম্বন্ধে এইবপ্র মত' প্রকাশিত আছে। 
“অষ্টহস্তায়তঞ্চারু চতুহ্স্তবিশালকমূ। 
প্রাচীরদ্বার মুদগৃদ্ধারং বিদধ্যাৎস্থতিকাগৃহম্‌ ॥” 
অর্থাৎ আটহাত দীর্ঘ ও চারি হাত বিস্তুত এবং পূর্ব কিনা উত্তরদ্বারী 
সৃতিরু?-গৃহ নিশ্মশীণ করা উচিত। 
ভাবগ্রকাশ গ্রন্থে স্থতিকা-গৃহ প্রশস্ত করিবার সম্বন্ধে যেরূপ মত 
লিখিত আছে, এক্ষণে অনেক স্থানে সেইক্ূপ বৃহৎ আকারের সুতিকাগার 
করিতে প্রায়ই দেখা যায় না। তবে সৃতিকা-গৃহ 
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যেরূপ আয়তনবিশিষ্ট করা. আবগ্তক, তাহা উক্ত গ্রন্থের 'মতে যদিও 
অনমোদনীয় কিন্তু পূর্ব্ব এবং পশ্চিমদ্বারী করিতে কেনু যে, মত প্রকাশ 
করিয়াছেন, তাহার কারণ আমরা কিছুই ' বুঝিতে পারিলাম না। এ 
বিষয়ে চিকিৎসা-শীল্র-বিশারদ মহর্ষি শুশ্রুত তাহার মতে অভিমতি প্রকাঁশ 
করেন নাই। তাহার মতে দক্ষিণদিকেই স্তিকা-গৃহের দ্বার রাখাই 
সম্পূর্ণ অনুমোদনীয়। শুশ্র“ত আরও বলিয়াছেন, স্থতিকা-গৃহের প্রাচীর 
এবং ভিত্তি স্থন্দররূপ দৃঢ়, কর! উচিত। কিন্তু দুঃখের বিষয় এই এক্ষণে 
স্ুতিকা-গৃহ নির্মাণ বিষয়ে লোকের তাঁদৃশ যত্ব দেখা যাঁর ন।। বাড়ীর 
মধ্যে অতি জথন্ স্থানে উক্ত গৃহ নির্দিত. হইয়া! থাকে । 

শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়! প্রথমে যে স্থানে অবস্থিতি করিবে, তাহা যে সম্পূর্ণ 
স্বাস্থ্যের উপযোগী হওয়া আবশ্রক, তাহাতে মনোযোগী হওয়া কর্তব্য । 
কারণ তাহারা গর্ভাবস্থায় এক প্রকাঁর নূতন স্থান অবন্তিতি করিয়া! থাকে, 
ভূমিষ্ঠ হইয়াই 'আাবাঁর পৃথিবীর উত্তাপ এবং বাধু গ্রভৃতি যাহাঁতে তাহাদের 
শ্বাস্থ্যের অনুকূল হইতে পারে, তদ্ধিষয়ে দৃষ্টি রাখা প্রত্যেক গৃহীর অবশ্য 
কর্তব্য । স্যাত। স্থানে সৃতিকা-গৃহ নির্দনাণ করিলে জলীয়-বাতাসে 
শিশুর নানা প্রকার রোগ হইয়। থাকে । এজন্য উত্তমরূপ শুষ্ক এবং 
রৌদ্র ও নির্মল বাযুসঞ্ধারক স্থানে উহ! নির্মাণ করা উচিত। এস্থলে 
ইহাও মনে রাখা আবশ্ঠক। অস্থাস্থ্য-কর স্থানে স্ৃতিকাগার নির্ষ্মিত 
হইলে কেবলমাত্র ষে, শিশুগণেরই অপকার হইয়া থাকে এরূপ নহে, ততবার! 
প্রন্ৃতিরও নানা প্রকার রোগ হইবার সম্ভব । প্রসবের পর 
প্র্ততির শারীরিক স্বাস্থ্য অনেকটা! পরিবর্তিত হইয়া থাকে, এজন্য 
সামান্তরূপ নিয়ম লঙ্ঘন করিলেই নান। প্রকার দুশ্চিকিংস্ত রোগ আক্রমণ 
করিয়া ভয়ানক অবস্থা করিয়া তুলে। -প্রসবের পর জ্রীলোকদিগের 
কোন প্রকার পীড়। হইলে তদ্বারা কেবলমাত্র যে, প্রস্থতির এঅপকার 
করিয়া থাকে, তাহাঁও নহে, জননীর অস্বাস্থ্য নিবন্ধন তাহার স্তন্ত-ছুপ্ধ পান 
করিয়া শিশুকে আবার অনেক প্রকার রোগের সহিত সাক্ষাৎ করিতে হয়। 
অনেক স্থানে সেই রোগ প্রবল হইয়া মৃত্যু পর্য্যস্তও হইতে দেখ গিয়াছে 
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. স্থৃতিকা গৃহ- জীবনের প্রথম আশ্রয় স্থান। রক্ত-মাংস ময় শিশু পেই 
আশ্রয়ে উপস্থিত, হইয়া ভবিষ্য জীবনের জন্ত বর্ধিত হইতে থাকে। 
স্থতরাং এই অবস্থায় ফদি তাহার স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি করা! না বায়, তবে 
ক্ষীণ-প্রাণ শিশু যে, নানা প্রকার রোগ ভোগ করিয়া অবশেষে মৃত্যুর 
সঙ্গে আলিঙ্গন করিবে, তাহাতে আর আশ্চর্যের বিষয় কি? 

স্তিকা-গৃহের দোষে আমাদের দেশের অনেক শিশুকেই প্রাক মৃত্যু-মুখে 
পতিত হইতে হয়। অবোধ গৃহস্থগণ মৃত্যুর কোন প্রকৃত কারণ জানিতে 
ন। পারিয়। অবশেষে দৈবের উপর নানা প্রকার দৌষার্পণ করিয়। নিশ্চিন্ত 
হইয়া থাকেন। কিন্তু তাহার! যদি স্পষ্ট বুঝিতে পারেন, সদ্যঃপ্রস্থত 
শিশুর জন্য ষেরূপ সুতিকাগার প্রস্ততত করিয়া তাহার বাসের ব্যবস্থা 
করিয়া রাখেন, সেই গৃহই যে, সাক্ষাৎ কৃতান্তের প্রসারিত ক্রোড়, তাহা 
একবার মনে করা উচিত।৬ যথন আমর! প্রত্যক্ষ দেখিতে পাই, সবল-কায় 
স্ুস্থ ব্যক্তিও কিছু দিন অস্বাস্থ্য-কর স্থানে অবস্থিতি করিলে, তাঁহার 
স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইয়া! দেহ নঙ্না, রোগের আগার হইয়া উঠে, তখন শিশুগণ 
যে, সেই স্থানে অবস্থিতি করিয়া সদ্যঃ মৃত্যু-প্রাসে পতিত হয় না, ইহাই 
আশ্চর্যের বিষয় । 

বাস্তবিক বিবেচনা করিয্বা দেখিলে স্পষ্টই বুঝিতে পারা যায়। 
এদদেশে যে সকল শিশু অসময়ে জনক-জননীকে কীদাইয়! তাহাদিগের 
ক্রোড় পরিত্যাগ করিয়া থাকে, সেই মৃত্যুর একমাত্র কারণ যে, তাহারাই 
নিজে, তাহ! জানিয়! রাঁথা উচিত । আমরা মুক্ত-কণ্ঠে কলিতে পারি, 
শিশুসত্যার যে মহাপাপ, ফেই পাপ হইতে এ দেশের অনেক গৃহস্থই 
নির্পিপ্ত নহেন। অবোধ শিশু কিছুই জানে না যে, তাহার সর্বনাশের 
জন্ত গৃহস্থগণ কিরূপ ভয়ানক স্থান নির্ীণ করিয়! রাঁধিয়াছেন ! 

বাড়ীর মধ্যে উৎকৃষ্ট স্থানেই স্তিকা-গুঁহ নিম্পীপ করা আবর্তক, 
ইহা যেন প্রত্যেক গৃহস্থের মনে জাগরিত থাকে। জনক-জননী যদি 
শিশুর স্বাস্থ্য-স্থখ এবং প্রফুল্লানন দর্শন করিয়া কতার্থ হইতে ইচ্ছা! করেন, 
| তবে স্থৃতিক্া-গৃহ প্রস্তুত বিষয়ে মনোযোগী হউন। পূর্বে ইয়ুরোপের মধ্যে 
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কোন স্থানে প্রতিবৎসর বিস্তর শিপু মৃত্যু গ্রাসে পতিত হইত ।' কি কারণে 


যে, শিশুদিগের এইরূপ অকাল-মৃত্যু ঘটিত তাহা ক্হেই স্থির করির্তে 


পারিত না। অনেক অনুসন্ধানের পর চিকিৎসকগণ স্থির করিলেন, 
শ্ৃতিকাগারের দোষেই যে, প্ররূপ মৃত্যু হইয়া থাকে, তাহাতে আর অথ, 
মাত্রও সন্দেহ নাই । পরিশেষে স্বাস্থ্য-কর স্থানে স্ৃতিকা-গৃহ নির্মাণের 
ব্যবস্থা করিতে আরম্ভ করিলে ক্রমে ক্রমে শিশুদিগের মৃত্যু সংখ্যা হাঁদ 
হইয়া আসিল। সেই পর্যযস্ত ইযুরোপে স্থতিকাগার নির্ীণ সম্বন্ধে বিস্তর 
উন্নতি সাধিত হইয়াছে । 

স্থৃতিকা-গৃহ অন্পৃশ্ত জ্ঞানে এদেশে উহা! যেরূপ স্থানে নির্িত হুইয়। 
থাকে, তাহ! সকলেই অবগত আছেন। যাহার সহিত জীবনের সম্বন্ধ 
এবং স্থুথ হুংখ ও মৃত্যু পর্যযস্ত জড়িত রহিয়াছে, তাহ অস্পৃম্ত ও অপবিত্র 
জ্ঞান না করিয়। যাহাতে তাহার উন্নতি হয়, অর্থাৎ যে সকল দোষস্পর্শ 
এবং স্বাস্থোর ব্যাঘাত করিতে না পারে, তাহার ব্যবস্থা কর। সর্ধতোতাবে 
কর্তব্য। এদেশের অনেকেই উঠানের কোন স্থানে চাটাই এবং থেজুর 
ও তালের পাত। প্রভৃতি দ্বার স্থতিকা-গৃহ নির্মাণ করিতে দেখা যাঁয়। 
কিন্তু উহ। এরপভাবে নির্মাণ কর! উচিত, বৃষ্টির জল, বর্ষা এবং শীত- 
কালের অস্বাস্থ্য-কর বায়ু তাহা ভেদ করিয়া যেন গৃহে প্রবেশ করিতে ন! 
পারে। কারণ তদ্থারা শিশু ও প্রস্থতির নানা! রোগ জন্মাইবার সম্ভব । 
পল্লীগ্রামের অনেক স্থানে আবার এরূপও শুনিতে পাওয়। যাঁয় যে, শ্গাল 
ও কুক,র নিদ্রাবস্থায় স্থৃতিকা-গৃহে প্রবেশ করিয়া শিশুর জীবন পর্য্যস্তও 
নষ্ট করিয়া! থাকে । উপরোক্ত কারণ সমূহ নিমিত্তই আর্ধ্য খষি শুশ্ুত 
সতিক1-গৃহের বেড়। প্রভৃতি দৃঢ় করিয়। নির্মাণের ব্যবস্থা দিয়াছেন, এস্থলে 
ইহাও মনে রাখা উচিত, বেড়া প্রভৃতি দৃঢ়তার সহিত ঘরের মেজে উচ্চ 
এবং শুষ্ক করিবার ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। যে সকল গৃহস্থগণের অবস্থা 


ঢ 
ৃ 


| 


ভাল, তাহার! স্থতিকা-গৃহের জন্ত বাড়ীর মধ্যে স্বতন্ত্র একখানি ঘর রাখিতে 


পার়েন। উঠানে সামান্তরূপ গৃহ প্রস্তত কর1 অপেক্ষা একথানি পৃথক 
গৃহে প্রসবের স্থান নিরূপণ কর! যুক্তিসঙ্গত। বাহার! অষ্টার্সিকাদিতে 
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বাস .করিয়! থাকেন, তাহাদিগের পক্ষে একটী ভাল রকম প্রকোন্ত প্রসবের 
জন্য ব্যবস্থা করা উচিত। 

স্ুতিকা-গৃহ সম্বন্ধে প্রত্যেক প্ৃঁহস্থই নিয়্লিখিত কয়েকটী বিষয় মনে 
রাঁখিলে অনেক প্রকার অনিষ্টের হস্ত হইতে পরিত্রাণ লাভ করিতে 
সমর্থ হয়েন। 
' ৯ বাড়ীর মধ্যে যে স্থান উচ্চ এবং স্্যাতা নহে, সর্বদণ উত্তমরূপ 
রৌদ্র লাগিয়া থাকে এবং বায়ু সঞ্চারিত হয়, এরূপ স্থলে গৃহ নিশ্ীণ করা 
আাবশ্তক। র 

২। গৃহের মধ্যে ঠিক দ্বারের সন্মুথে শিশুর শয়নের, ব্যবস্থা কর! 
উচিত নহে। কারণ গৃহের মধ্ো যেরূপ গরম রাখ! হইয়া থাকে, রাত্রিকালে 
হঠাৎ দ্বার খুলিলে বাহিরের শীতল বাতা শিশুর শরীরে লাগিয়া! রোগ 
জন্মাইয়া থাকে । 

৩। বর্ষা ও শীতকালের অস্থাস্থ্য-কর বায়ু হইতে শিশুর দেহ রক্ষা 
কর। আবশ্যক । ্ 


গো-জাতির উদরাময় রোগ। & 


উদরাময় রোগে 'মনুষ্যদিগের যেরূপ অনিষ্ট হইয়| থাকে, গবাদি 
পশুগণেরও সেইরূপ অপকার হইতে দেখা যায়। প্রাণিমাত্রেরই দেহে 
রোগ যে, একটা পরম শক্রু তাহা কাহাকেও লিখিয়! কিন্বা যুক্তি দ্বার! 
বুঝাইয়া দিতে হয় না। নুস্থশরীর যেমন স্থখের আলয়ঃ রোগাক্রাস্ত 
দেহও যে, সেইরূপ অশেষ ক্লেশের ভাণ্ডার, তাহ সকলেই একবাক্যে স্বীকার 
করিবেন। গবাদি পণ্ড দ্বার সমাজে নান! প্রকাদ্ধ উপকার হুইয়। 
থাকে, যাহ! দ্বারা আমর1 উপকার ভোগ করিয়া থাকি, তাহার স্বাস্থ্যের 
প্রতি দৃষ্টি রাখা যে, পর্ণ ধর্ম-সঙ্গত তাহা বোধ হয়, কাহাকেও যুক্তি 


% জে, এইচ, বি, হালেম সাহেবের পরীক্ষিত গবাদির মারত্বক রোগ- 
বিষয়ক পুঁক্তবিক অবলম্বন করিয়1 এই প্রস্তাব লিখিত হইল। 
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দ্বার! বুঝাইসা প্িতে 'হয় না। আমরা অনেক সময় দেখিতে পাই, 
উদরাময় রোগে বিস্তর পণ্ড কষ্ট পাইয়া থাকে, কেবলমাত্র যে, ক্ট-ভোগ 
করে এরূপও নহে, পীড়িতাবস্থায় সমাজের উপকার করিতে সমর্থ হয় ন। 
এবং অবশেষে মৃত্যু-মুখে পতিত হইয়া থাকে। অতএব যেষে উপায় 
অবলম্বন করিলে গো-জাতির এই মহানিষ্ট নিবারিত হয়, তাহ! অবগত্ত 
হওয়। প্রত্যেক গৃহস্থেরই কর্তব্য । | 
” মন্ুষ্যাদির কোন প্রকার পীড়। হইলে যেমন লক্ষণ দেখিয়া! রোগ ও 

তাহার কারণ নির্ণয় করিতে পার। যায়, গবাদির পক্ষেও সেইরূপ লক্ষণ 
দেখিয়। রোগের নিদান এবং চিকিৎসা! কর। যাইতে পারে। 

কাব_-গোজাতির উদ্ররাময় রোগ উপস্থিত হইলে বারম্বার পেট 
নামাইতে থাকে, কখন কখন পেটের প্রদাহের লক্ষণ দেখা যায়। এই 
সময় বান্থে পাতল। অর্থাৎ ধেড়ানি হইতে খাকে । 

রোগের কাঁরণ-__বিচক্ষণ চিকিৎসকগণ গো-জাতির উদরাময় রোগের 
নানা প্রকার কারণ নির্দেশ করিয়া থাকেন কিন্ত তন্মধ্যে এই কয়েকটা 
কারণই প্রধান 'বলিয়! অবধারিত হইয়াছে । যথা কদর্যয অর্থাৎ অস্বাস্থ্য- 
কর দ্রব্য এবং বিষময় গাছগাছড়। ভক্ষণ এবং ঘোল। জল পান, এই উদরাময় 
রোগের উৎপত্তির কারণ। এ 

জোলাপ অর্থাৎ বিরেচন দ্রব্য অধিকমাত্রায় সেবন করাইলে এবং পাক- 
স্থলী ও আত অত্যন্ত পূর্ণ থাকিলেও এই রোগ জন্মিয়া থাকে । 

পুর্বে পেটের কোন দোঁষ থাকিলে, তাহার উপর অধিক আহার 
কিম্বা সেই অবস্থায় ঠা! লাগিলে, অথবা! শীত বা গরমের পর হটাৎ 
শীতল বাতাম লাগিলে, কিম্বা ফুসফুসের প্রদাহ এবং অন্যান্ত রক্ত 
সম্বন্ধীয় রোগের শেষ অবস্থাতেও উদরাময় হইতে দেখা যায়। উদরাময়- 
রোগ-গ্রস্থা গাভীর ছুপ্ধ-পান করিয়াও বাছুরের এই রোগ হইসে পারে। 
এমন কি এ ছুগ্ধ পান করিয়া! শিশুদিগের পর্যস্ত এই পীড়া হইতে দেখা 
গিয়াছে। কখন কথন রৌদ্রের অত্যন্ত উত্তাপ লাগিয়াও এই রোগ 
প্রকাশ হইয়! থাকে । পা 
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প্রায়ই দেখা ধাঁ, বর্জার পর ভূমিতে যে নূতন ঘাস জম্ম, সেই ঘাস 
আহার কলিয়া গবাদি পণ্ড উদরাময় রোগাক্রাত্ত হইয়া পড়ে। 

উদরাময় রোগকে এদেশে পেটনামানো, পঞ্জাবে ভূকৃনি কছে। 

লক্ষণ_-উদরাময় ধোগ উপস্থিত হুইলে প্রথমে বেন! কিন্বা! বেগ 
থাকে না। সর্ধদ! বায়ুর সহিত জলের স্তায় পাতল! বাসে হইতে থাকে । 

' এই রোগ উপস্থিত হইলে গরুতে ভাঁলরূপ জাওর কাটে না কিন্তু 
ক্ষুধা থাকে এবং স্বাস্থ্যের ব্যতিক্রম ঘটিতে দেখা যায়। গাভীর উদরাময় 
পীড়। উপস্থিত হইলে পূর্বের স্তায় হুপ্ধ দেয় না। 

গো-জাতি দীর্ঘকাল ধরিয়া উদরাময় রোগ তোঁগ করিলে, কথন কখন 
মলের সঙ্গে রক্ত পড়িতে দেখা যায় এবং নাদিবার সময় কষ্ট অনুভব 
করিয়। থাকে, এজন বাহোর নমগ্ন পিঠ কৌয়। হইতে দেখা ষায়। 

ব্যবস্থা--রোগের কারণ অন্ুতব করিয়৷ চিকিৎসার ব্যবস্থা কর! উচিত। 
আহারাদির দোষে যে, রোগ উৎপন্ন হুইয়! থাকে, তাহা পূর্বেই উল্লেখ 
কর! হইয়াছে, এজন্য সর্বাগ্রে চরিবার স্থান এবং খাদ্য ও পানীয় জল 
পরিবর্তন কর। কর্তব্য । 


ওঁষধের ব্যবস্থা! 
চাঁখড়ির গু'ড়। * পৌনে চারি তোল।। 
পলাশ গঁদ * পৌনে এক তোল! । 
আফিং ছয় আনা । 
চিরতার গুড়া * সওয়। তোল! । 
মদ এক ছটাঁক। 
ভাতের মাড় এক সের। 


* এই চিক্কের ভ্রব্য কয়েকটা ভাল রকম গুড়! করিয়া তাহাতে আফিং) 
মদ এবং ভাতের মাড় মিশাইয়। সেবন করাইতে হইবে। পেটে বেদনা 
থাকিলে ক্কিষ্বা বেগ দিতে দেখিলে পৌনে এক হইতে সিকি তোল! 
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পরিমাঁণ আফিং ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। লিখিত দ্রব্য কয়েকটা এক 
সঙ্গে মিশাইয়! সেবন করাইলে ধারক ও অস্-নাশকের স্ডার্যয করে।' 

পথ্য--রোগের কঠিন অবস্থায় কেবলমাত্র ভাঁতের মাড় অথবা | ভুষির 
জাব আহারের ব্যবস্থা কর। আবশ্তাক । 

রোগ আরাম হইতে থাকিলে ভালকপ স্বাস্থ্য-কর ব্য টি দেওয়ঃ 
কর্তব্য। পেট নামানো বন্দ হুইল পর কিছুদিন জবা না দিয়া ভাতের 
ও তিষির এবং ময়দার ষাড় এক সঙ্গে মিশাইয়|। আহার করিতে দেওয়া 
ভাল। খন দেখা যাইবে লিখিত ওুঁষধধে সুন্দর উপকার হইয়াছে, কিন্ত 
একেবারে পেট ধরিয়া যায় নাই, তখন নিয়লিখিতরূপ ওষধটা সেবন 
করান যাইতে পারে । নর 


দ্বিতীয় অবস্থার ওষধ 
চা-খড়ির গু'ড় এক ছটাক। 
থয়েরের গুড় আড়াই তোল!। 
শু'টের গু'ড় সওয়! তোল।। 
আফিং ছয় আন|। 
মদ এক ছটাক। 
জল দেড় পোয়]। 


এই সকল ভ্রব্য উত্তমরূপ মিশাইয়া সেবন করাইঁতে হইবে। প্রাতে 
ও সন্ধ্যাকালে: ছুইবারমাত্র সেব্য ।:“বাচুরকে প্রতিবারে" ছই হইতে চারি 
ছটাক পর্যন্ত খাওয়াইতে পার যায় । 

রোগ হইতে মুক্কি-লাভ করিয়! যদি পপ. অত্যন্ত ছুর্বাল এবং কাশ. সা 
পড়ে, তাহ। হইলে নিম্নলিখিত ওষধ ব্যবস্থা কর। যাইতে পারে ! 


বলকারক উষধ। 


শুঠের গুড সওয়াভোল]। 
চিরতার গুড় সওয় তোল! । 
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এঙ্কোধমরিচের গড়. ৩ ০. , ২ সয়া তোল! । 
জোয়ানের গুড়, ১, ৮৫০ ১০৯ সওয়! তোল । 
লবণ ' ৮১১ এক ছটাক। 


এই সকল দ্রব্য দিত গুড় করি মিশাইয়! সিকিতাগ গুড় তপ্ত 
মাড়ের সঙ্গে গ্রতিদিন গ্রাতে কিম্বা সন্ধ্যাকালে হয় এক অথবা ছুইবাঁর 
গ্ক হ্ববধি ছই ছটাক পর্য্যগ্ক খাঁওয়ইতে গা সায়। 

- সউপশ্ি লিখিত ওতে উপকার বোধ মা হইলে নিয়লিখিত ওষধ ব্যবস্থা । 
নগরীর এটা *** -- “ছয়, আন]। 
'চিন্পতাক্ল খড় রন রা ..০ সওয়া তোল] । 

এক সন্ধে মিশাইয়! আধগের ভাতের মাড়ের সহিত দিতে হইবে। 

ইহা অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক। 

জীর্ণ অর্থাৎ প্রাচীন উদরাসয় রোগে নিয়লিখিত ওষধ প্রশস্ত । 

ভুতের খড় *** ছয় আন! অবধি বার আঁন!। 
ছাপ : ৮* ৮১, আধ সের। 

চুন দ্রব্য এক সঙ্গে ওনিয়া সেবন করাইতে হইবে! 

.- পরাধির প্রাচীন নী রোগে ইহা! একটা মহৌষধ মধ্যে পরিগণিত । 


'শবফেদ। | তা তি: . ১ ছুই আনা 
চাখডিয় গড় রঃ ড় '** আড়াই তোল! 
আফিং,..:. . ০». ১১০,০০৮ পৌনে এক তোল|। 


এই খ্মধ গ্রবাদির মাপ রোগ হইনে, ঘন মাড়ের নঙ্গে দিন ছুইবার 
দিতে হইবে।, 

।”*গেক্ষাভির উদরাময়, রোগে. অনেক সময় কেরলমাজ বাশের কচি 
পাতা খাওয়াইয়!্বারাম করিক্ষে দেখা খিয়ছে। 

ছুসুবের কচি পাতাও উদরাময় রোগের পক্ষে একটী মহৌষধ । কেবল- 
মা ডুমুর পাতা খাওয়াই! অনৈক স্থলে উদরাময় রোগ আরাম হইয়াছে। 

11 অনুদাক সয় আবার কেবলমাত্র বাশের নীল চাচিয়া থবাঁদদিগকে 

নাহার বঈক্ষঃইলেও-উদরাময় আরোগ্য হইয়া থাকে। 
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উদরাময় রোগাক্রান্ত গকাদি পগুদিগকে লিখিতরূপ ওষধ এবং উপযুক্ক 
চিকিৎসার সহিত যদি পথ্যাদির গুব্যবন্থা ও ভালরপ স্থানে ক্কািকে 
পারা যায়, তবে নিশ্চয়ই আরোগ্য লাত করিতে পারিবে | 


স্বর্ণের অলঙ্কার রড করিবার নিয়ম্‌। 


, অলঙ্কার-প্রিয় রমবীগণ করাক্কারাদির সৌন্দর্য্যের জন্ত বর্ধাই যর 
করিয়! খাকেন। লোগার রঙ ময়ল| কিনা মর! সোঁপার অলঙ্কার নেখিকে 
তত সুশ্রী/নহে। এজন্য অনেকেই প্রতি বৎসর অলঙ্কারাদির রঙ করিয়া 
লইয়। থাকেন। সামান্ রঙের অন্ত মেকরার় উপাঁন! কর! অপেক্ষা শ্বহত্তে 
উহার রঙ করিবার নিয়ম জানিতে পারিলে সকলেরই পক্ষে 'বিশেষ সুবিধা 
হইতে পারে । ঘোণার রূঙ ফলান অতি সহজ। এন্সপ হক্ব কাজের 
জন্য অন্টের মুখ চাহিয়। থাঁকা কি লজ্জার বিষয় নহে? ধাছাদিগের অবস্থ। 
ভাল, তীহার! কথায় কথায় অর্থ ব্যয় করিতে সমর্থ কিন্ত সামান্ত অবস্থার 
রমণীগণের পক্ষে তাহা তত সহজ নহে। বস্ত্র কিনব! অলঙ্কারান্দি পরিক্ষার 
পরিচ্ছন্ন রাখাই ভাঁল। মুল্যবান অলঙ্কারাদি যদি সর্বদা মলিন আবরণে 
আচ্ছাদিত থাকে। ভাহা হইলে অলঙ্কারের . সৌন্দর্য্য কাহারও দৃষ্টিগোচর 
হয় না। এলন্য উহার বর্ণাদির'উজ্জলতার:প্রতি সর্বদাই দৃষ্টি রাখ! উচিত |, 

আমর! এমন সহজ উপায় শিখাইয়। দিব যে, তাহাতে সামান্তমাত্ত ্ধ 
অথচ সোণাঁর গহন! নূতনের ন্যায় ঝকৃঝক্.হইবে। ; 
প্রত্যেক গৃহস্থ যদি ঘরে কিয়ৎ পরিযাখে কা এ এবং অঙ্গ জাঙাল রাখেন 
তবে. সোণার গহনা বৃ কঙ্সিবার জন্ত সেকরার নিকট ছুটিতে হইছে না। 
-অলঙ্কারের পরিষাখ অনুসারে ছির্কাতে কিফিৎ, জাঙ্কালের গড় 
মিশীও। যখন দেখিবে উহা! বেশ 'মিশিয়া শিিরাছে, তখন তাহ] 
গহনাতে উত্তমরূপ মাখাও। এখন এ গহনা আগুণে বেশ করিয়! গর 
কর। এই সময় একটা পাত্রে গরু কিন্বা ঘোড়ার চোনা রাখ। গহনধগুতি 
উত্তপ্ত হইলেই এ চোনাতে ডুবাইয়। দেও এবং তাহা শীতল হইলেই 
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খরিষ্থার মেফড়ায় গহিন লও, দেখিবে তোমার দেই মলিন গহনা কেমন 
টকটকে রঙ ধারণ করিয়া তোমার অঙ্গের শোভা বর্ধনের জন্ত প্রস্তত 
হইয়াছে। . '. '। '.. * 
তেতৃুলগোল! অথব1 সাবানের জলে বাদি কিয়ৎক্ষণ ভিজাইয়! 
| রাখিয়। শৃকরের কুচি স্থবা টুখ্‌ ব্রস্‌ দ্বারা! ঘদিয়। ঘসিয়া- উহা পরিক্ষার 
কর! বাইতে পারে। 
এক গোছা চুল জলম্ত অঙ্গারের উপর 'দিলে ধূম উঠিবে, তাহার উপর 
সোঁণার গহন! চি্টা দ্বারা ধরিয়। রাখিলেই সোণার রঙ হইবে । 


মলিন বস্ত্র ধৌত করিবার উপায়। 


বস্ত্র আমাদের সর্বদ। ব্যবহারের দ্রব্য, অতএব তাহা অতি যত্বের সহিত 
(পরিষ্কার ,রাখা আবশ্তক। ছুইটা উদ্দেস্তটে আমরা বস্ত্র ব্যব্ধার করি! 
(থাকি অর্থাৎ লঙ্জানিধারণ -এবং শীতোঞ্চতা হইতে শারীরিক স্বাস্থ্য 
রক্ষা? কিন্তু যে বস্ত্র আমাদের এত উপকার-জনক তাহা! মলিন হইলে 
(কোন প্রকার উদ্দেগ্তই স্থসিদ্ধ হয় না, প্রত্যুত প্রতৃত অপকার সাধিত 
হইয়া থাঁকে। মলিন বস্ত্র পরিধান করিলে মন অপ্রসন্ন, সভ্য-সমাজে গমন 
'করিতে সন্ুচিত এবং শারীরিক স্বাস্থ্যের সম্পূর্ণ, বিরোধী হইয়। থাকে। 
'আমাদের শরীরে ষেঅনংখ্য লোম-কুপ আছে, তদ্বারা বাহিরের নির্মল 
বাস প্রভৃতি শরীরাভাত্তরে প্রবেশ করিয়া শোণিত বিশোধিত এবং শরীরের 
দিষিত স্বেদাদি নির্গত, করিয়া থাকে। মলিন বস্ত্র পরিধান কিন্বা মলিন 
শয্যায় শয়ন, করিলে উই ময়ল! দ্বারা .লোম কুপের . মুখ সমুদায় রুদ্ধ হইয়া 

বায়। দ্ৃতরাং যে উদ্দেষ্তে লোম-কৃপের সৃষ্টি, তাছা সুরক্ষিত হয় না। 
এইজক বন এএবং' বিছ্বানার চাদর নি সর্বদ। পরিফার রাখ। অতীব 

কঃ. : 

আজকাল যেরূপ রঞ্কের রঃ এবং বস্ত্রাদি ধৌত করিতে যেবপ ব্যয় 
কইয়া “কে, তাহা! বোধ- হয় কোন গৃহস্থকেই লিখিয়! বুঝাইয়। দিতে 
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হয় না। রজকের কষ্টের কণ! গুলিতে পাওয়া যায় না, এম্‌ন স্থান-ছত্তি 
বিরল। বিশেষতঃ সামান্ত গৃহস্থগণকে বালক বালিকা প্রভৃতি 'নেক- 
গুলি পরিবার লইয়া! এক. সঙ্গে বাস করিতে হয়। "বালক বালিকার! 
যেরূপ সর্ধদ1 বস্ত্রদি মলিন করিয়া খাকে, সে পরিচয় কেন! জানেন ? 
এনপ স্থলে সামান্ত বায়ে এবং সহজ উপায়ে বস্ত্র পরিষ্কার করিবার নিয়ম 
জান। থাকিলে প্রত্যেক গৃহস্থই নিত্য পরিফার বস্ত্র বাবার করিতে পার়েন। 
, আমরা সচরাচর দেখিয়া! থাকি - অনেক গৃহস্থ সাবান, সাঙ্গিমাটী, ক্ষার 
এবং চোঁন। দ্বার! বস্ত্রান্ি সিদ্ধ করিয়া কাচিস্বা থকেন কিন্তু তন্বার। উপযুক্ত 
পরিমাণে উহা শুভ্র হয় না) তবে মলিন বস্ত্র অপেক্ষা যে, উহ! সহজ গুণে 
শ্রেয়ঃ তাহা! সকলেই স্বীকার করিবেন। অতএব ক্ষারের গঙ্গে কিঞ্চিৎ 
তাঁপ্সিন তৈল মিশাইয়া সিদ্ধ করিলে উত্তম শাদা হইতে পারে) আমর 
পরীক্ষা! করিয়া! দেখিয়াছি, নিক্বলিখিতরূপ নিয়মান্থুসার়ে ধৌত করিলে 
বস্ত্র অতি পরিষ্কৃত হইয়া থাকে । 
আধসের পরিমিত্ত কাপড় কাচ। সাবানের সহিত আধ ছটাক সোহাগা 
মিশাইয়। বস্ত্র ধৌত করিলে তাহ! অতি শুভ্র হইয়া থাকে, এমন কিএ 
ধৌত বস্ত্র রেসমী কাপড়ের ন্যায় মস্থণ হইয়া উঠে। আর অল্প পরিশ্রমে 
অধিক ফললাভ হয় এবং ব্যয়েরও বিস্তর স্থসার হইয়া থাকে। যেবস্্ 
পরিষ্কার করিতে পাচসের পরিমীণ সাবানের প্রয়োজন, সোহাগ! মিশাইয়। 
লইলেই তাহার অর্ধেক সাবানে তাহ! পরিষ্কার করা যাইবে। | 
ধাহাদিগের সাবানের ব্যয় অধিক বোধ হইবে, তাহার! বাজার হইতে 
সোডা আনাইয়া অল্প পরিমাণ 'কলিচুণের সহিত তাহ! জলে গুলিয়া মলিন 
বন্ত্রে মাথাইয়! সিদ্ধ করিবেন এবং সেই লিদ্ধ বন জলে টানি কাচিয়া 
লইলেই সোভার গুণ বুবিতে পারিবেন । | ্ 
বর্ধাকালে জামা প্রভৃতিতে প্রায়ই চিতি ধরিয়! থাকে অতএব! 
বস্ত্রের যে যেস্থানে চিতি ধরিবে, সেই সেই স্থানে :0বশ করিয়া সাবান! 
মাখাইয়! খুব শাদ1 চা-খড়ির গু'ড় তাহাতে দিয়া ঘসিতে হইবে । অরাক্ষণ 
ঘপিয়া ধর বস্ত্র কোন হ্থানে বিছাইয়! শুকাইতে হইবে। টি হইলে 
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পাবার ধরন্নপ করিবে । চিতি অনুষায়্ে ছুই তিনবার ত্ীরূপ করিয়া নি 
জলে ধৌত কক্গিলে চিতি উঠিয়া ফাঁইবে। 
বন্ত্রাদিতে অধিক' মল! 'জমিতে না দেওয়াই উচিত। প্রতি সপ্তাহে 
যদি পিখিতর্ধপ নিয়মে ধৌত কর! যায়, তাহ! হইলে মলিনতার আক্রমণ 
স| হইতে, অনায়াসেই রক্ষা পাওয়া যাইতে পারে। মলিন বন্ত্রাদির প্রতি 
। গৃহগণকে সর্বদাই দৃষ্টি রাখা কর্তব্য।' অনেক প্রকার রোগের জন্মস্থান 
1 যে মলিন বস্ত্র, তাহা যেন প্রত্যেক গৃহস্থের মনে ধাঁকে। 
পীগ্রামে অনৈক স্থানে কলার বাঁপন। ' পুড়াইয়া সেই ছাই ব! ক্ষার 
জলে শুবিয়া উহা কাপড়ে মাধিয়া সিদ্ধ করতঃ মলিন বন্ত পরিস্কত 
করিতে দেখা যাঁয়। 
রোগীদিগের বস্ত্র এবং ' বিছানার চাঁদর প্রভৃতি সর্বদা ধৌতপূর্ববক 
জ পরিবর্তন 'করিয়া দেওয়া! উচিত। বিশেষতঃ -ওলাউঠা, বসন্ত প্রতি 
সংক্রামক্‌, রোগীর ব্যবহৃত বস্ত্র, বিছানা এবং ' গামছা। প্রভৃতি উত্তমরূপ 
ধৌত না কারি অন্যের 'বাবহীর কর সম্পূর্ণ অন্তাঁয়। এ সকল ছু'য়াচে 
রোগীর বন্ত্রাদিতে রোগের কীজ আবদ্ধ খাকে) স্থতরাং উহা! অন্থের দেহে 
প্রধেশ করার সম্পূর্ণ সম্ভব । 


“ধালম-বীধিধীর্ব নিয়ম জানী  থাফিলে প্রত্যেক গৃহস্থই আপন. আপন 
উই একটীনীছ রোপণ রিয়া! ফল-ভোগ করিতে সমর্থ হয়েন। 
গাছের একটা বিশেষ সুবিধা এই যে, -আটির গাছ অপেক্ষা অল্প 

ধের মধ্যে ফল-ভোগি করিতে পারা যায় শ্রবং ফলও ঠিক মূলগাছেন্ নায় 
স্বাঁথাকে 1 জমেক সময় দেখা ধায় আটির' চারায় সূলগাছের ফলের 
' এবং শুপ প্রাপ্ত হয় ন! এবং ফল ' ফলিতেও প্রায় সাত আট বৎসর 
'লাগে। লেংডাঁ, ফল্ধলী এবং বোদাই' প্রতি উৎকৃষ্ট জাতীয় আত্মের 
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আটিতে যদ্দিও চার হইতে দেখ? যায়,কিন্ত- তাহা ফলিতে “আনেক ব্খ্সর 
প্রতীক্ষা করিতে হয় এবং ফলের আকার, গঠন ও.আঁ্বাদন, প্রায়, সুনগাছের 
আত্ের নায় হয় না। এই সকল কারণে আমের: যোগ, ০০০ 
সর্বাপেক্ষা উত্তম $ ৃ 

যোড়কলম বাধা অতি সহজ; -যনে করিলে প্রতোকা -ুহ উহা 
বাধিতে পারেন। কোন কাজের জন্তেই. গৃহস্থকে, গরছুখাপেক্ষী হওয়া 
উচিত নছে। এজন্য আমর! আশ! করি, গৃহহথুগণ. কলম ধাধিবার,নিয়ম | 
অবগত হুইয়! স্ব স্ব গৃহসংলগ্ন ভূমিতে নান প্রকার ফল-বৃক্ষ রোপণ 'করিয়। 
পরমানন্দে ফল-ভোগ করিতে থাকুন। সামান্য ফলের জন্য পরমুখাপেক্ষী 
হওয়া কিন্বা অর্থব্যয় করা গৃহস্থদিগের পক্ষে একটা কলঙ্ক ! 

যেরপ প্রণালীতে আমের যোড়ফলম বাঁধিতে হয়, এক্ষণে তাহার 
বিষয় উল্লেখ করা যাইতেছে। কলম বাীধিবার পুর্বে ১৪৭ কথা 
মনে রাখ! আবশ্ঠক। 

১। এক বৎসর বয়স্ক এরূপ চারার টা কলম রঁধাই প্রশস্ত! 

২। মি আমের চারার সহিত মিষ্ট আমের কলম বাঁধা উচিত । .. 

৩। যেডালে যোড় বাঁধিতে হইবে, তাঁহার বয়স. এবং চারার বয়স 
যেন একরূপ হয়। রি ্ | 

৪:। যে চারা ও ডালে কলম হইবে, শি রেখ সত পাকে 

প্রথমে আটির চার! এক একটি টব বা! গাসলাম় পুন রাখিতে হইর 
এবং উহা৷ লাগিয় গেলে, সেই াক্: লয় ফলয় বাধা 'গ্মারস্ীক।..'কলম 
রাধিবার পুর্ব গাছের যে যে.ভাজে যোঁড় বাঁধিতে হইবে, (লেই সেই 
ভালের নীচে বাঁশের ভার! বা মাচ! বাঁধিয়া! এ টবস্লি তরায় গ্থাঁগপান করিতে 
হইরে। অর্থাৎ ষে.শীখাঁয় কলম হইবে, তাহার গাশেই যেন টব নয়ান.হয়্, 
টবের চারার মাথা এবং কলম বাঁধিবার ডালের মাধ! যেন সমান ভীচ;খারকঃ. 

এইকূপে চারাগুনি. ভারাতে, স্থাপন কর: হইব .একখামি খারাল 
ছুরী লইয়া এ ডালের তিন্‌ চাঁরি আল পরিমিত. স্থানের: দ্বশ আনা অংশ 
এবং পার্বস্থ চারার ছয় আনা অংশ ছু্িয়া ফেলিতে হইবে ।€ এখন এ 
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শাখা ও চান্নার কর্তিত অংশ পরস্পর সংযোগ করিয়। সুতা দ্বার! বাধিয়' 
দিতে হইবে এবং কলম বাধার দিন হইতে বে. পর্য্যস্ত উহা কাটা 
না যায়,. ততদিন সব্ধদদা! উহ! ভাপ করিয়া! দেখ। উচিত। অর্থাৎ সেই 
সময় যদি মধ্যে মধ্যে বৃষ্টি না হয়, তরে মূলগাঁছ এবং চারায় সর্বদা জল 
দিয়া তাহাদিগকে সতেজ রাখিতে হুইবে। কারণ উহার সতেজ এবং রসাল 
থাকিলে তাহাদিগের শরীরস্থ রস লইয়! যোড়ের স্থান তেজাল থাকিবে। 

সচগ্কাচর প্রায় একমান হইতে. চারিমাসের মধ্যেই আমের যোড়কলম 
লাগিয়া থাকে । কলম কাটিবার 'অন্ততঃ একমাস অগ্রে কলম বাধা 
স্থানের ছুই আঙুল উপরে চারার অগ্রভা? কাটিয়া ফেলিতে হইবে। 
এইরূপ কাটিবার কারণ বোধ হয়, পাঠকগণ সহজেই বুঝিতে পারিয়াছেন। 
পূর্ধ্বে যে রস' সেই. অগ্রভাগস্থ পত্রাদির পুষ্টি-সাধন করিত, চারার মাথ। 
কাটিয়। দিলে হাহ! আর তথায় যাইতে না পাইয়া যোড়ের স্বান হইতে & 
শাখার দৈহ পোষণ করিতে থাকিবে। 

অনন্তর একমাদ অতীত হইলে যোড় বাধা শাখার বন্ধনের ছুই আঙুল 
নীচে কাটিয়া লইলেই যোড় কলমে চার! গ্রস্ত কর হইল। 

যেমন সকল আটিতে ভাল রকম চার! জন্মে না এবং চার হইলেও 
ফলের ব্যতিক্রম ঘটিয়! থাকে, সেইরূপ গ্রাছের সকল শাখায় ভাল ফল 
হইতে দেখা.যাঁয় না| 'ঘে সকল ভাল নীচের দিকে মুখ বারন থাকে, 
সেই সক ডাবে কলম বাধিলে প্রাঞ্ন ফল ফলে ন|। 

"গীছ হইতে কলম -কাটিয়! চারা . এককালে বাগানে রৌপণ করিতে 
লারা ফাক ..কিন্ত দে সময় যদি বাগানে চারা লাগাইবার কোন 
প্রকার অন্থবিধ! খাকে, থে এ চার! ছাত্াবিশিষ্ট কোন স্থানে পাতে! 
দিয়া রাবিতে পার! সাক এবং নুবিধামত তথা, হইতে উহা লয় অনধিদত 
স্থানে রেপ্রণ'কছিলে চপিতে পারে । | 

ববর্যার মধ্যেণ্যাীতে কলম বাঁধা শেষ হয়, তীহার চেষ্টা করা আবশ্তক। 
কলম বাঁধিবান্ন-উপযুক্ত আটির চার! প্রস্তত 'করিতে হইলে, তাল 
ভাল.এক একটা আন্ত আম কোন দ্বীনে পাতে! দিয়া এবং তথায় চারা 
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দেড়হাত আন্দাজ বড় হইলে, তুলিয়া এক একটা পৃথক পুর্থরু টব বা 
গামলায় রোপণ করা উচিত। এইরূপ নিয়মে টবে 0 চারা কলমের 
পক্ষে সুবিধাজনক । 

আমরা অনেক সময় দেখিয়া থাকি, অনেক গৃহস্থ কলিকাতঠার চ চার! 
'বিক্রেতার্দিগের নিকট হইতে কলমের চারা খরিদ করিয়া . প্রতারিত হইয়া 
থাকেন। উক্ত বিক্রেতাগণ প্রতিবৎসর একটা স্থানে কতকগুলি আদমের 
আঁটি. পাতে! দিয়! চার! করিয়া থাকে এবং সেই সরল চারা কিছু বড় 
হইলে পাশাপাশির দুইটী চারা লইয়া যোড় বাধিয়। রাখে।. চারার 
কাঠ শক্ত হইলে প্র যোড় কাটিয়া কলমের চার৷ বলিয়৷ বিক্রয় করিয়! 
থাকে। এইরূপ কলমের চারায় প্র/য় ফল হয় না আর. যর্দিও ফল ফলিয়' 
থাকে,-তাহাঁও যে উৎকৃষ্ট হয় না তাহার. কারণ অনেকেই বুঝিতে পারেন 
না। এজন্য নিজের তত্বাবধানে কলম প্রস্তত. করাই ভাল। কারণ বত 
ও ব্যয়, করিয়া অবশেষে যদি গ্রতারিত হইতে হয়, তাহ। 'যার-পর-নাই 
আক্ষেপের বিষয়। 


নাসিক হইতে হঠাৎ রক্ত-আব। 
অনেক সময় দেখিতে “পাওয়া যায়, বালক ও বালিকাগগ কড়া 
করিয়! বেড়াইতেছে, কিন্বা কোন কার্্যে প্রবৃত্ত আছে, অথবা. শন্সন করিয়! 
রহিয়াছে, 'সেই সময় হটাৎ তাহাদ্দিগের নাসিক! হইতে রক্ত পড়িতে থাকে। 
দুর্বল অপেক্ষা হষ্টপুষ্ট অর্থাৎ যাহাদিগের শরীরৈ রক্তের পরিমীর্ণ অধিক 
এরূপ বালক বালিকাদিগেন্' মধ্যে অনেকেরই এই রোগ দেখিতে পাওয়া যায়। 
অনেক প্রকার রোগের অবস্থায় অর্থাৎ জর, প্লীহা, কমি এবং নাস; গ্রত্ৃতি 
পীড়াতেও নাসিক হইতে রক্ত-শ্রীব হইয়া থাকে । নূতন অথব! জীর্ণ রোগে 
এইরূপ রক্ত-শ্রাব চিকিৎসকের ব্যবস্থানুদারে আরাম করা উচিত।: 
নুস্থ-দেহ বালক ও বালিকার নামিক! হইতে হটাৎ রক্ত.আ্রাব দশ করিয়। 


১%% 


২ . . গৃহস্থালী [ প্রথম ভাগ । 


জানেক সময় অনেক গৃহস্থ নিতান্ত বিব্রত হই! পড়েন। বিশেষতঃ থে 
নকল, স্থানে উপধুজ চিক্ষিৎলক নাই, তথায় এরূপ নিত্রত হওয়া! কিছু 
অসঙ্গত নহে। এজন প্রত্যেক গৃহস্থের উচিত এ সম্বন্ধে ছই একটা সহজ 
ওষধ অখধা নিবারণের উপায় পিখিয়। রাখেন; কারণ অনেক সময় দেখ। 
খিয়্াছে। ছিকিৎদক ডাক্ষিয়া আনিতে স্বানিতে বাঁপক বালিকার! অত্যন্ত 
হর্বল হই পড়ে। 

, ম্বানিক। হুটুতে রক্তন্্লাব হইলেই যে, তাহা অপকার-জনক এরূপ 
রািবেচানা কয়। উচিত মছে, তবে স্থল বিশেষে অনিষ্ট ভয়) থাকে । এজন্ত 
প্রশ্থম় হইতেই সতর্ধ হওয়] উচিড়। নাসিক। হইতে অল্প পরিমিত রক্ত 
পড়িঙ্গে তাহ। মিবারণ ন। করাই ভাল )--কারণ স্বভাব হইতে যেমন রক্ত- 
আ্াব ছইত্তে আনস্ত হইম। থাক্ষে, দেইরূপ প্রায় আপনাপনিই উহ বন্ধ 
হইতে দেখা যাক । বিশেষতঃ উহ! রোধ করিলে অন্য কোন প্রকার রোগ 
হইবার খুব সম্তর। প্রন্কতির কেমন আশ্চর্ধ্য নিয়ম, আমাদের. দেহে 
আবগ্তকের অতিরিক্ত কিছুই থাকিতে পারে না, শরীরে প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত শোণিত হইলেই সময় সময় তাহা! নির্গত হইয়! শরীরস্থ রক্তের 
সমতা রক্ষা করিয়। থাকে । আবার সময় বিশেষে এরূপও দেখা যায়, 
অন্য কোন প্রকার রোগ উপস্থিত হইবার পূর্বের রূপ শোণিত-আব হইয়। 
সেই রোর্গের আক্রমণ হইতে দেহ রক্ষা কৰিয়া থাকে। এইজন্য সামান্য 
রক্ত-লাব নিবারণ না করাই ভাল। কিন্তু যন দেখা যাইবে, রক্ক-আব 
অত্াস্ট বৃদ্ধি হইতেছে, তখন আর তাহাতে উদ্বাসীন না থাকিয়া! তৎক্ষণাৎ 
নিরার়ঃণর ব্যবস্থা! কর। কর্তব্য। - 

.. লিক্ষল-কোন কোন বালক বালিকার এরূপও দেখিতে পাওয়া যায়)" 
'রজ-ঙ্ীবের পুর্বে মাথাকামড়ানি, আবর্যভাদ। শরীরে জড়তা প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হুয়া গাকে 1.. এব লক্ষণাক্রান্ত বালক বালিকার নাসিক: হুইতে 
বিমৎগরিমা৭ বক্ত-জ্াব হইলে তাহাদিগের এরূপ অন্ুস্থভাঁব ঘুচিয়া যায় 
এবং শরীর স্থহ বোধ হয় । ৃ 

” নিব্লারণ উপায়---(১) একখানি ভিজ! গায়ছা বা টুয়ালে অথবা 





২য় সংখ্য।। ] গৃহস্থালী । “ই 


নেকড়া পীঠের দিকে অর্থাৎ ঘাড়ের নীচে ছুই কাধের মধ্াস্থলে স্থাপন করিয়! 
রোগীকে চীৎ করাইয়া! খানিকক্ষণ শোওয়াইয়া রাঁখিলে রক্ত পড়্। বন্ধ হয়। 

(২) শীতল জলে গামছা ভিজাইয়া তাহা! অন্ন নিংড়াইয়া নাকে ও 
কপালে বুলাইতে হইবে ও ছুই হাত শীতল জলে ডুবাইয়! রাঁধিতে হইবে 
এবং একটী বোতল অঞ্র্বা ঘটাতে গরম জল পুরিয়। ছুই পায়ের তলায় উহা 
স্পর্শ করাইতে হইবে। 

, (৩) কোন কোন সময় পীঠের উপর অর্থাৎ ঘাড়ের নীচে দি একটা 
চাঁবিকাটি ছুই চাঁরিবার গড়াইয়া ফেলিয়। দিলেও উপকার হইয়া থাকে । 
উহ! যেন পীঠের দীঁড়ার উপর দিয়া মাটিতে আসিয়া পড়ে । ্‌ 

(৪) এক টুকরা বরফ অভাবে শীতল জল রোগীর নাকের উপর ও 
ভিতরে দিতে হইবে। 

(৫) রোগীর মাথা একটু উচু, করিয়া শোওয়াইয়৷ রাখিলেও নিবারণ 

হইয়া থাকে। 

(৬) সরলভাবে রোগীর ছুই হাত ছুই কাঁণের পাশ দিয়! উপরে তুলিয়! 
আবার ছুই হাতের আঙলে ছুই কনুই ধরিয়া রাখিতে হইবে, ইহাও একটা 
নিবারণের উপায়। 

(৭) এক মুঠ ছুর্ধা ঘাস ছেঁচিয়। তাহার রস নাস লইলেও রক্ত বন্ধ 
হইয়া থাকে । যাহারা নাস লইতে অক্ষম, তাহাদিগের নাকের ভিতর 
পিচকারী দ্বারা উহ প্রবেশ করিয়া দিতে হইৰে। রা 

(৮) গাঁদা ফুলের পাতার রস নাস লইলেও রক্ত-শ্রাং নিবারিত 
হইয়। থাকে। 

(৯) একটু পরিষ্ৃত ভিজা তুলাতে এক খি সতা বাধিক। আড ,লের 
অগ্রভাগ করিয়! এ তুলা যে নাক দিয়! রক্ত পড়িতে থাকে, তাহার মধ্যে 
প্রবেশ করাইয়া রক্তপড়া বন্ধ হুওয়া পর্যাত্ত রাখিতে হইবে, এবং উহ! 
রহিত হইলে, সেই হুতাগাছটী ধরিয়া আস্তে আস্তে তুলা বাহির করিয়া 
লইতে হুইবে। 

(১০) ফটকিরি খিচ-শূন্যভাবে শুঁ'ড়া করিয়া সেই গুড়! একটা 
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ভি সলিতায় মাথাইয়! রক্ত-আঁব পথে বারম্বার দিতে থাকিলে শীপ্রই 
উহ বন্ধ হইয়া থাকে 11. | | 
(২১) . শীতল জলে দিক1( ডিনিগার ) মশাই দেই জলের নাঁস লইলে 

এবং উহা দ্বারা কপাল, মাক ও ঘাড় ধুইলেও নিবারণ হয়। 

(১২) কোন কোন সময় রক্তআবকালে নাক'পীপিয়া ধরিয়া রাখিলেও 
রক্করোধ হইয়। যায়। | 

রত -আবের সময় যে গৃহে রোগী অবস্থিতি করে, তথায় অধিক লোক 
উপস্থিত: থাকিলে গৃহ গরম হইয়া রোগীর অপকা'র হইবার সম্ভব, এজন্য 
গৃহে অধিক.লোকি না রাখিয়া চারিদ্িকের দ্বার ও জানান! লয় দিয়! 
বায়ু সঞ্চার করিতে দেওয়া কর্তৃব্য। 


পূর্ব সাঁবধানতা-_যে সকল বালক ও বালিকাদিগের নাসিক! 
1 হইতে মধ্যে মধ্যে ্ক্প রক্ত-শ্রাব হইয়। থাকে, গৃহস্থগণের উচিত প্রতিদিন 
প্রাতে বালকগণ শয্যা হইতে উঠিলেই.ভিজা গামছা দ্বারা তাহাদিগের গাত্র 
মার্জন করিয়া দ্িবেন। প্রাতে এবং সন্ধ্যার পূর্বে পরিষ্কৃত বায়ু সঞ্চালিত 
স্থানে ভ্রমণ ও ক্রীড়া করিবার ব্যবস্থা করিবেন। আর স্বানের সময় জলে 
অল্প পরিমাণ লবণ মিশ্রিত করিয়৷ মেই লে বানক ও বািকাদিগকে 
/স্বান করাইবেন। 
1 কখন কথন প্রাপ্তবয়্ক স্ত্রীও পুরুষদিগের মধ্যেও এই পীড়া হইয়া 
ৃ থাকে; অতএব উপরি লিখিত ব্যবস্থা তীহাদিগের পক্ষেও অবলম্বনীয়। 
৷ রঞ্জত্রীব নিবারণ' করিতে যে মকল উপাঁয় লিখিত হইল, এ সকল 
অবলম্বন করিয়। যদি রক্-্াব নিবারিত ন! হয়, তবে উপযুক্ত চিকিত্মকের 
ৃ 1 উপবেশাহযারে চিকিৎসা করাইতে গদান্ত থাকা উচিত নহে। 


। 
ূ 
1 
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গর্ভাবস্থায় গন্ভিণীর কর্তব্য 


গর্ভ-সঞ্চার হইতে প্রনব পর্য্স্ত সময়কে গর্ভকাল কহে? গর্ভীবস্থায় 
নারীগণের কর্তব্যবিষয়ে মনোযোগ দেওয়া সর্বতোভাঁবে কর্তব্য) ফি 
শারীরিক কি মানপিকপ্সকল বিষয়েই সতর্ক-থাক? প্রত্যেক গর্ভবতীর যেমন 
গুরুতর কাঁজ, সেইরূপ প্রত্যেক গৃহস্থগণকেও সেই সময় গর্ভিণী পরিচর্যা 
বিষয় বিশেষরূপ সাবধান হওয়া আবশ্তক। গর্ভবতী রমণীর ফোন হুর্ঘটন। 
উপস্থিত হইলে তন্দারা কেবলমাত্র যে, তাহা অনিষ্ট হইয়া, থাকে, এরূপ 
বিবেচনা করা উচিত 'নহে, সেই অনিষ্টে 'গর্ভ-জাত শিশুরও অপকার হইয়া 
থাকে; অনেক সময় আবার সেই দুর্ঘটনা গ্রস্ত শিশু জন্মগ্রহণ করিয়া পরিকী'র- 
মণ্ডলীর বিষাদ উপস্থিত করিতেও ক্রটি করে না। ফলতঃ গর্ভিণীর উপর 
যখন ভাবী শিশুর ভবিষ্যৎ উন্নতি ও অবনতি নির্ভর করিয়া থাকে, তখন 
গর্ভাবস্থায় বিশেষরূপ সাবধান থাক। সর্বতোভাবে কর্তব্য । 

সকল দেশীয় চিকিৎসকগণই গর্ভাবস্থায় বিশেষরূপ সাবধান থাকিবার 
জন্থ বিস্তর উপদেশ দিয়া, গিয়াছেন। গর্ভ সঞ্চার হইতেই গর্ভবতীকে 
সন্তানের মাতা বিবেচন। করিয়! শিশুর জীবনের জন্ত বিশেষ বিশেষ নিয়ম 
প্রতিপালন করা আবশ্তক। আমাদের দেশের চিকিৎস! শান্ত্রজ্ঞ খবিগণ 
গর্ভাবস্থায় নারীগণের প্রতি অনেকগুলি উপদেশ প্রদান করিয়াছেন। 
গর্ভাবস্থায় রমণীগণ সতত উত্তম বস্ত্র পরিধান এবং অলঙ্কারাদি ব্যবহার 
করিয়া সতত প্রফুল্প-চিত্ত ও শুদ্ধচারিণী থাকিবেন। ন্ুমিষ্ট) জিগ্ধ, হদ্য 
দ্রব্য, লঘুঃ সংস্কৃত এবং পুষ্টি-কর দ্রব্যাদি ভোজন :করিবৰেন। ব্যায়াম 
কিম্বা অপকৃষ্ট বিষয়ে মন দিবেন না1।. মৈথুন অথবা অতিরিক্ত আমোদ; 
রাঁত্রি জাগরাঁণ,'শোক, আরোহণ, 'ববক্ত-মোক্ষপ,' বেগ-রোধ এবং উদ্কট 
আসন _পরিত্যাগ করিবেন । আবাঁতাদ্গি -ঘবারা গর্ভিনীর যে বে অঙ্গে 
আঘাত লাগিয়া থাকে, গর্ভস্থ সম্তানেরও সেই ৫সই. অঙ্গ পীড়িত হও! 
সম্ভব। গভিণনী বিকৃতাকার, মলিন কিছ্বা'হীনাকী 'জ্ীলোককে স্পর্শ করিবে 
না। ছুর্গন্ধ আত্াণ, অপ্রীতি-কর দ্রব্যাদি দর্শন করিবে না। গুক্ষ»পর্যধিত 
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কিন্বা! অপক্ষ'অন্লাদি আহার করিবে না। উচচৈস্বরে কথা কহা! কিম্বা যে 
কল কাধ্য করিলে গর্ভনাশের সম্ভব তাহা পরিত্যাগ করিবে। (১) 
"গর্ভবতী নারী সম্বন্ধে যে সকল বিয়ম লিখিত হুইল, তাহা প্রতিপালন 
কর! অন্ঠীর 'আবস্রক।. 
 গর্ভনল্রাবই গর্ভাবস্থার গুরুতর দ্াশক্ক।। অতএব'যে সকল কার্ধ্য করিলে 
গর্ভশ্রাবের় কোনরূপ আশঙ্কা থাকে না তাহা প্রতিপালন করিতে মমোৌষোগ 
দেওয়া উচিত।' 
১) গঞ্ভিণী প্রথমাদহ্ঃ প্রহষ্টা ট্ী গশুচিঃ 
ভবেচ্ছুক্লা্বরা দেবগুরুবিপ্রার্চনেরতা ॥ 
ভোজ্স্ত মধুরপ্রায়ং স্নিগ্ধ হদ্যর্্রবং লঘু । 
ংদাপনীযস্ত নিত্যমেবোপযোজয়েৎ ॥ 
গর্বিনি নতু কুষ্বীত ব্যায়ামমপতর্রণম্‌। 
বায়ামঞ্চ ন সেবেভ ন কুর্য্যাদিতিতর্পণম্‌ ॥ 
রাক্ৌঞজাঁগরণং শোকং যানান্তারোহণং তথা। 
রঞ্তক্সোক্ষং বেগরোধং ন কুর্ধযাছুৎকটাঁসনম্‌ ॥ 
দোঁষাভিঘাতৈগভিণা। যো যে! ভাগঃ গ্রাপীভ্যাতে। 
স সভাগঃ শিশোস্তস্ত গর্ভস্স্ত গ্রুপীভ্যতে ॥ 
মলিনাং বিকৃতাঁকারাং হীনাঙ্গীং ন স্প্‌শেৎস্টিয়ম্‌। 
ন জিদ্রেদপি ছর্গন্ধং ন পশ্রেনয়নাপ্রিয়ম্‌ ॥ 
বচাংসি নাপি শৃণ,য়াঁৎ কর্ণয়োর প্রিয়াণি চ। 
: -নান্সং পর্যনাধিতংশুষ্কং ভূর্লীত কথিতং নচ ॥ 
। চৈভশাশানবৃক্ষাংশ্চ ভবাং শ্চাপ্য. ষশস্করান্‌। 
 বহিনিফ.মণং জোধং শৃন্তাগারঞ বর্জ য়ে | 
নোষ্গৈক্রয়ান্ন তৎকুর্য্যাদ্‌ ষেন গর্ভো বিনশ্বৃতি ! 
', মৃদ্বাস্তরণং কুর্ধ্যারতুচ্চং শয়নাসনম্‌ ॥ 
এতাংস্ত শা সর্ববান্‌ বন্বং কুবর্বীত গুব্বিণী। 
ইতি ভাবপ্রকাশঃ। 
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যে সকল গর্ভবতী নারীর. শরীর: সম্পূর্ণ স্স্থ, তাহাদিগের পরে যদিও 
বিশেষ কোন নিম্বম পরিবর্তন ন। করিলেও চলিতে পারে কিন্ত অন্ুষ্থ 
ুর্বল গর্ভবতী .রমলীকে যে, গর্ভাবস্থায় সতত শারীরিক স্থাস্থোর.ও্ুতি * 
মনোযোগ দিতে হয়, তাহা! কলে সহজেই বুঝিতে গ্রারেন।; দুস্কাবন্থায় 
যে সকল নিয়ম লঙ্ঘন করিতে দেখ। যায়, গর্ভাবস্থায় সেইরূপ. কিরে যে, 
কতদূর অনিষ্ট হইবার সম্ভব, তাহ। বুদ্ধিমান গৃহস্থমাত্রেইবুঝিতে,পারেন। 

গর্ভাবস্থায় নারীগণ যেরূপ নিয়মে চলিরেন, প্রসবের সমক্ক মেইন্ধগ 
প্রসব কার্ম্যে সাহায্য পাঁওয়। যায়, ইহ। প্রত্যেক গর্ভিনীর জানিয়! রাখা 
উচিত; গিণী যদি গর্ভাবস্থায় একেবারে পরিশ্রম বিমুখ হয়েন, তাহা 
হইলে প্রসব সময়ে গ্রীয় কষ্ট পাইতে দেখা যায়। সচরাচর দেখিতে পাওয়া 
যায়, এরশ্বর্যাশানী ব্যক্তিদিগের রমণীগণ গর্ভাবস্থায় একটুও নড়িয়। বলেন 
না, সর্বদ। শয্যায় অঙ্গ ঢালিয়। থাকেন, ছুঃখের বিষয় এই প্রসবের সময় 
তীহার! গ্রায়ই অধিক কষ্টভোগ করিয়। থাকেন। সামান্য গৃহস্থ ঘরের 
রমণীগণ প্রায় গ্রসবকালে অধিক কষ্ট্রের সহিত সাক্ষাৎ করেন না। বাস্তবিক 
স্বাভাবিক নিয়মান্থারে প্রসব করিতে গর্ভবতীকে অধিক কেশ ভোগ. 
করিতে হয় না। 

গর্ভের সময় হইতে প্রসবকাল পরধ্যস্ত গর্ভবতী রমণীকে আহার, স্নান, 
পরিচ্ছদ, ব্যায়াম ব1 অশ্চালনা, মানসিক, উত্তেজনা! এবং কঁষধ ব্যবহার 
এই কয়টী বিষয়ে রিশেষন্বপ মনোযোগ দিতে হয়। কি নিয়মে এ সকল বিষয়ে 
মনোযোগ দেওয়। আবষ্কক, নিয়ে তাহার স্কুল স্থল বিবরণ লিখিত হইল। 


আহার-সপুর্বে উল্লেখ কর! হইয়াছে যে, ভুমি, শিশ্ব, এবং পু্রি-কর 
প্রতৃতি লঘু ভ্রব্য সখুহ গর্ভবতী ক্সয়পীর আহার কর! উচিত: কি সহজ 
শরীরে কি্ব। গর্ভে অবস্থায় যে কোন সময়েই অপয়িমিত অস্বাস্থ্-কষ় শ্রব্য 
আহার করিলে, সহজ শত্বীরে যেক়্প অপকার করিয়া থাকে, গর্ভাবস্থায় যে, 
তদপেক্ষায় অধিক অনিষ্ট করিয়া থাকে, তাহ! প্রত্যেকের 'অলে সাথ! 
আবশ্তক। গর্ভাবস্থার গ্রাথমাবস্থায় গডিণীদিগের প্রায়ই বমি হইয়া খাকে । 
সে সময় যখন নিয়মিত আহার ধারণ করিতে তীহারা সমু হয়েন না 
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শালী ব্যক্তিদিগের রমনীগণ গর্ভাবস্থায় একেবারে পরিশ্রম বর্জন করিয় 
থাকেন, কিন্ত পরিশ্রম একেবারে ত্যাগ না করিয়া সামান্ত শ্রমজনকফ 
সাংসারিক কার্ধ্যে পরিশ্রম কক্িলে প্রসবের সময় বরং উপকার হইবার 
সম্ভব। পামান্যন্ধপ অঙ্গ চালনা! করিলে ততন্বার। ক্ষুধা বৃদ্ধি এবং পরিপাকের 
সাহাধ্য হইয়া! থাকে । প্রাতে ও সন্ধ্যাকালে ছাঁদের উপর কিন্বা! উঠানে 
অন্ন অল্প ভ্রমণ করিয়া নির্মল বাধু সেন কর! উচিত। 
গর্ভাবস্থায় একেবারে পরিশ্রম ত্যাগ করিলে তন্থারা কেবলমাজ' যে, 
পরিপাক কার্যের ব্যাঘাত জন্মে এরূপ নহে, তন্বার1 গর্ভস্থ শিশুরও 
বহুবিধ অপকার হইতে দেখ! যায়) এমন ফি অনেক সময় শিশু গর্ভে মুত 
হইতে দেখা যায় । 
মানসিক উত্তেজমণ__মনের সহিত শরীরের এরূপ নিকটতর স্বন্ধ 
যে, মন অনুস্থ এবং ভুর্বল হইলে তদ্বারা শরীরও নান! অসুখের আকর 
হইয়! উঠে। গর্ভাবস্থায় রাগ, দ্বেষ, শোক কিন্বা ছুঃখ দ্বারা আক্রান্ত 
হইলে গর্ভস্থ শিশুরও অনিষ্ট হইয়া থাকে, এজন্য গর্ভাবস্থায় বিশেষরূপ 
সাবধান হইয়। সর্বদ। প্রফুল্ল থাক! উচিত। নৃত্যগীতাদি দর্শন কিন্ব! শ্রবণ 
করা অকর্তব্য, কারণ তন্বারা মন অত্যন্ত উত্তেজিত হইয়া উঠে। বিশেষতঃ 
অন্ধকার গৃহে এ্রকাকিনী গমনাগমন কনা, ভয়জনক ঘটন। দর্শন ইত্যাদি 
পরিত্যাগ করা একান্ত আবশ্যক। 
ওষধ-__এতদ্েশীয় অনে্ষ গৃহস্থের এরূপ ধারণ! যে, গর্ভাবস্থায় কোন 
প্রকার উষধ ব্যবছাঁর করা অবিধি। কিন্তু এ বিশ্বাস যে, সম্পূর্ণ ভূল তাহা 
বুদ্ধিমান ব্যক্তিমাত্রেই সহজেই বুঝিতে পারেন। রোগ উপস্থিত হইলেই 
তাহার প্রতীকার কর! আবশ্যক । তবে অত্যন্ত উত্তেজক কিম্বা বিষাক্ত 
ওঁষধ ব্যবহার করিলে যে, অনেক সময় গর্ভ নাশের সম্ভব তাহ। মনে রাখিয়। 
নুবিজ্ঞ' চিকিৎসকের পরামর্শীনুসারে ওঁষাধাদির ব্যবস্থা করা নিতাত্ত 
আবশ্যক । হাতুড়ে কিশ্বা' অব্যবসায়ী ব্যক্তিদিগের ওষধ ব্যঘহার না! করাই 
যুক্তিসিদ্ধ। গর্ভাবস্থায় যাহাতে কোষ্ট পরিফার্র হয়, তদ্বিষয়ে দৃষ্টি রাখা 
উচিত। কারণ উহা দ্বারা বছৃৰ্বিধ রোগ হইবার সম্ভব। যদি উপযুক্ত 


২য় সংখ্যা । ] 9৫. 


আহার, পরিমিত পরিশ্রম, নিয়মিত আঅঙগচালনা, আবশ্যকমত নিপা, প্রত্ুষে, 
নিদ্রা হইতে উত্থান করা যাঁয়। তাহ! হইলে প্রায় গর্ভিপ্টীকে . কোষ্ট-বদ্ধ- 
জনিত রোগ ভোগ করিতে হয়না । কোষ্ট-বদ্ধ হইলে সামান্য: বিরেচক 
দ্রব্য ব্যবস্থা করিয়া উহ] পরিষ্কার রাখা কর্তব্য । ছুর্বল অথব' ক্ষগ্ন স্ত্রীলোক 
গর্ভবতী হইলে সামান্ত ঘ্বত দ্বার বন্ধন কর] মাংস আহার করা ভাল । 
মাংস ভক্ষণে ধাহাদিগের রুচি না থাকে, ছৃপ্ধ ব্যবছার করিলে সে'আপততি 
নষ্ট হইতে পারে। 


গো-জাতির রক্তামাঁশয় | 


আমাঁশয় পীড়া উপস্থিত হইলে মনুষ্যগণ যেরূপ কষ্ট 'ভোঁগ করিয়া 
থাকেন, গবাদি পশুগণের মধ্যেও সেইরূপ কষ্ট দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 
নানা কারণে এই রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । এদেশে এমন গৃহস্থই 
নাই যে, প্রায় তাহাদিগের গৃহে ছুই একটা গোরু নাই। গবাদি পণ্ড 
পীড়িত হইলে রোগ প্রতিকারের নিমিত্ত পরমুখাপেক্ষী ন] হইয়। তাহার 
সহজ চিকিৎসা শিখিয়া রাখ! ষে,, প্রত্যেক গৃহস্থের পক্ষে একটা গুরুতর 
আবশ্যক, তাহ! বোঁধ হয় সকলেই এক বাক্যে স্বীকার করিবেন। সুতরাং 
এস্থলে গো-জাতির রক্তামাশয় রোগের চিকিৎসা উল্লেখ কর. নিতান্ত 
আবশ্যক বিবেচনায় নিয়ে লিখিত হইল। 


লক্ষণ ।_ গো-জাতির এই রোগ উপস্থিত . হইলে তাহারা বাঁরহ্বার 
নাদে। নাদের সহিত আম ও রক্ত মিশ্রিত থাকে । কখন কখন গুটলি 
বা জলবৎ নাদের সঙ্গেও এ. সকল নির্গত হইয়া থাকে, এ আম ঠিক 
ডিমের ভিতরাকার ছেকড়া ছেকড়া' লালের স্তায়। রোগের সমম্ন কখন 
কখন কল্প দিয়া রও হইতে দেখা যায়। উদরাময় এবং বসস্ত রোগের 
পরেও এই রোগ হইয়া থাকে । নাদিবার সময় অত্যন্ত বেগ দিতে দেখা 
যায়। কখন কখন এত জোরে বেগ দেয় যে, মলদ্বার উল্টাইয্সা গিয়া 


৩৬ . | গৃহস্ছাঁলী:। | শ্রথম ভাগ 


থাকে? পেটে বেদনার সঙ্গে শৃলের লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং সর্বদদ। বান্ে 
হইতে থাকে। ৮ 


চিকিশুসাঁ।___অত্যন্ত বেগের সহিত নাদ হইতে থাকিলে এবং 
পেটে বেদন! কিন্বা। শূলনির লক্ষণ দেখিলে একগাছি দড়ি দিয় পের্ট কসিয়' 
বাধিয়া দিতে হুইবে। ইহাতেও নিবারণ না হইলে, লোহা পুড়াইয়। 'লালবর্ণ 
করিয়া তন্ারা অল্প পরিমাণে দাগ দিলেও শীঘ্র উপকার হইবে । এই সকল 
উপায় ভিন্ন লিখিত ওষধগুলি ব্যবহার করিলে নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। 
গরম জলে এক টুকরা! কম্বল কিন্বা ফানেল কাপড় -তিজাইয়! আধ 
ঘণ্টা হইতে এক ঘণ্টা! পর্য্যন্ত পেটে সেক দ্দিতে হইবে | যেস্থানে সেক 
দেওয়া যাইবে, সেখানে শীতল বাতাস ন! লাগে, এজন্য একখানি শুকনা 
নেকড়া কিন্ব। কম্বল দিয়। উত্তমরূপ পু'ছিয়া সরিষার তৈল চারি ভাগ, 
তার্পিন তৈল ছুইভাঁগ, উত্তম করিয়া! মিশাইয়া মাঁলিস করিতে হইবে । 


ধারকপিচকারী । 


ভাতের ঘন মাড় তি ১০৪ টা এক সের। 
আফিং | ** “ সিফি তোল। 
এই ছুই দ্রব্য ডর: মিশাইয় মলদ্বারে পিচকারী দিলে রোগ 
আরাম হইবে। 
“ এই সকল ওষধে উপকার না হইয়া! যদি অধিক পেট নাস্বাইতে নি 


তবে নিক্নলিখিত ওষধটা ব্যবহার করিতে হইবে। 

ধৃত্রার বিচির গুড়া ৪8 বিঃ রঃ ছয় আনা। 
কর্পুর ৮. ৮0৮০০ বার আনা? 
মদ *** তি ছুই ছটাক। 


মদে কর্পুর দিশাইয় ত তাহাতে ধূৃতুরা বিচির: গুঁড়া এবং ভাতের তণ্ত 
ঘন মাড় এক সের দিয়! সেবন করাইতে হইবে। 


২য় সংখ্যা ।) গৃহস্থালী, ৩% 


আমাশয় সম্পূর্ণ আরাষ না হইলে নিয়লিখিত ওষধটী দ্যাস্থা, কর! 
যাইতে পারে। | 


সফেদা র্‌ রর. ই আন! 
চা-খড়ির গুড়া ... -** ... "ক্বাড়াই, তোল! 
আফিং ,** সিকি তোল! । 


এই সকল দ্রব্য ভাতের ঘন মাড়ের সঙ্গে মিশাইয়া দিন ছুইবার সেবন 
করাইতে হইবে। রি 
পথ্য | আমাশয় পীড়। হইতে যত দিন পণ্ড সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ 
করিয়া উঠিতে না পারে, ততদিন লঘুপাক দ্রব্য আহার করিতে দিতে 
হইবে। কেবল মাত্র পথ্যই যে, অনেক প্রকার রোগের প্রধান বধ, তাহা 
মনে রাখা উচিত। এজন্য অর্দেক তিষির ও অর্দেক ভাতের মাড় এবং 
কলাই সিদ্ধ করিয়া পীড়িত পশুকে খাইতে দেওয়া আবশাক । এই মাঁড়ের 
সঙ্গে অল্প পরিমাণ লবণ মিশ্রিত করিয়! দিলে সমধিক উপকারের কথা। 
মল আটিয়। যাওয়া পর্য্যন্ত কেবল ভাতের মাঁড় দিতে হইবে। পরে অর্ধেক 
ভাতের মাড় ও অর্ধেক তিষির মাড় দেওয়া উচিত। রোগ আরোগ্য 
হওয় পর্যন্ত সহজে পরিপাঁকযোগ্য টাট্ক] দ্রব্য আহারের বাবস্থা করিস 
দিতে হইবে। এই সময় অতিরিক্ত আহার দিলে যেমন রোগ বৃদ্ধি 
হইবার সম্ভব, সেইরূপ উপযুক্তরূপ আহারের অভাব হইলেও রোগ 
হইবার কখ1। অল্প পরিমাণ কাঁচা ঘাস এবং সামান্য বিচালী দিলেও কোন 
অনিষ্ট হয় না। এই সময় খৈল আদৌ খাইতে দেওয়। কর্তবা নহে, 
কারণ উহাতে তৈলের অংশ থাকাতে রোগ বৃদ্ধি হইবাঁর ষম্তভব। আমাশয় 
পোঁগে বেল শ্রকটী প্রধান পথ্য ও ওষধ মনে রাখা! উচিত। বেল পুড়াইয়। 
অথধা কাঁচ বেল চাঁক। চাকা করিয়া কাটিয়া কিন্কা সিদ্ধ করিয়া আছার 
করিতে দিলে সমধিক উপকার হুইয়। থাকে । 
কাসস্থান | যে স্থান বেশ শুক্ক, পরিফার, উচ্চ, টি এবং 
ভালদ্দপ বাতাঁন খেলে এরূপ স্থানে পীড়িত পশ্তকে রাখা আবশ্যরু। 
বাত্রিকাঁলে শীত পড়িলে একখানি কম্বল ছ্বার। পশুর গাত্র আচ্ছাদন করিয়া 


৩৮. গৃহস্থালী।।. [ প্রথম ভাগ,। 


নেওয়া »কর্তব্য) .এই সময় পণ্ডর মল-সৃত্র সর্ব! পরিফার-ররিয়া দেওয়া 
আঁবশ্যক। 

লিখিতন্বপ.ওবধ ও পথ্য এবং বাসস্তানের স্ব্যবস্থা করিয়া দিছে অল্প 
দিনের মধ্যেই গোরুর রক্তামাশয় নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে। 


দিক-নির্ণ য়।' 


আমর! বাঙ্গালী; সমুদ্রযাত্র। করি না স্থুতরাং ক্ষণে ক্ষণে “দিক 
নির্ণয় কর! আমাদের প্রয়োজন হয় না। কিন্ত গৃহাঁদি পত্তন, দেবালয় 
স্কাপন বা পু্ষরিণী প্রভৃতি খননকালে, মাঝে মাঝে আবশ্যক হইয়' 
থাকে। ““কম্পাস্‌্” দিক নিরূপণের সহজ উপায়। কিন্তু আমাদের মধ্যে 
অন্তি অল্প লোকই উহা! ব্যবহার করিয়া থাকেন। সাধারণের পক্ষে উহা 
সহজ প্রাপ্য নহে এবং অনেকেই উহার ব্যবহারও সম্যক অবগত নহেন। 
লুতরাং গৃছনিম্াণাদি কার্য্যে দিক নিন্ূপথের প্রয়োজন হইলে, উহা প্রায় 
আন্দাজেই সাধিত হইয়! থাকে । কিন্তু সম্যক বায়ু সঞ্চালন এবং উত্তাপ 
ও আলোকের উপর, গৃহাদির স্থাস্তকারিতা যেরূপ নির্ভর করে, তাহাতে 
স্থানীয় বাধু প্রভৃতির গতি জানিয়া, ঠিক দিক নিরূপণ করত, উহাদিগের 
পন্তন 'দেওয়া নিতান্ত আবশ্যক। নিয়ে দিক নিরূপণ করিবার একটা 
উপায় .লিখিত হইয়াছে । উহা! অতি সহজ এবং ব্যয়-শুহ্য ১) সুতরাং 
মকলেরই আয়তাধীন । 

"যে স্থানে দিক নিরূপণ করিতে হইবে, সেই স্থানে-অথবা যদি উহা! 
অধমতল হয়, কিন্বা তথায় রৌদ্র না ধায়, তাহা হইলে, উদ্ধার নিটস্থ 
কোন সমতল বা অনাবৃত ভূমিথণ্ডের উপর) একটা সরল লাঁঠী ওলন করিয়া 
ঠিক লম্ঘভাবে পুতিত হইবে । এ লাঠীরগোড়া কেন্দ্র কর্ির়! উক্ত ভূ- 
ভাগের উপর একটা বৃত্ত অস্কিত কর। এ বৃত্তের ব্যাসার্দ যেন উক্ত লাঠীর 
প্রতাঃকাচলর ছায়ার অপেক্ষা বড় না হয়। লাগীর অগ্রভাগের ছায়।, 


হক সংঘটা। ] গৃহস্থালী ৩৯ 


ছইবার ও দ্বৃত্ের.পর্ধিধি, ছুই বিশ্গৃতেল্পর্শ করিবে--একবার বাশ ঘটিকাঁর 
পূর্র্বে এবং আর একবার উহার পরে লাবধানের ম্যুছিত যখ! “সময়ে. 
নিরীক্ষণ করত, এ দুই বিন্দুস্থির করিয়া, উহাদের 'মধ্যস্থিত, উক্ত বৃত্তের, 
পরিধির অংশ সম ছুইভাগে বিতক্ত কর। যে বিশ্দৃতে উছা সমন্বিখপ্ডিত 
হইবে) সেই বিন্দু এবং উক্ত লাঠীর গোড়া, অর্থাৎ এ বৃত্তের কেক) :এই 
উভক্বেষ সংযোগকারী সরলরেখা উত্তর দক্ষিণ-স্থচক রেখা হইবে) অর্থাৎ 
এঁ উভয় বিন্দুতে সংলগ্ন করিয্না একটা দড়ি. সরলভাবে বিস্তারিত করিলে, 
উহার এক প্রাপ্ত উত্তরমুখে এবং অপর প্রান্ত দক্ষিণ মুখে থাকিবে। 

উপরোক্ত বৃত্তের পরিধিতে, উক্ত লাঠীর অগ্রভাগের ছায়াপাত, একবার 
পুর্ব্বান্নে এবং আর একবার অপরাহ্ে হুইয়া থাকে । ম্থতরাং উহ। একবার 
দেখিবার কিঞ্চিৎ ভুল হইলে, উত্তর ও দক্ষিণ-হুচক রেখারও সেই.পরিমাণে 
ভুল হইয়া থাকে। এই ভুল ষাছাতে নল হয়, সেইজন্য উপরোক্ত একটা 
বৃত্তের পরিবর্তে, ছুই বা তিনটা সমকৌন্দ্রিক বৃত্ত অস্কিত করিয়া, উহাদের 
গ্রতোকের পরিধিতে উক্ত লাঠীর অগ্রভাগের ছায়াপাত নিরীক্ষণ করিলে 
জল-হয়। এইরূপে প্রত্যেক বৃত্তে যে. ছুই ছই'ী বিন্দু পাওয়! যাইরে,' 
তাহাদের মধ্যস্থিত পরিধির অংশগুলি সমতাবে বিভক্ত করিলে, এঁ সমদ্বিখ- 
কারী বিন্দুগুলি বৃত্ত সমুদায়ের কেন্দ্রের সহিত এক সরল রেখায় থাকিবে। 
ঘদি এরূপ না থাকিয়া কিঞিঃৎ ইতর বিশেষ হয়, তাহ হইলে উহাদের 
অপ্তরের গড় ধরিয়৷ একটা বিন্দু নিরূপণ করত, এ বিন্দু এবং উক্ত লাীর 
গোড়া; এই উভয়ের সংযোগকারী সরল রেখা, ঠিক উত্তর দক্ষিণ-সথচক 
রেখা হইবে। স্থান ভেদে কম্পাস্‌ ও দিক্‌ নিরূপণে কিঞ্চিৎ ভুল হইয়! থাকে, 
কিন্ত -উপরোক্ত নিয়মে ঠিক নিরূপণ . করিলে তাহাতে অণুমাত্রও ভুল 
হইৰার সন্ভাবন], নাই | 

এইন্ধপে উত্তর দক্ষিণ-স্থচক রেখ! এক. স্থানে রিক্কপিত হইলে প্রয়ো- 
জনানুসারে, সমান্তরাল রেখা টানিয়া উহ নিকটবর্তী স্থানাত্তরে অনায়াসে 
লইম্স৷ যাওয়। যাইতে পারে। 

উত্তর ও দক্ষিণ-দিক নিরূপিত হইলে, অপর দুইদ্িক এবং শন ও 


৪৯ গৃহস্থালী | [ প্রথম 'ছাগ- 


ঘাস গ্রভৃতি চারি 'ক্কোধ সহজেই "শ্থির করা যাইতে পারে । খ্বদ্ধি নিষ্ষটে 
মাউটাম থাকে, তাহা ছইলে উক্ত উত্তর 'ক্ষিণ-সুচক বেপায় মাটামের এক 
বাহ লার্গাইলে, উচ্ছার অপর বাহ পূর্ধ ও পশ্চিমাভিমুখে থাক্ষিবে। 
স্বঙ্গি মাটা না খাঙ্কে ভাহ। হইলে উত্তর নক্ষিণ-হুনক্ষ ব্রেখার 'পয়ম্পর তিন 
হুচ্ক অস্তপ্ধে ুই'্টা পেরেক বিদ্ধ কর। ছুই গাছি সুত্র বাইয়া 'উহ্বার্দের এক- 
গাছিন্র গ্রভাগ একটা পেরেক এবং 'অপর গাছিধ অগ্রভাগ অপর পেরেটক 
দক্ষগে বন্ধ কর। বস্তর একটা সথত্ে, পেরেক হইতে চারি হস্ত অন্তরে 
এবং অপদ্বটীতে পেরেক হইতে পাচ হস্ত অন্তরে এক একটা গাইট দাও। 


পরে ধী দুইটা গাঁইট একজিত করিয়া, স্ুত্রদ্ধয় টান টান করিয়া, ধরিলে, 


চারি হস্ত পরিমিত শুত্রটা পূর্ধব ও পশ্চিম 'মুখে থাকিবে । 

এ্রইরূপে চারিদিক নিরূপণ করিয়া উহাদের মধ্যস্থিতভ কফোণগুলি সম- 
'স্বির্প্তিত করিলে, ঈশান, বায়ু প্রভৃতি কোণ চতুষ্টয় জ্ঞাত 'হওয়। যায়। 

অপরিচিত স্বানে যাইলে, কাহারও কাহারও দিক ভূল হইয়া থাকে। 
'উপরোক্তন্ধপে দিক নিরূপণ করিতে কিঞ্চিৎ সময়ের আবশ্যক হয়। সুতরাং 
“পথিমধ্যে দিগ্ত্রম হইলে, দিবসে বেল! অনুমান করত সুর্য দেখিরা।এবং 
'্বীতিভে নক্ষত্রাদি দেখিয়া দিক লক্ষ্য করিতে হয়। ফিস্ত যদি আকাশ 
মেথাচ্ছন্ন থাক্ষে, তাহ হইলে বৃক্ষাদি দেখিয়া মোটামুটিরূপে দিক নিদ্ধপণ 


স্কর।যাইতে পারে । গাছের ছাল দক্ষিণদিক অপেক্ষ। উত্তরদ্দিক, কিঞ্চিৎ 


'বিধর্ণ ও অপরিষ্কত থাঁফে। দক্ষিণদিকের ছাল অপেক্ষাকৃত শু ও মণ 


|] 


'হয়। 'ছালের এইরূপ বিতিন্নতা দেখিয়া উত্তর ও দক্ষিণ-দিক জানা খায়। 


যেসকল লোক জঙ্গল মধ্যে সর্বদা বাস করিয়া থাকে, তথায় াহাদিগের 
দিক নিরূপণ 'পক্ষে অন্ত কোন সহজ উপায় দেখা যায় না। স্ুতপ্নাং 
তাহার! প্রকতির এই অপরিবর্তনীয় নিয়মের প্রতি লক্ষ্য করিয়া! অনায়াসেই 
দিক নিরূপণ কার্য্য দমাপা করিয়া থাকে । বৃক্ষার্দির ছালের যে শীরূপ 
ভন “চিহ্ন তাহা প্রত্যেক ব্যক্তিই পরীক্ষা করিলে শ্রমাগ পাইিতে পারেন:। 
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, মু্টিষোগ বা টোটকা. ওধধ 1 :". 

গু্টিযোগে ধে সকল উষধ ব্যবহার হইয়া থাকে, তঙ্লমুদায় প্রত্যেক 
গৃহস্থ্েরেই জানিয়াঁ রাখা আবস্তক। অনেক সময় দেখা যায়, বহদর্শী 
চিকিতমক বহুবিধ উষধ দ্বারা যে সকল রোগ আরাম করিতে অলমর্থ হইয়া 
থাকেন, সেই সকল রোগে সামান্ত গাছগাছড়া এ্রবং ছই একটী সাধানা 
দ্রব্য কিশ্বা সহজ উপায়ে আরোগ্য হইয়া থাকে । গৃহস্থ খরে কথায় কথায় 
চিকিৎসক আনয়ন কর! কিছু সহজ নহে, এজন্য আশা করি আমাদের 
পাঠকবর্গ এই সকল ওঁধধের প্রতি সমধিক যত্ববাঁন হইবেন। 

কাশির ওষধ 1__-ছোট ছেলেদের যে সময় অত্যত্ত সর্দি লাগিয়া 

কাঁশিতে দম আট্কাইয়! আইসে, কখন কখন বুকের তিতর প্লেন্ম! বন্ধ হইয়া 
শ্বাস প্রশ্বাসেরও ব্যাঘাত করিয়া! তুলে, এরূপ অবস্থায় ষর্দি মুক্তবর্শির (১) 
পাতার রস আধ বিন্ুক সেবন করান যাঁয়,: তবে: 'ভৎঞ্ষপাৎ। বমি হই 
সমুদায় শ্লেন্সা উঠিয়া যাইবে । কাহার কাহার বাহে দ্বারা উপশন হইয়া 
থাকে। পু রঃ 

মলমুত্রে বঞ্ধ হইব পেট ফুলিমা রোগীর অত্যন্ত বনপা বৃদ্ধি হইলে 
মুক্তবর্শির পাতা ও সোরা এক সঙ্গে বাটিয়া পেটে গ্রলেপ দিলে অবিগন্ষে 
তাহার মল-গৃত্র নির্গত হইয়া! যাতনার "শাস্তি করিবে। শিশু হইতে না 
পর্যযস্ত উহ! দ্বার! উপকার হইয়া থাকে । 

ওঠ গ গোলমরিচ এবং পিপুল শু"ড়া করিয়া মধুর সহিত অবলেহন 
করিয়া শেষে মিছরির গুড়। খাইলে কাশি তাল হইবে । 

দিইরি আর জাঙগিহরীতকী জলে ঘষিয়া হই ঝিনুক পরিমাণ সেবন 
করিলে কফ অধঃ হুইয়। যার । 


বুকে কফ বসিলে তাহার ওষধ |__-হুরিক্রা, বচ, কুড়। পিপল, 


জিরে, ক্ষেত্রজমানী, জ্যে্মধু, সৈদ্ধবলবণ প্রত্যেক সিকি তোলা জয়া 
খা ড়া করত মধুর সহিত মিশাইয় চাটিয়া খাইতে হইবে । 





(১) কোন কোন স্থানে মুক্তবর্শির গাছকে মুক্তবুরিও কহিয্া'থাকে। 


৪৯ গৃহস্থালী ! [ গ্রথম ভাগ । 


হাপাঁনি কাশি ।_ লিছরি এবং মধু এক সঙ্গে মিশাইয়! প্রদীপের 
শিশে গরম করি বারম্বার চাটিয়া খাইতে হইবে। আর দিনের মধ্যে 
তিন চারিবাঁর কডলিভার ওয়েল বুকে এবং পাঁজর়ে মালিন করিতে হইবে । 


মধু ও তুলসী পাতার রস এক বিুক পরিমাণ লইয়। হিসি সেবন 


করাইলে ক্বাশি ভাল হইয়া থাকে। 


মযূর-পাথা ভল্মও মধুর সহিত মিশাইয়া অবহেলন করিলে ট 


আরাম হয়। 


নাসিক হইতে রঞ্ত-আব ।-_দাড়িমের ফুলের রস নাস ি 
হইবে। ন্বুত দিয়া আমলকী ভাজিয়! ব্রহ্মতালুতে প্রলেপ দিষে। চিনির 
জবে-চন্দন মিশাইয়। নাসিক! দ্বার। পান“করিবে। 
দস্ত-শুল। পাপড়ি খয়ের, মুসব্বর, ততে ও কর সমাপ পরিমাণ 
লইয়। গুড়া কর এবং যেখানে ফুলিয়াছে, সেখানে দেও। হরীতক্ 
পুড়াইয়৷ তাহাতে দগ্ধ তুতিয়। ও কীচ। হিরাকম এক সঙ্গে গুড়াইয়। 
দত্ত-মূলে লাগাও সমস্ত যন্ত্রণা নিবারণ হইয়া দাতের গোড়া শক্ত হইবে। 
“কর্ণ হর ও আফিং একসঙ্গে মিশাইয়া বেদনার স্থানে দেও সকল জাল! 
'ত্ক্ষণাৎ নরম পড়িবে | 
কুচলিয়। আলাইয়৷ তাহার ধুম রহিত হইলে গু'ড়া করিয়! বত্ত-মূলে 
লাঁগাঁও, দেখিবে তোমার সমুদয় যন্ত্রণ। ঘুচিয়। যাইবে। 
স্তনের ক্ষত 4_ শিশুদিগের স্তন-পান জনিত স্তনে ক্ষত হইলে 
পরিষ্কৃত জলে বাব্ল1 কিনা দালিমের ছাল দিদ্ধ করিয়া সেই জলে অল্প 
পরিমাগ ফট্কিরির গু'ড়া 'মিশাইয়। তন্থার। দিন কতক. ক্ষত ধুইলে উহ 
নিপ্দ আরাম হইবে। .  . | 
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%, কাঁচ অথবা! চিনের পাত যুড়িষার উপায়। 
' গৃহস্থ ঘরে প্রায়ই দেখিতে পাশুয়া যায়, কাচ এবং চিনের পাত্রাদি 
ভাঙিয়! গেলে তাহ! ফেলিয়া! দিয়া খাকেন। কিন্তু যন্দি উহ! যুড়িবার 


রখ 
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উপায় জান| থাকে, তাহা হইলে অনর্থক উহ আখ্ম'নষ্ট হয় নাঁ। আমর! 
আঁশ করি পাঠকবর্গ নিয়লিখিত উপায় অবলম্বন করিয়! কাচ .ও রি 
বাসন গ্রভৃতির ফাট। ও ভাঁঙ। সারিয়া লইতে পারিবেন। 
ইাস কিন্বা মুরগী প্রভৃতির ডিমের শাদাংশ পরিফ্ণার করিয়া এবং রি 

গোড়া চুণের গু'ড়র সহিত. 'অতান্ত পেষণ করিতে হইবে। এই মিশ্রিত 
পদার্থে যে পুটিন প্রস্তুত হইবে, তদ্্ারা ভাঙা বাসনাদি যুড়িলে উহ! বেশ 
অটিয়া যাইবে। | 

ডিমের ভিতরের তরলাংশ এবং সফেদ| সমান পরিমাণে লইয়া এক সঙ্গে 
পেষণ করিলে যে পুিন প্রস্তুত হবে, তদ্দারাও উত্তম যোড় হইতে'পারে।' 

কাচ পাত্রের পরিমাণান্ুসারে রস্থুনের খোস। ছাড়াইয়! ছেঁচয়া” তঙ্থারা 
ফাট। কিন্বা ভগ্ন'স্থানে যোড় দিল উত্তমরপ আটিয়। যাইবে। 

আল্কাতর। গলাইয়া, মুদ্রাশঙ্খ এবং ইটের গুঁড়া তাহাতে 'মিশাইয়া 
যে এক প্রকার পুটিন প্রস্তুত হইবে, ইছাও যোড়ের পক্ষে .অতি উত্তম । 
কিন্তু যদি উহা! অপেক্ষাকৃত দৃঢ় করিতে হয়, তবে ই'টের গুড়া তীব্র 
ছিক্কাতে ভিজাইয়। তাহার আট ভাগ মুদ্রাশঙ্খ তাহাতে দিয়া ৫ 
হইবে। এই পুটিন পাথরের ন্যায় কঠিন হইবে। 

পাথরের হ'কার নলিচা এবং বষ্ঠন প্রভৃতির তলায় টিনের চাক্তি লি 
গেলে একটা কাজ কর। একটা পাত্রে রজন ধূন! রাখিয়া জাল দিতে 
থাক। পরে তাহাতে চাখড়ি এবং মোম দিয়া আধ ঘণ্ট।' সময় পর্য্যন্ত 
জালে রাখিয়া খুব নাড়িতে থাক। যখন দেখিবে সমুদায়গুলি উত্তমরূপ 
মিশিয়া আটার ন্যায় চটচটে হইয়াছে, তখন তাহা নামাইফ্লা লও। 
এই আঠা দ্বার! লগ্ঘন এবং হাঁক প্রভৃতি ফুড দেখ কেমন নুদ্দর 
অশাটিয়! গিয়াছে। 

গুগ্লি কিন্বা' শাযুকের ভিতর হইতে লালাঁবৎ যে এক প্রকার রস' নির্গত 
হয়, তদ্বারা কাচের পাত্র যুড়িলে উহা! বেশ আ'টিয়া যায়। 


গৃহন্থালী 1 | প্রথম ভাগ । 
ছারপোকা বন্ধন উপাক্ক 


ছারপোঁকা যে কিরূপ কুদ্র শত্রু; সে পরিচয় বোধহয় কাহাকেও 
লিখিয়। বুঝাইয়। দিতে হয় নাঁ। এই শক্রর যত্ত্রণায় সর্বদাই অস্থির 
করিয়া তুলে । শযা।কি আনন কোন স্থানেই স্থির হইয়া বিশ্রাম সুখ" 
ভোগ করিবার ষে। নাই। এইজন্য প্রত্যেক গৃহস্থেরই কর্তব্য বিশেষ 
যত্ব সহকারে এই শত্র নিপাত করা । এককালে ছারপোকার বংশ বিনাশ 
করা! বড় সহজ কখ। নহে। রা 
। গ্ৃ্স্থগণ যদি. প্রতিদিন আপন আপন বিছানা ও বসিবার আসন 
তার্থাৎ দেয়ার, বেঞ্চ এবং মাছর প্রভৃতি পরিষ্ণীর পরিচ্ছন্ন রাখিতে যত্ব 
করেন, তাহা হইলে উহার উৎপাত অনেকটর্ট কমিয়া আইসে। বিছানাদি 
মৃত ময়ল হয়, বাসস্থান প্রভৃতি যত অন্ধকার স্থানে হয়, ততই ছারপোকার 
বংশ বৃদ্ধি হইয়া 'থাকে। অন্যান্য সময় অপেক্ষা বর্ষাকালে ছারপোকা 
অধিক জন্গিয়া থাকে। কারণ এই সময় প্রায় সর্বদাই বৃষ্টি-পাত, 
হওয়াতে জলীয় হাওয়ায় বিছান! প্রতৃতি অন্ন অন্ন সেঁতা৷ থাঁকে, রৌদ্র 
লাগায়া.উহা৷ ভালরূপ স্থখাইতে পার! যায় না এজন্য ছা'রপোকার ডিম 
কুটি কষুত্র ক্ষুত্র কীট উৎপন্ন হইয়। থাকে! আর এই সময়ে ডিমও অধিক 
পরিমাণে জন্সায়। 

প্রতিদিন বিছানা রৌদ্রে দিয়। ছারপোকা বাছিয়া! মারিতে হ্য়। 
নিত্য মারিতে আরম্ভ করিলে উহার বংশ হাস হইয়৷ আইসে। ফেষে 
স্বানে ছাত্বপোক। হুইয়। থাকে, তথায় অল্প পরিমাণে গুড়, চিনি প্রভৃতি 
মিষ্ট গ্রব্য ছড়াইয়া রাখিলে পিপীলিকা সঞ্চার হইয়া উহা বিনাশ করিয়া 
ফেলে, পিপীলিক। ছারপোকাঁর একটা প্রধান শরক্র। ' 

গন্ধকের ধৃ'য়া ছারপোকার একটা পরম ওঁষধ। যে ঘরে অতাস্ত 
'ছারপোঁক1. হইয়। থাকে, সেই ঘরের চারিদ্িকের দ্রোজ। ও জানালা 
প্রভৃতি বন্ধ করিয়! দিয়া আধ পোয়া গন্ধক এবং গন্ধক 'মাখান নেকড়ায় 
আগুথ ধরাইয়। দিয়া চব্বিশ-ঘণ্ট। পর্য্যন্ত দরোজ। প্রভৃতি বন্ধ রাখিতে 
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হইবে। এই সময় আর একটা কথ! যনে রাখ উচিত অর্থাৎ য়ে গৃছে 
এরূপ গন্ধক পোড়ান হইবে, সেই ঘর হইতে ভাল এভাল কার্ণিলকরা 
থাট, পা'লক্গ এবং ভাল বন্ত্রাদি বাহির কর। আবহ্ঠক, কারণ গন্ধকের ধৃ'য়াতে 
&ঁ সকল জিনিস নষ্ট হইবার সম্ভব । এইক্প নিয়মে গন্ধকের রা ৩ 
ছারপোকাঁর ডিম পর্য্যন্ত মরিয়া যাইবে। | 

খাট, পাঁলঙ্গ এবং চেয়ার, বেঞ্চ প্রভৃতিতে ছারপোকা, হইলে এক বের 
ফট্কিরি অল্প গু'ড়া করিয়া ন-পোয়। ফুটস্ত জলে উহ! দিতে হইবে। যতক্ষণ 
পর্যযস্ত ফটকিরি উত্তমদ্ূপে জলের সঙ্গে মিশিয়া না ঘাইরে, ততক্ষণ 
র্য্যস্ত উহা! ব্যবহারের উপযুক্ত হয় নাই মনে. করিতে হইবে। ' যখন দেখা 
যাইবে উহা বেশ মিশিয়া গিয়াছে, তন ত্র গরম জল ফে.যে. স্থানে 
ছাঁরপোক। হইয়াছে, সেই সেই স্থানে, দিতে হইবে । জল যত গরম থাকে 
ততই ভাল। লিখিত নিয়মে গরম জল' দ্বারা ছারপোকা নিশ্চয়ই, 
মরিবে। 

কোন কোন ঘরে এত অধিক ছারপোকা হইয়। খঁকে যে, কড়িকা$. 
এবং দেওয়াল হইতে আপনিই পড়িতে থাকে, .এইন্বপ অবস্থাপন: গৃহ 
হইলে ক্লিচুণে ও রঙে ফট্কিরি মিশাইয়। দেয়াল ও কাঠে দেওয়া উচিত'। 

ফলতঃ ছারপোক। মারিবার যত প্রকার ওধধ আছে তন্মধ্যে নিত্য 
বিছান! গ্রভৃতি রৌদ্রে দেওয়। এবং সর্বদ। মান্ধিতে চেষ্টা করাই ভাঁল।. 


কৃষিকার্্যে গৃহস্থগণের দৃষ্টিরাখা, উচিত ।.. 
খাটে থাটায় লাতের গাতি।. 
তার অর্ধেক কাধে ছাতি ॥ 
ঘরে বসে পুছে রাত। ণ 
তার ঘরে হা ভাত ॥ 
পূর্ববকার গৃহস্থগণ চাষ আবাদ করিয়া, কেমন স্খ্থচ্দন্দে সংসার 
চালাইতেন। অন্ন বস্ত্রের জন্ত তাহাদিগকে প্রায় অন্তের দ্বারস্থ হইতে হইত 
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না: কিন্ত'সমধিক আক্ষেপের বিষয় এই যে, এখনকার গৃহস্থগণ চাষ 
আরাদ করাকে আৃতি নীচ কার্ধ্য বিবেচনা করিয়া প্সন্যের গোলামী করাকে 
সখ »৪: সম্মানের কাঁজ বিবেচন! করিয়া থাকেন। আমাদের পদতলস্থ 
মৃত্তিকার মধ্যে যে, মন্ুষ্য-জাতির জীবনোপায় লুক্কায়িত রহিয়াছে, 
তাছা তাহারা. দেখিয়াও দেখেন না। আমরা প্রত্যক্ষ দেখিতেছি 
যে” গৃহস্থগণ্‌ যতই চাষ আবাদে উদামীন হুইতেছেন, ততই সংসার মধ্যে 
কষ্ট-শ্রোত বৃদ্ধি হইতেছে। এই প্রতাক্ষ ক্লেশ ভোগ করিয়াও তাহাদিগেক 
জ্ঞানোদয় হয় না! চাষ আবাদে মনোযোগ থাকিলে কি নিয়মে এ 
কাঁধ্য করিতে হয়, তদ্সন্বন্ধে উপরি লিখিত বচনটী জীবস্ত উপদেশ 
স্ববূপ। যেব্যক্তি মজুরদিগের সঙ্গে খাটিয়া আবাদ করিতে পারে, তাহার 
নিশ্চয় লাভ হইয়া থাকে, আর যে তাহা না! করিয়। তত্বাবধান করিতে 
পারে,পাহার অর্ধেক পরিমাণ লাভের কথ1। যে গৃহস্থ চাষ আবাদে 
নিজে পরিশ্রম না করিয়া গৃহে বসিয়! চাঁষের সংবাদ লইয়া থাকে, তাহার 
লান্চের আশ! অল্প, স্থুতরাং তাহার গৃছে অন্নের কষ্ট কখনই ঘুচে না। 
কেবল্মান্র যে, পরিশ্রম করিলেই চাষে লান্জ; হয় এরূপ নহে। চাষের 
উপযুক্ত সময় না বুঝিয় উহাতে প্রবৃত্ত হইলেও লাভ করা যায় না, এজন্য 
মৃত্তিকা ও সময়ের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া দ্বাষ করিতে হয়। ফোন্‌ কোন্‌ 
সয়য়ে এদেশে চাষ আবাদ করিলে ফসল ভাল হুইয়! থাকে, তাহার প্রতি 
দৃষ্টি রাখা উচিত। 
: এদেশে চাষ আবাদের পক্ষে দুইটা .সময়ের প্রতিই অধিক মনোযোগ 
দিতে হয়।. যদিও ভূমির উর্বরতা! বশতঃ বার মাসেই চাষ আবাদ টিতে 
পারে; কিন্ত বৈশাখ ও আশ্বিন কার্তিক মাসেই সেই সকল চাষের 
প্রথম সুত্রপাঁতের সময়। ' বর্যাকালে যে সকল ফসল হইয়া থাকে, 
সেই ' সকল ফসলের জন্য বৈশাখ মাসে যেরূপ চাষে মনৌযোগ দিতে 
হয়। সেইরূপ শীত খতুর চাঁষ আবাদের পক্ষে আশ্বিন ও কারন্তিক 
মাসও কৃরি-কার্যের একটা প্রধান সময় মনে বাখিতে হইবে শীতের 
অবঙ্গীনে মৃত্তিকা অত্যন্ত কঠিন অবস্থা প্রাপ্ত হইঞ্সা থাকে, এজন্য বৈশাখ 
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মাসে হুল চালিত ও খনিত হইলে মৃত্তিকা শিথিল হইয়া] থাঁকে সুতরাং 
বর্ষার বৃষ্টির জল তন্মধ্যে প্রবেশ করিয্া ভূমির প্রজন্তন-শক্কিসয়ধিক 
বৃদ্ধি করিঝা তুলে । কঠিন মৃত্তিকায় কোন প্রকার চাষ করিলে উত্তিদ্‌- 
দিগের শিকড় যে). আবস্তাক মত সঞ্চারিত এবং রস গ্রহণ করিতে অসমর্থ 
হইয়া .থাকে, ইহা. লোকে সহজেই বুঝিতে পারেন। পক্ষান্তরে 
আশ্বিন ও কার্তিক মাস হইতে বর্ষা প্রায় শেষ হইয়া যায়। ন্ুুতরাং 
এই সময় ভূমিতে চাষ দিলে বর্ধাজাত আগাছা সকল বিনষ্ট 
এবং বৃষ্টির জল সঞ্চিত বশভঃ ভূমিতে যে অধিক পরিমাণে রম সঞ্চিত 
হয়, তাহা বিশুঞ্ষ হইয়! . গাছপালার 'পক্ষে লমধিক উপকারজনক 
হইয়। থাকে। এই জন্যই এদেশে আশ্বিন ও কার্তিক মাস চাষ 
আবাদের প্রধান সময় মনে রাখা, উচিৎ। শীতকালে তে সকল শাক 
লবজি এবং শস্তাদির ফদল হইয়া! থাকে, তজ্জন্য এই সময়টা অত্যস্ত 
মূল্যবান জ্ঞান করা আবপ্তক। যে বৎসর আশ্বিন মাসেই বর্ষা শেষ হয়, 
সে বৎসর আশ্বিন মাস হইতে নতুবা কার্তিক মাসেই চাষ আবাদ 
করিতে হয়। : 

আলু, কপি, মুলা, ছোলা) মটর, গম, যব, তিল, লরিষা একং ভামাঁক 
প্রভৃতি রবি ব। হরিৎ খন্দ চাষের পক্ষে এই সময় অত্যন্ত প্রশস্ত 
ধীহার। ভাদ্র মাসে কপির বীজ ফেলিয়া চার। তৈয়ার করিয়! থাকেন। 
তাহাদ্িগের কর্তব্য ক্ষেতে দেড় হাত তস্তর কপির চার] পুতিবেন। 
পোনর দিন অন্তর উহাতে জল ছেচিয়া দিবেন এবং যে! হইলে মাটি 
থুসিয়া দিবেন। মাটি খুিবার সময় চারার গোড়ায় অল পরিমাণে 
খৈল দেওয়া আবগ্তক। কপির চার! পুতিবার সময় ছুই পাশে ড়া 
বাঁধিয়া তন্মধ্যস্থ জোলে. উহা! পুতিতে হয়। এই সময় সেই দাড়া 
ভাঙিয়। জমি সমান করিয়া! দিয়া কেবল চারার গোড়ায় মাটি, বাধিস! 
দিতে হইবে। 

কৃপিক ন্যায় গোলআলনু, রাড়াআলনু। মুলা, শিম; রা 
গাজোর, শালগম) বিটগপালন, এগ্ডামূলা, মাত্রাজী পিয়াজ প্রভৃতি অনেক 
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শুধায় দেশী ও বিলাতী শক. সবজী'য় আবাদ ও পাইটের গজয় এদেশে 
শরধাঁদতঃ ফুল, বাঁধা এবং ওলকপিরই চাষ হইয়া থাকে। 
জাঁময় যে সকল শাক সবজী বাবহার করিয়। ধাকি, তগ্মধ্যে কতকগুলি 
গেশীকষ এবং জন্যগুলি বিদেশীয় | বিদেশীয় অধিকাংশ শাক সবজজীই প্রায় 
ভাষ্ ধাসৈর শেখ হইতে এবং কার্তিক মাসের মধ্যেই চাষ আবাদ. করিতে: 
ইঞ্ল। ফাঁরণ এ দকল ফসল প্রায় শীতকালেই খাদ্যের উপযুক্ত হইয়া উঠে। 
বিদ্ৈশীত্ষ শাক সবজী চাঁষের লহিত দেশীয় শাক সবজী চাষের এই প্রভেদ, 
ধে, গর সকল ফসলের চাষে জমির অতান্ত পাইট করিতে হয় এবং শ্রতোক 
চাষে খৈল, গোঁবর প্রভৃতি সার দা দিলে ফল ভাল হয় না। গুদেশের 
'অনেক গ্রকীপ্ শাক সবজী আছে, প্র সকলের আঁবার্দে জমির কোন শ্রকার 
পাইট কিনব! সারাদি দেওয়ার রীতি নাই অথচ গ্ররচুর ধলিয়৷ থাকে। 
কারণ এ দেশের মুত্ভিকায় এরূপ উর্বরতা শক্তি যে, সার না দিলেও উচ্বাতে 
সারেয় ্কার্ধ্য করি! থাঁকে। তবৈ সার ওপাইট সহকারে চাঁষ কগিলে 
উহার আরও উদ্নতি হইতৈ পারে ? তঘিয়য়ে কোন সন্দেহ নাই। - 
 শ্রাতি গৃহস্থের কর্তব্য স্ব স্ব আবাস বাটার সংলগ্ন ভূমিতে নিত্যব্যবহীর্য্য 
শাঁফদধ্জী প্রভৃতি চাষ আবাদ করিয়া গুথে শ্চ্ছন্দে সংসার নির্বাহ 
করেন? নতুবা প্রত্যেক জিনিসের জন্য পয়সা ছাতে করিয়া! বাজারে 
যাক একটা ফলঙ্ক মনে করা উচিৎ গৃহ-জাত শাক সবজী এবং ফলাদি 
যেরূপ টাট্কা আহার করিতে পাওয়া'যায় ; বাজারে সেরূপ পাওয়। কঠিন। 
এজন্য শ্রঙ্গেশে একটী গল্প আছে, কোন শৃহগ্থ মৃত্যুকালীন তাঁছার পুজ- 
দিগক্ষে উপদেশ দিয়া গিয়াছিলেন--“বাপু, হে বাড়ীতে নিত্য হাট বাজার 
বদাইযে।” এই হট বাজারের অর্থ যে গৃহধংলগ্ন. ভূমিতে নানা প্রকার 
চাষ আবাদ দ্বারা ফুল, ফল এবং শ্তা্গি ছারা সুশোভিত রাখা, তাহা 
পকলৈই বুবিত্তে: পারেন? অনেক প্রাচীন! গৃহিলীর মুখে শুনিতে 
পাঁওয়। যায় ১. 
প্যাড়ীর গাছা--আর পেটের বাছা” অর্থাৎ সম্তান যেমন পিতামাতার 
উপকার পাধন করিয়া থাকেন, লেইল্গপ বাড়ীর. গাছপালাও গৃহস্থগণের 
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পর্বদা! উপকার করিতে বফচিত করে না।. কষি-কার্যা “বদি আত) 
পরিশ্রম-জনক কিন্ত সকল শ্রকার চাষ আবাঁদে যে, অর্ধিক পরিসর কারিতে 
হয় না তাহা প্রদেশের অনেকেই  বিশেষরপ অবগত 'আছেন।; জীমবী 
দেখিতে পাইয়া থাকি, পলীগ্রামের অনেক ভ্র-কুল-কামিনীবা স্ব গ্ব'বাড়ীতে 
ছুই একটা শিম, বেওুণ, সশা, কুমড়। প্রভৃতির গাছ রোপণ ফরিয়ী শরচু় 
ফল লাভ করিয়া থাকেন, কেবলমাত্র যে, ফল লাভ করিয়া নিয়ত থাকেন, 
ভাহাও নহে, প্রতিবেশীদিগশকে উহা' স্বহান্তে বিতরণ বরিয়াঁও নিশা 
আনন্দ ভৌগ করিতে বঞ্চিত হয়েন ন। | পরমেশ্বর আমাদিগকে আশার কোন 
বিষয়-নুখী করুন বা নাই করুন কিন্তু ভূমির এরূপ প্রজনন-শক্তি প্রদান 
করিয়াছেন যে, সামান্ যত্ে প্রচুর ফল ও শন্ত লাভ হইয়া খাকে। কিন্ত 
ছুঃখের বিষয় এই আজকাল অধিকাংশ গৃহস্থগণকেই প্রায় দেখিতে পাওয়া 
যায়, তাহার! শ্ব স্বআঁবাঁস সংলম্ব ভূমিখণ্ড ফেলিয়! রাখেন, অথন্ঠ নিত্য 
ব্যবহার্ধ্য শাক সবজির জন্য বাজারের অপেক্ষা করিয়া থাকেন । আমর) 
আশ। করি গৃহস্থালীতে 'আমাদের নিত্য ব্যবহার্ধ চাষ আবাদের 'যে সকল 
সহজ সহজ উপায় প্রকাশিত হইবে সেই সকল বিষয় পাঠ করিয়। গৃহস্থগণ 
নিতা ব্যবহার্য শাক সবজির চাষে কতকার্ধ্যতা লাভ করতঃ আর ধেম 
বাঁজারের মুখ অপেক্ষা না করেন 








গর্ভআব সম্বন্ধে সাবধানতা | পা 


"গর্ভাবস্থায় যে সকল নিক্কম প্রতিপালন করিলে গণিনী ন্চদে 
প্রসব করিতে সমর্থ হয়েন, তাহ পূর্বে উল্লেখ করা হইক্মাছে।. জনেক' 
স্থানেই যে, গরিনী এবং গ্হস্থগণের অজ্তভাবশতঃই গর্ভআৰ হইয়া 
থাকে; তাহ! একটু অনুসন্ধান করিলেই স্পষ্ট বুবিতে পারা যায়। * যলেছ্ঃ 
যাহাতে, গর্ভআ্রাক গতিনীকে আক্রণ করিতে নাপারে, এরূপ সাবধানতা 
অবলগ্ষদ করা প্রত্যেক গর্ভবতীর পক্ষ যে, একটা /গুরুতর কার্য) 
ভাহ! মনে রাখা উচিত। এস্কলে আর একটা বিষয়ের প্রোডিও.. দূর 
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রাঁঝিতে হয়, অর্থাৎ এদেশে যেরূপ সামাঞ্জিক ব্যবস্থা. এবং যেয়প অল্প 
বয়সে রমনীগণ গর্ভবতী হইয়া থাকেন, তাহাতে কেবলমাত্র তাহা- 
দিখের উপর নির্ভর করিয়া থাকিলে চলে না। এগ্ন্ত প্রত্যেক গৃহস্থে- 
রই'উচিত দ্য স্ব গৃহস্থিতা গতিণীকে সমুচিত নিয়মে রক্ষা করা। 'যে 
সকল কারণে গর্ভআাব হইবার সম্ভব, . সেই সকল কারণ প্রত্যেক ব্যক্তিরই 
জানিয়া রাখ! যে, একটা গুরুতর কর্তব্য তাহাতে আর অগুমারও সন্দেহ 
নাই। ' গর্ভআাব ঘটিলে গর্ভস্থ ভাবী সন্তান এবং গর্ভবতী উভয়েরই 
অনিষ্ঠ সাধিত হুইয়! থাকে । এন্ন্য যাহাতে গর্ভআাব না হয়, তৎপক্ষে 
বিছিতবিধানে দৃষ্টি রাখিতে হয়। বিপদ উপস্থিত হইলে নিবারণ চেষ্টা 
করা অপেক্ষ! যাহাতে বিপদ উপস্থিত হইতে না পারে, তৎপক্ষে দৃষ্টি 
রাখাই বুদ্ধিমানের কায। 

বছ দর্শন দ্বার স্থির হইয়াছে যে, ত্রিশ দিনে মাসের ছুই শত আশি 
অর্থাৎ নয়মাস দশদিনের মধ্যেই প্রীয় শিশু ভূমিষ্ট হইয়া থাকে। যে 
সফল কারণে গর্ভআাঁব হইবার সম্ভব, উল্লিখিত সময়ের মধ্যে সকল 
সময়েই তাহা হইতে গারে। এজন্ত গর্ভসঞ্চার হইতে সন্তান ভূমিষ্ 
হওয়া পর্য্স্ত সাবধান থাক। বিধেয়। স্বাভাবিক সময়ের পুর্বে প্রমব 
হইলে অর্থাৎ গর্ভ সঞ্চার হইতে চতুর্থ মাসের মধ্যে প্রত হইলে তাহাকে 
গর্ভতীব কহিয়। থাকে। সচরাচর প্রায়ই দেখ যাঁয়। তিন মাসের মধ্যেই 
অধিকাংশ গঁভিণীর গর্ভআাষ ঘটিয়া থাকে । তাহার কারণ তৎকালে ভ্রুণ 
জরায়ুতে দৃঢ় আবদ্ধ,ইইতে পারে না। এই সময়ের মধ্যে আবার অনেকের 
খত হইবার নিয্পমিত কাল উপস্থিত হইলেও এই ছুর্ঘটনা হইতে দেখা যাঁয়। 


-,এএকবার গর্ভআ্রাৰ হইলে দ্বিতীয়বার গর্ভ উপস্থিত হইলে অনেক 


গর্ভবতীকেই তন্ন গ্রকাশ করিতে দেখ যায়। বাস্তবিক অধিকবার 
গর্জলাব হইলে নান! প্রকার উৎকট লীড়া। হইবার সম্ভব । কিন্ত একবার 
গর্জলরাব হইলে বিশেষ .কোন আশঙ্কার কারণ মনে ' কর! উচিভ নহে, তবে 
সাবধান থাকিতে 'অবহেল। কর! কর্তব্য. নহে। গর্ভআবের পূর্বে যে সকল 
লক্ষণ দেখিক্া উহা! জানিতে পার! ঘায়; তাহা এন্থলে লিখিত হুইয়াছে। 
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লক্ষণ |--যখন দেখিবে, কোমর হইতে ব্যাথা উদরের' উপদ্ি্চাগে 
এবং উরুদেশের মধ্যে উপস্থিত হইতে আরম্ত হইছে, দীড়াইলে 
মাথ! ঘুরিযা পড়িবার উপক্রম হইয়াছে, মধ্যে মধ্যে সৃজ্ছ্ঞা হইভেছে 
এবং অন্ত কোন প্রকার পীড়ার্দি নাই অথচ শরীর: অত্যন্ত ছুব্বল 
বোধ হইতেছে, এই ,সকল ভাব অথবা ইহার মধ্যে সুই একটা লক্ষণ 
উপস্থিত হইলেই গর্ভশ্রাবের পূর্ব অবস্থা মনে করিতে হইবে । আর 
যদি প্রসব ভ্বার দিয়া সামান্তরূপ শোণিত কিন্বা শোৌগণিত মিশ্রিত 
কের্দ পড়িতে দেখা যায় এবং সেই সঙ্গে যদি উদর ও কটিদেশের বেদনা 
ঘন ঘন বৃদ্ধি হইতে থাকে, আর রক্ত নির্গত হইতে দেখা যায়; তাহা, 
হইলে নিশ্চয়ই গর্ভআ্রাব উপস্থিত মনে করিতে হইবে। | 

আমাদের দেশের প্রাচীন আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে এরপ প্রকাশিত, যে, এক 
মাস হইতে তৃতীয় মাসের মধ্যে যদি গভিপীর' কোন প্রকার আহার, বিহ্বার' 
দ্বার! গর্ভের ব্যাক্ধাত জন্মায় তবে তাহ! রক্ষার উপায় অত্যন্ত কঠিন॥ 
কারণ সেই সময় গর্ভের কোন অংশই ঘনত। প্রাপ্ত হয় না, সুতরাং তরল 
পদার্থ সামান্ত অত্যাচারে অধোগামী হইবার বিশেষ সম্ভব ॥ 

পূর্ব্বে যে সকল লক্ষণ উল্লেখ করা হইয়াছে, সেই সকল লক্ষণের পর 
যদ্দি প্রসব বেদনার স্তায় কষ্ট-দায়ক' বেদনা, উরু ও কটিদেশের বেনী 
উত্তরোত্তর বৃদ্ধি হইতে থাঁকে এবং প্রসব দ্বার দিয়া থান! থানা কিস্ব! পরি- 
ফ্কার রক্ত পড়িতে থাকে, গঞ্ঠিণীর এইরূপ অবস্থা উপস্থিত হইলেই প্রায় 
গর্ভভ্রাৰ হইতে দেখ! যাঁয়। কখন কথন ' আবার একরপও দেখা যা 
ষে, সন্তান গর্ডে যৃত অবস্থায় অবস্থিতি করে। গর্ভস্থ সন্তান মুত হইলে 
গতিণীর ত্যনঘ্বন্ন সঙ্কুচিত, বমিরভাব, পেট নামান এরং ধ। রদ রা 
নির্মত হইয়া থাকে ।' 

যে সকল কারণে গর্ভশ্রাব বা গর্ভপাত-হ্ইয়া ধাঁকে, সেই সকল কান 
জানিয়া রাখা অন্তীব আবহীক | গর্ভাবস্থায় দামাল অর্থাৎ ছরস্ত ছেলে রি 
ণীর নিকট রাখ উচিত নহে, কারণ অনেক সময় এরূপ দেখা গিয়াছে, ছুরস্ত 
ছেলের হাত পাঁয়ের আঁঘাত কিন্ব! তাহার! উদরের উপর ঝাঁপ দিয় পড়িয়াও 
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গর্ভিনাব উপস্থিত, বাবিয়া থাঁকে। . কোনি 'উচ্চ স্থান হইতে, পতিত হওয়া, 
কোন ভারি বন্ধ ব্ুলপুর্বক উত্তোলন করা, সিঁড়ি 'ভাঙিয়! উপর নীচে কর!, 
গুর়ভর/খরিশ্রম, দুর ঘ্নেশে ভ্রমণ কিম্ব। যে সকল যানে সমস্ত শরীর অত্যন্ত 
জিন্দা লিক ভু, তাহাতে আরোঁহগ করা, অধিক রাত্রি জখগরণ, নৃত্য, 
রিরর্ন কিস্বা উগ্র ওষধাদি সেরন, আমাশয় প্রভৃতি রোগে বেগ দেওয়া, 
অত্যান্ত মানসিক চিন্তা, এককালে পরিশ্রম বর্জন, ধিক পরিমাণে স্ব, দুগ্ধ 
প্রভৃতি মেদ'ঘনক ড্রব( ভক্ষণ এবং দিবানিদ্রা ও অত্যন্ত কোমল শয্যায় 
শ্ম়ন প্রভৃতি নেক গ্রকার কারণে গর্ভন্রাব বা! গর্ভপাত হইয়! থাকে । 
: খর্তজাৰ সম্বন্ধে ছুই প্রকার সাবধানত। অবলম্বন কর! যাইতে পারে 
অর্থাৎ গর্ভ সঞ্চার হইবার পুর্বে এবং গর্ত সধ্ধীর হইলে চতুর্থ প্রভৃতি 
মাঁসে অ্বর্থাৎ আব হওয়ার সময় পর্যযস্ত যদি গভিণীর অপচারজনিত রক্ত- 
আন কিন্ব। গর্ভশয্ে বেদনা উপদ্ধিত হয়, তবে মই গভ্ভিণীকে অতিশয় 
কোঁষল শধ্যায় শরীরের অধোভাঁগ কিঞ্চিৎ উন্নত এবং উর্ধভাগ অধোভাবে 
শয়ন করাইয়া! শীতল অথচ মৃছ ও সুখ-নক, বন্জ দ্বারা আচ্ছাদিত 
করিবে এবং অত্যন্ত শতল জল অথবা বরফে যষ্টি-মধুর চূর্ণ ও উত্তম 
গায়! স্বত ভিজাইয়! রাখিক্া এ জলে কার্পাস তৃল1 ভিজ্গাইয়। প্রসব 
ধারের ক্িথিৎ,ভিতরে প্রবিষ্ট করিয়া রাথিবে। আবার এ তলের মেক 
ফিলেও বিশেষ উপকার হইতে পারে । গাওয়া! ত্বত শত কিন্বা সহত্র 
বার ধৌত কৃরিয়। নাভির দ্সধোভাগে পুরু করিয়। প্রলেপ দিবে । অথবা 
বট রক্ষের ছাল জলের সন্ধে সিদ্ধ করিয়া! নেই জলে কোমল নক্ত্র ভিদ্বাইয়া 
নাক্ষিতে এবং তাহার 'অধোভাগ্পে সেক দিৰে। কখন কথন গব্য-্বত 
ক্ষিশ্ব! যষ্টি-মধুর জল ঘারাও নাক্চির মধ্যভাগে সেছন্ন রূরিয়াও উপকার 
'ইইয়! থাকে। বট.প্রভৃতি ক্ষীরি বৃক্ষ সমূহের কষায় (পাঁচন ) প্রস্তত 
করিম ন্মথর। যে সকল বৃক্ষের ছালে' কত্স্ত রুদ, সেই ছাল দ্বারা ঘৃত 
বিদ্ধ সিদ্ধ করিয়! তাহাতে পরিফাঁর কোমল 'বন্ত্র ভিজাইয়া এরদৰ 
বন্ধের অত্যত্তরে প্রবেশ করাইয়া! রাখিবে এবং মধ্যে মধ্যে তাহা! পরি- 
বন্ধন, রিয়া! দিবে। ভিতর পরিপাক. শক্তি থাকিলে তাহাকে -প দুগ্ধ 
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ও দ্বত্ত খাদোর ব্যবস্থা করিতে গারাযার। এতত্বযতীত ৪ এ ও 
দ্বত গর্ভিণীকে আহার করিতে দিতে পারা যায়। নী 

রক্তপন্ম এবং রক্ত উৎপল (রক্তকম্বল ) ও নানা আতীহ, তু 
পুষ্পের কেশর, “মধু এবং চিনি এক সঙ্গে মিশাইয়া লেহন করিতে দিত 
পার! যায়। এ 


মাত্রা । টি 
কেশর *** রঃ ১, চারি আনা 1. 
চিনি ক রা ৮০. আট তোল|। 
মধু *** ..* লেহন উপযোগী । 


আমুর্ধেদ শাস্ত্রে চক্রদ ঠসত্ীরোগ সম্বন্ধে যে সকল বিষয়. লিখিয়াছেন, 
তন্মধ্যে প্রথম মাস হইতে দশ মাপ পর্যন্ত যে যেমাসে গর্ভমার 
ব। গর্ভপাত হইবার 'আশদ্কা উপস্থিত হয়, সেই সেই মাসে এই ছুর্ঘটনাকালে 
যে সকল ওঁধধ সেবন ব্যবস্থা লিখিত আছে, এস্থলে তাছাও উল্লিখিত হুইল । 

১ম মাস1-ক্ষীরকাকোনী, দেবার, সমভাগে লইয়। উত্তঘরূণ 
বাটিয়া গভিণীর পরিপাক শক্ষি অনুসায়ে শীতল জলের সহিত 
সেবন করিতে হইবে । অথবা এ সকল ভ্ত্রব্য কুট্টিত করিয়া! হুগ্ধ স্বার! 
.মিদ্ধ করতঃ ছুগ্ধ শীতল. হইলে মেবন করিবে। মাঝা--ওষধ ছুই তোল, 
দুগ্ধ অর্ধ পোয়!, জল দেড় পোয়া শেষ অর্ধ পোয়া থাকিতে গর্ঠিণীর 
পরিপাক শক্তি অনুসারে প্রদান করিবে । 

২য় মাস ।-_আামরুলশীক, কৃষ্ণ তিল, মধ্ধিষ্। শত্মুলী সমতাগে 
লইয়| ঘেবন করিতে হইবে ॥ (পূর্বোক্ত গ্রকারে ব্যবস্থ!। ) 

৩য় মাস।স্*পরগাছা, ক্ষীরকাকোলী, অনস্তমূল এবং হূর্বা। ব্যবস্থা 
পূর্ব্ববৎ। 

৪র্থ মাল ।- অনস্বমূল, স্টামারতা, রাক্মা, বামনহাঁটি, টি মধু. রব 
ব্যবস্থা। 7 

৫ম মাস।--গোক্ষুর, ক কারী, গামারের ফল, রট ত্ৃতি ক্ষীরযুক্ত 
বৃক্ষের কুঁড়ি অথবা ঝুরি এবং পল্সমৃণাল। পূর্বাব্ৎ ব্যবস্থা! |. 5. 
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। ষ্ঠ মাস্‌ না চা সজনায় নি গোক্ষুর এবং ষট-মধু 
পুর্কানৎ ব্যবস্থা । ০ 
২গ্ম্ব মাস সি পরী পদ্মমূণাল, -কিস্মিস্, কের, জন্য চিনি 
রা, ব্যবস্থা! । 
৮মখাস।-কতবেল। বেল, ব্যাখুর, পটোল, ইক্ষু, কণ্টিকারী ইহা'দিগের 
মুল সমভাগে লইয়। পূর্বোক্ত প্রকারে ছুপ্ধ সিদ্ধ করিতে হইবে এবং 
পুর্কোক্ত নিষ্ন€ম সেবন করিবে । ন 
' , ঈম মাঝ ।--যষ্টিমধুং অনস্তষূল, ক্ষীরকাঁকোলী এবং শ্ামালতা। পুর্ববৎ 
'বানস্থা। 
'. ৯৭ মাস ।-কশম মাসে যদি প্রসব বেদন! ভিন্ন অস্ত প্রকার বেদনা 
উপস্থিত হয়, তবে নিয়লিখিতরূপ ব্যবস্থা করিবে। 
১ ,গুধু ঠ.হুগ্ধে বিদ্ধ করিয়া এ ছুগ্ধ পান করিতে দিবে। ইহার মাত্রা 
পূর্ববৎ।. অথবা! শ'ঠ, বষ্টিমধু এবং দেবদারু ইহারও ব্যবস্থা. পূর্বরবৎ 
প্রসকলের অভাবে কুশন মূল, কেশের মুল, ভেরেগ্ডার মূল, গোস্ষুরের 
মু, চিনির সহিত পূর্ববৎ ব্যবস্থা করিবে! 
পূর্বতন আর্ধ্য খধিগণ আযুর্বেদের মধ্যে “কৌমার ভৃত্য” নামে 
য়ে. আমুর্বেদের একটা অঙ্গ ব্যাখ্যা করিয়াছেন, তাহাতে বিবাহ কাব 
হইতে জাত বালকের পঞ্চম বর্ষ অর্থাৎ স্তন্য পান কাল পর্য্যন্ত স্বাস্থ্য 
রক্ষা সম্বন্ধে যে সকল ব্যবস্থা এবং ওষধাঁদির বিধান করিয়াছেন, তৎ- 
সমুদ্র অত্যন্ত উপকারী। এজন্য এ সকল বিষয় এবং তৎসঙ্গে ডাক্তারী 
ব্যবস্থাদি উল্লেখ করিক্পা 'সাধারণের গোচর করিব। গর্ভভ্রাব সম্বন্ধে যে 
সকল গাছ গাছড়ার বিষন্ন লিখিত হইল, তৎসমুদ্ায় বেনের দোকানে 
অথব| বেদের নিকট সন্ধান করিলেও পাওয়া যাইতে পারে |. 
ইস্ুরোপীয় চিকিৎসকগণ গর্ভভ্রাৰ ক! গর্ভপাতের তিনটা অবস্থা বিভাগ 
রুরেন ঃ তন্মধ্যে প্রথম অবস্থা সাবধানতা, দ্বিতীয় অবস্থায় গভ রক্ষার 
উপাত্ব এবং ভতীয়, অরস্থাপ্স গর্ভত্রাব নিশ্চয় জানিস কার্ধ্য করিতে হইবে। 
এক্ষণে তিনটা অবস্থা কর্তব্যাকর্তব্য লিখিত হইভেছে। 
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প্রথয়াবন্থা1--এই. অবস্থায় গভিণীর অত্যন্ত হূর্বালতা উপস্থিত, হইয়া? 
থাকে । তাদৃশী ক্ষুধা বোধ হয় না, কখন কথন সামান্তক্নী জরযোঁধ হইতে 
দেখ যাঁয় $ কাহার কাহার মাথা দপ্‌ দপ্‌, শিরঃ শীড়া, চর্ম উষ্ণ, পিপাসা, 
প্রভৃতি ভাব উপস্থিত হইয়! থাকে । এই অবস্থায় গর্ভস্থ শের কোন প্রকার 
অনিষ্ঠ হয় না। কটিদেশে ও' উরুতে প্রথমে সামান্য বেদনা, পরলে উচ্ছার 
ত্বদ্ধি হইতে থাকে । এই অবস্থা উপস্থিত হইলে গভিনীকে ফোন প্রকার 
শ্রমজনক কার্য্যে প্রবৃত্ত হইতে দেওয়া অকর্তব্য; শীতল স্থানে শরম, 
করাইয়া লঘু দ্রব্য অর্থাৎ বক্কাছুপ্চ, সাণ্ড এবং সত্ববৎ প্রসৃতি আহার 
দিরে। মিকটে যদি উপযুক্ত চিকিৎসক থাকেন, ভবে অবিলক্বে তাহাকে 
আনাইয়। চিকিৎসা করাইবে। ৰ 

দ্বিতীয় অবস্থ! ।- প্রথম অবস্থায় রীতিমত চিকিৎসা করাইলে প্রায়ই 
ফিতীয় অবস্থা উপস্থিত হইতে দেখা যায় না। এই অবস্থায় পরিষ্কার 
রক্ত অথবা চাপ্‌ চাপ্‌ রক্ত, তীক্ষ বেদন! উপস্থিত হইয়। প্রলবের পূর্ব ভাব, 
দেখা দেন্স। প্রথম অবস্থার গ্ভায় এই অবস্থায় গভিণীকে শয়ন করাই! 
চিকিৎমকের সাহাধ্য লওয়! আবন্তাক। ৮ ধোধ হইলে শীতল জল 
পান করিতে দিতে পার! যায়। 

তৃতীয় অবস্থা ।--দ্বিতীয় অবস্থায় উপধুক্ত মত চিকিৎসা করাইয়াও 
যদ্দি এই অবস্থা উপস্থিত হন অর্থাৎ ঘন ঘন প্রসব বেদম! ও ক্লেদাদি নির্গত 
হইতে থাকে, তবে নিবারণ চেষ্টা! কর! বৃথা। গর্ভস্থ ভ্রণ নির্গত হইলে প্রসবের 
পর যেরূপ নিয়মাদি প্রতিপালন কর। আবশ্তক, রি মিম্নমে গভিনীকে 
সেব। শুআষা করাইতে হইবে ।  % 

ঘে সকল শ্ত্রীঙ্গণের পুনঃ পুমঃ গর্ভআাষ হইয়া থাকে, গর্শ্রাব সঙ 
উপস্থিত হইলে বিশেষরূপ সাবধানত। অবলম্বন কর! তাহাদিগের ' পক্ষে 
গুরুতর কর্তব্য ॥ অর্থাৎ প্রথমবার যে সময়ে গর্ভআাব হইস্সাছিল)' টিক 
সেইরূপ নিয়মিত সময় উপস্থিত হইলে গর্ভবতীকে কোন প্রকার শ্রম-জমক 
কার্য আদৌ করিতে 'দেওয়া উচিত নহে। তাহাকে সর্বদাই কোমল 
শষ্যায় শয়ন করিতে দিতে হয়। অনেক' চিকিৎসকের মতে সেই সমস্স, 
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কোমল শয্যায় শয়নই প্রধান ওঁষধধ | বিশেষতঃ এই সময় স্বামী সহবাস 
সর্বতোভাবে নিঘিদ্ধ। সর্বদা শারীরিক ও মানসিক চিস্তা হইতে বিরত 
থাক। আবশ্তাক। শীতল জলে অবগাহন ( অধিকক্ষণ ন। হয়) এবং তন্বার। 
সামান্তরূপ গাত্র মার্জনা করিলে উপকার হইতে পারে। ,ঘন ঘন 
গর্ভপাত হইলে স্ত্রীপুরুষের দীর্ঘকাল স্বতন্ত্র থাক উচিত। প্রদরাক্রান্তা 
গভিণীর গর্ভশ্রাব হইঘার অত্যন্ত সম্ভব। একবার গর্ভশ্বাব হইলে আবার 
শীদ্ব যাহাতে গর্ভ সঞ্চার ন! হয়, তদ্বিষয়ে সতর্ক থাকা কর্তব্য । গর্ভা- 
বস্থায় শ্বামীসহবাস সর্বতোভাবে পরিত্যাগ কর! উচিত। ফলতঃ গর্ভ 
সার হইতে প্রসবকাল পর্য্যন্ত একটু সতর্ক থাকিলে গর্ভআব হইবার 
প্রায়ই আশঙ্কা থাকে না। গর্ভাবস্থায় লঘু বলকারক দ্রব্য আহার কর! 
উচিত। কোঁষ্ঠ বন্ধ হইলে সামান্ত মুছ্ব বিরেচক দ্রব্য সেবন করিয়! কোষ্ঠ 
পরিষ্কার রাখা আবশ্যক । দিবানিদ্রা পরিত্যাগ, প্রতিদিন প্রত্যুষে নিজ 
হইতে উত্থান এবং নিয়মিত পরিশ্রম করিলে কোন প্রকার আশঙ্কা থাকে 
না। যেসকল নিযম লিখিত হইল, প্রত্যেক গভিণীকে এই সকল নিয়- 
মের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হয়। এদেশে যেরূপ অন্ন বরসে রমণীগণের 
গর্ভসঞ্চার হইয়! থাকে, তাহাতে লজ্জাবশতঃ অনেক গভিণী কোন প্রকার 
নিয়ম প্রতিপালন করিতে সমর্থ হয়েন না। আবার ধাহারা এ সকল 
আবশ্তকীয় নিয়ম প্রতিপালন করিতে প্রস্তত, তাহার হয়ত আঘার 
ধর সকল নিয়মার্দি আদৌ অবগত নহেন। গর্ভাবস্থা যে অত্যন্ত কঠিন 
সময়, তাহ! প্রত্যেক গৃহস্থেরই মনে রাখা! আবশ্বক। এই সময়ের সামান্য 
ত্রুটি বশতঃ প্রভূত অপকারকের সম্ভব। পূর্বে এদেশের প্রায় প্রত্যেক গৃহস্থ 
ঘরে এক একটা বহুদশিনী গৃহিনী অবস্থিতি করিতেন, তীহাঁর। অনেক বিজ্ঞ 
চিকিৎসক অপেক্ষা অনেক প্রকার নিয়ম অবগত ছিলেন, কিন্তু হুঃখের 
বিষয় এই, এখন আর সেরূপ গৃহিণী দেখিতে পাওয়া যায় না। সুতরাং 
প্রত্যেক বিষয় পুস্তকাদি পাঠ করিয়া শিক্ষালাভ করিতে হয়। 

পূর্বকার বমণীগণ অপেক্ষা এক্ষণকার রমণনীগণের শারীরিক স্বাস্থ্য 
অত্যন্ত হুর্বল। এই জন্য দেখিতে পাঁওয়! যায়, সামান্ত অত্যাচারে 





পাপা শিপ শশা শিশীশী শি পিপিপি 








শি 


৩ সংখ্যা ।]'  " গৃহস্থালী 1. ,. &৭ 


এর্নকারি র্ণীগণের ধেরূপ জপকার্ধ হইয়া থাকে, পৃ সেরপ ইত না। 
সতরাং শুর্ধাপেক্ষা ধরখন 'শারীরিক স্থাস্থা রক্ষা সম্বন্ধে রিশেষরপানো 

ঘোঁগ দিতে হক 'ঈর্ভশ্বাব লঙ্প্টে বদি অরিষু বিস্তর কীরণ দেখিতে 
পাওয়া যায, কিন্ত ভংসমুদায় 'লিখিটত হইলে প্রস্তাঁধ'বাছুল্য হইয়? উঠে, 
'এরজন্ত তাই পাপ্সভ্যাগি করা হইল । তবেস্থুল খল যে সঞ্ল বৃত্তান্ত লিখিত 
হইল, এই সকল বিষয়ে মমোযোগী থাকিলে থে, টি উপকার রি 
হইবে, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 





,* জলমম।, 


খ্বাস- ডিলান যত প্রকার মৃত্যু" আছে, তন্মধ্যে, জনামগ্ নিবন্ধন 
অধিকাংশ মৃত্যুই ঘটিয়া থাকে । অনেকের মনে রিশ্বাদ জলমগ্ন ব্য্ডি 
উদর" পুরধিয়াঁ জল থাইঙ্গা! থাকে, তজ্জন্তই তাহার মৃত্যু উপস্থিত হয়। 
ধাত্তবিক এ বিশ্বাস সম্পূর্ণ ভুল। যে জল. উপরে. প্রবিষ্ট হইয়া 
থাকে, তাহা পাকস্থলীতে আশ্রয় করে, তদ্থার। মৃত্যু হয় না, 
তবে আবশ্তফের অতিরিক্ত জল প্রবিষ্ট হওয়াতে অপকাঁর কিক থাকে । 
এ দেশে অনেকেরই ' মনে দৃড়' বিশ্বাস উদরশ্থ 'জল নির্গত করিতে পারি- 
লেই জলমগ্নি ব্যক্তি জীবিত হুইয়৷ উঠিবে, এজন্য অনেক স্থলেই দেখিতৈ 
পাওয়া যার, জলমগ্ন ব্যক্তিকে জল হইতে তুলিয়াই তাহার পদ'নবয় উর্ধ 
এবং মুখ নিয্নদিক করা হয়, কখন কখন” আবার পা ধরিয়া খুরাইয়। তাহার 
উদরস্থ জল নির্গমের চেষ্টা কগাও হইয়া! থাকে । এনপ অনুষ্ঠান করিলে 
জলমগ্ন ব্যক্তির জীবন রক্ষা: কর! নূরে খবাক্ুক, .প্রত্যুতঃ তাহার তার 
সহাক়্তা করা হয়। অতএব সকরৈরই এ বিষয় সাবধান হুওয়ী আব. 
শুক” গৃর্কেই উল্লেখ করা হইয়াছে, স্বাসরোধই' খলমত্থ ব্যক্তির, মৃত্যুর 
প্রধান কারশ। অতএব যাঁছাতে শ্বাসরোধ নম হইফ্া' সহজে শ্বাস-ক্কিয়। সঙ্পন্ন 
হইতে পারে; তদ্ধিষয়ে লক্ষা রাখাই তাহার জীবন রক্ষার গ্রধান উঞ্থপি- উজ 
মনে রাখা উচিত । 
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৫৮ গৃহস্থালী 1. [ প্রথম ভাগ । 


.: (কি কারণে জলমগ্ন ব্যক্তির শ্বীস-রোধ হইয়া! থাকে, তাহার প্রকৃত কারণ 
অনেকেই. অবগত নহেন। জলমগধ হইলে ফুস্ফুস্‌ মধ বায়ু গ্রবিষ্ট হইয়া 
স্বাস-ক্রিয়া নির্বাহ করিতে .পাঁরে না । তজ্জন্ত জলমগ্ের একমাত্র চিকিৎসা 
বা.জীবন রক্ষার. উপায় শ্বাস-প্রশ্বাস নির্বাহের হুব্যবস্থা করা। যেষে 
উপায়ে জলমগ্ন ব্যক্তির জীবন রক্ষা! হইতে পারে এক্ষণে তদ্বিষয় সবিস্তার' 
লিখিত হইতেছে । প্রত্যেক ব্যক্তির কর্তব্য, ই সকল উপায় অবগত থাকা ' 
কারণ কথন যে, কোন্‌ পরিবারের ভাগ্যে এরন্নপ দুর্ঘটনা ঘটিবে, তাহার 
কিছুই স্থিরতা নাই ! বিশেষতঃ অনেক স্থলে চিকিৎসক আনয়ন করিবার 
সময় পাওয়া যায় না। এজন্য চিকিৎসক আগমন করিবার অগ্রে অথবা 
যেদকল স্থানে আদৌ চিকিৎসক পাওয়া! না যায়, তথায় প্রত্যেক পরি- 
বারের কিছু কিছু নিদ্ধম জানিম্া রাখা যে অতীব আবশ্তক, তাহা! সকলেই 
মুক্ত-কণ্ঠে স্বীকার করিবেন। ৮ - 

.জলমগ্ন ব্যক্তিকে জল'হইনে দুলিয়াউ তৎক্ষণাৎ তাছাকে চীৎ করিয়া 
মন্তক ঈষৎ উন্নত-ভাঁবে রাখিয়া শয়ন করাইন্তে হয়। কেহ কেহ প্রথমে 
চীৎ না করাইয়। -অন্পক্ষণ উপদ্ড অথবা কাৎ করিয়। 'রাখিয়। পরে চীৎ 
ক্রাইয়। শয়ন করান। কিন্তু তদ্বারা বিলক্ষণ অনিষ্টের সম্ভব । এজস্ত অতি 
সাবধানে খীরে ধীরে তাহাকে-টীৎ্ করিয়া! 'শোয়াইয়া। তাহার পরিধান আর্ত 
বন্ধাদদি তা করাইতে হইবে এবং শুল্ক বস্ত্র ত্বায়! তাহার সর্বশরীর 
উত্তমনূপ পু*ছাইদ্1 দিতে হইবে। অন্তান্ত ঘন্তর অপেকা! ফানেল কাপড় 
হইলেই বিশেষবণ উপকারের কথ1। 'সর্ধাঙ্গ পু'ছাইয়! দিয়া একথানি 
কম্বল দ্বারা তাহার গান্র আচ্ছাদন করা আবশ্যক যদি হটাঁৎ কবল সংগ্রহ 
ক্র!..কঠিন, হুইয়! উঠে, তবে'নমাগত ব্যক্ষিদিগের টি লইয়া আচ্ছাদন 
কিরিলেও চলিতে পারে। র দি 

--ছনন্ধর জলময স্থান, হইতে ঘদি নিকটে € লোকালয় -খাঁকে, তবে অনতি- 
বিলে তআহাকে তথায় লইয়া যাওয়াই অতি: স্কুপরামর্শ। কারণ জপ্গাশয়ের 
শি অনা ক্থানে'অবস্থিতি করিলে শ্বীতল-বাতাসে রোগীর অনিষ্ট হইবার 
রিনা অভি সাবধানে এবং বিলক্ষণ দত্বরতা সহকারে লইয়।'বাইতে 
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হইবে। 'আর যদি লোকালয়' না থাকে, তবে কাপবিলম্ব'ম! করিয়া তথায় 
চিকিৎসা করাই সুব্যবস্থা । রোগী কোন বাড়ীতে নীত হইলে একটা গল্পম 
ঘরে, গরম শব্যাতে তাহাকে' পূর্বোনিখিতরূপে শয়ন করাইতে 'হইবে। 
নীতকাল হইলে গৃহে অগ্নি রাখিলে বিশেষ উপকার হইতে পারে। কিন্তু চৈত্র 
বৈশাখের প্রথর রৌদ্রকালীন এই ঘর্টনা হইলে গৃহে অগ্ধি না রাখিয়! বরং 
ঘবারাদি খুলিয়া দিলে তাল হয়। কিন্ত রোগীর গৃহে অধিক লোকের 'ছবনত। 
হইতে দেওয়া, কখনই কর্তব্য নহে। 

সচরাচর প্রায় ভিন চারি মিনিট পর্য্যস্ত জলমগ্ন হইলেই জীবন নষ্ট ৪ 
থাকে কিন্তু ভাল 'সুশ্রুষ। এবং নান। প্রকার উপায় অবলম্বন দ্বার! 
চৌদ্দ পৌনর মিনিট পধ্যন্ত জলমঞ্ন' ব্যক্তিও জীবন লাভ করিতে মমর্থ 
হইযাছে। 

জলমগ্ন ব্যক্তিকে চীৎ করিয়া মন্তক অল্প উন্নতভাবে শঙ্পন করাইয়। 
তাহার নাসিক! এবং মুখ-মধাস্থ গাঁজ, পান) প্রভৃতি যে সকল পদার্থ থাকে, 
তাহ! ধুইয়া পু'ছিয়। দিতে হইবে। তাহার জিহ্বা অল্প পরিমাণ বাহির 
করিয়া ফিতা কিম্বা নেকড়ার ফালি ছার! বাধিয়।' নিয়নের চোয়ালে আবদ্ধ 
রাখিলে ভাল হয়। এরূপ বাঁধিবার কারণ এই যে, জিহ্বা সরলভাবে বাহির 
থাকিলে মুখ মধ্যে সহজেই বাঁযু, প্রবেশ করিতে পারে, তদ্বারা শ্বাস-কাধ্য 
চলিবার সম্ভব। আর জিহ্বা মুখ- মধ্যে সন্কচিত থাকিলে গলনালীর মুখ বদ্ধ 
হইবার কথা। ', 

হাত সহ হয় এরূপ গরম জলে তাহাঁকে অল্পক্ষণ অবগাঁহম' টি 
পুনর্ব্বার জল ছইতে তুলিয়া পূর্বববৎ চীৎ করাইয়া শোওয়াইতে হইবে এবং 
গরম. কাপড় দ্বার! তাহার সর্ববাঙ্গ ঘন ঘন দলন কর! আবশ্যক ।' এই সময় 
আর একটা বিষয় স্মরণ রাখা' উচিত অর্থাৎ দলনকালে' দেহের নিয়ভাগ 
হইতে উপরের দিকে দলিলে ভাল হয়। এই সময় মষ্টার্ড গরম জলে.গুলিয়! 
তদ্‌ অভাবে রাইসরিষ! বাটিয়। উরুতে, পায়ের ডিমে, হাত ও পাঁয়ের তলায় 
প্রলেপ দেওয়! অতীব আবশ্যক, এই প্রলেপ দ্বারা! এঁ সকল স্থানে রক্কের 
সার হইবার সুস্তভব। অক্গ প্রত্যঙ্গে রক্ত সঞ্চার হইলে রোগী শীদ্রই জীবন 
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লাভ করি সমর্থ হইবে।, মঞ্টার্ড কিম্বা রাইসুরিষা. অভাবে,গৃরম অল পূর্ণ 
বোতল হাত ও পায়ের তায় বুলাইলেও উপ্রকার হুইতে পারে দই বগ- 
লের নিম্নে, গরম ভূলংপূর্ণ রোত্ল কিন্বা। জন্য কোন ধাতুপাত্রে লজ পুরিস্া 
স্পর্শ করাইয়। রাখিতে হুইবে।. এই.সকল অন্থবিধ। হইলে ছুইখানি ইউ 
ঈষৎ গরম করিযী ছই বগলের নিম্নে স্পর্শ করাইয়া! রাখিলেও চলিতে পারে ।' 
নাকের ভিতর এমোনিয়। অথবা নিষাদল 9 কলিচুণ একত্রে হাতে রগড়াইয়!: 
রোগীকে ঘ্রাণ করাইতে হইবে। মধ্যে মধ্যে একবার গরয়,জল ও একবার 
ঠাণ্ড। জল্রে ছিটা তাহার চোকে মুখে এবং বুকে. জান সঙ্শর হইতে 
পারে। পাখীর পালক নাসিক! মধ্যে দিয় সড়্টিদে ও চেতনা হইতে 
পারে । অনেক স্থলে নম্ত দ্বারাও উপকার হইতে দেখ! যায়। 

যতক্ষণ পর্য্যস্ত জলমগ্ন ব্যক্তির জ্ঞান সঞ্চার না হয়, ততক্ষণ কম্ধলের 
আচ্ছাদন তাগ করা উচিত নহে। গাত্রে কম্বল. ঢাক্ষিয়া কথন কথন ষাড়ে 
আট ঘণ্ট। পর্্ত্ত ক্রমাগত এইরূপ ভাবে রাখিয়া এবং ফুঁনেল দ্বার! গাত্র 
মার্জনা গ্ুভৃতি প্রক্রিয়া দ্বারাও রোগীকে জীবিত কর! হইয়াছে । অতএব 
জলমগ্ন ব্যক্তিকে দম বন্ধ দেখিলেই তাহার জীবনের আশ! পরিত্যাগ করিবে 
না। লিখিত সময় পর্য্যন্ত বিশেষরূপ চেষ্ট| দেখিয়া বিফল হইলে, তথন তাহার 
জীবনের আশ। ত্যাগ করিতে হইবে। ছুই একটা লেকের পরিশ্রমে এই 
সকল কার্ধ্য নির্বাহ ঘটিয়া উঠে না, এজন্য প্রয়োজন মত লোক লইয়া 
চিকিৎসা করিতে হয়। যাহারা সেবা সুজ্ষ। করিবে, তাহাদিগের মধ্যে 
কায বিভাগ করিয়া লওয়! আবশ্যক । অর্থাৎ কেহ গরম কাপড় দ্বারা 
মার্জনা করিবে, সে অক্ষম হইলে ক্তদ্পবিবর্তে অপর ব্যজি স্ই.বাধ্যে 
নিষুক্ত হইবে । কেহ ছাতে পায়ে রাইসরিষার প্রলেপ প্রভৃতি কার্যে ব্যাপৃত 
থাকিবে । এইরূপে কার্য কিভাগ কষিয়। লইলে (কান, প্রকারে অস্থবিধ 
কিস্বা কোন রকম ক্রটি ঘটিৰে না। জুচারুরণে স্বেবাস্থজষাই ষে, প্রধান 

| ওঁষধের কার্ধ্য করে, তাহা মনে রাঁথা আবশ্যক । 

উপরি লিখিতরূপ কার্য্যে রোগীর জ্ঞান সঞ্চার হইলে পূ্বযস্থ ব্যক্তিকে 

কুড়ি ফৌটা, পঞ্চম বৎসর পর্যন্ত পাঁচ ফৌটা, দ্বাদশ বৎসর গর্য্যস্ত 
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দশ ফোটা লাইকর এমেোনিয়া অথবা, ঝর, পরিমাণ, ত্রাণ্ডি. জলে 
মিশাইয়! অল্প. সর পরিমাঁণে..দেবন, করাইবে ।. ...কিন্ত. যতক্ষণ: পর্য্যস্ 
তাহার ক্লান, সঞ্চার না হয়, ততক্ষণ . কিছুমাত্র আহার, করিতে 
দেওয়া! উচিত . নহে. চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে রোগীর মন্তভক খ্বরম হইলে 
ভাঙার মস্তক - ঈষৎ. উন্নতভাবে, স্থাপন করিনা 19ডিকলম জলের 
'সহিত মিশ্রিত করিয়া অথবা! ঠাণ্ডা] জল তাহার মন্তকে দেওয়! আবস্তক । 
এ। অবস্থায় ত্রাঙি ফেবন সম্পূর্ণ অবিধি। এই ষময় একবার মল ভ্যাগ 
হইলে ভাব হয়। অতএব মু বিরেচক  জ্ব্য দ্বারা . বাহছ্যে করাইলে 
বিশেষ উপকারের সক্ডৃব,। আহার লঘ্দুপথ্য। ..., 

জলমগ্ন ব্যক্তির শ্বাস-ক্রিয়! চলিতে আরম্ভ করিলে তাহার জীবনের 
আশা কর যাইতে পারে। এজন্য যাহাতে সত্বর নিস্বাস প্রশ্বাস চলিতে 
পারে, তাছার উপায়ে মনোঘোগ দিতে হয়। অন্যান রোগীর ন্যায় জন্মমগ্ন 
ব্যক্তির জীবন কোন প্রকার উষধের উপর নির্ভর করে না।. একমাত্র 
সেবা শুশ্রুধা এবং নান! প্রকার যহজ সহজ উপায় দ্বারা তাছার জীবন 
রক্ষা করিতে পারা যায়। অনেক স্থলে এরূপও দেখা. গিয়াছে, জলগগ্র 
ব্যক্তির একিকের নাক টিপিয়া ধরিয়া অপর নাকের ভিতর কোন প্রকার 
নল অর্থাৎ পেঁপে, ভেরেগডা কিবা কাগজের নলের এক মুখ অন্লমাত্র 
প্রবি করিয়া অপর. মুখে ফুৎক্বর দিলেও শ্বাস ক্রিয়া চলিতে পারে । কখন 
কখন রোগ্নীর ছুই বাহু ধরিয়া একবার ম্ৃস্তকের উর্ধে, একবার বক্ষস্থলের 
উপর. বায়াইতে ও. তুলিতে হইবে). এক মিনিটে অস্ততঃ কুড়িবার পর্্যস্ত 
এইরূপ করিলেও শ্বাস প্রশ্থাস সর হইয়া থাকে। 

বগলের নিম্নে অর্থাৎ ছুই স্তনের নীচে এক একবার চাপিয় ধরিয় 
ছাড়িয়া দিতে হুইবে। ইছাতেও ফুস্ফুসে বাষু চলিতে পারে। এইরূপ 
প্রক্রিয়াকে “কৃত্রিম শ্বাস  গ্রশ্বাস” কহিয়া থাকে। 

জল্মগ্ন ব্যক্তির জীবন রক্ষা কেবলমাত্র কতকগুলি সাষান্ত উপায় 
দ্বার! ষে, সম্পর হই'তে পাপে, তাহা পাঠিকগণ অনায়াদেই বুবিতে পাদ্ধিতে- 
ছেন্দ। আমন্্র ইতিপূর্বে যে সকল বিষয় বিস্তারিত করিয়া 'স্লিখিয়াছি, 
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প্রক্ষণে রোগীর জীবন রক্ষা করিবার জন্য সেই সকলের প্রয়োজনীয় নিম্বম 

এবং ব্যবন্ধত দ্রধ্য 'সমূছের সংক্ষেপ উল্লেখ করিব। “অতএব প্রাত্যেক্ 

গৃছস্থের উচিত, নিশ্ললিখিত বিষয়টী মনোযোগ সহকারে শিখিক়। রাখেন। 
১। জল হইতে তুলিয়াই গুক্ষ বস্ত্রেগাত্র মার্জন করিতে হইবে। 

২। মুখও নাকের মধ্যস্ত কর্দীম, শেওলা প্রভৃতি দা পদার্থ” 
উত্তমরূপে পরিফষার করিতে হইবে। ঠা সঃ 
: ও ।. কম্বল কিন্বা। গুফ বস্তাঁদি দ্বারা রোগীকে আচ্ছাদন করিতে হইবে। 

৪1 অল্প পরিমাণে মস্তক উন্নত করাইয়। শয়ন করাইতে হইবে । 

৫। গরম জলে ন্নান অথবা গরম গৃহে, গরম বিছানা রোগীকে স্থাপন 
করিতে হইবে। 

৬। নাকে নিষাদদল ও চুণ মিশ্রিত অথব অন্য কোন. প্রকার নাস 
দিতে হুইবে। | ি এ এও টি 

৭1 কৃত্রিম শ্বাস, প্রশ্বাস করাইতে যী | 

৮। গরম কাপড় দ্বার গ1 ঘধিতে হইবে । 

৯। রাইসরিষার প্রলেপ দিতে হইবে |": 

১০1 গরম ইট কিন্বা গরম জল- পণ বোতল বগলের নীচে বাখিষ। 
সেক দিতে হইবে। 

৯১। জান সঞ্চার হইলে ব্রাণ্ডি সেবন বন করাইতে রর । 

৯২। রোগীকে নাড়! চাড়া করিবে না। 

১৩ সম্ুদায় নিয়মানুসারে চিকিৎসা ও সেবা শুশ্রষ। করিয়াও যদি 
কিছুতেই জ্ঞান সঞ্চার ন। হয়; তখন তাহার জীবনের আশ! ত্যাগ কবিবে। 





জুতা ব্রসের কালি ও ব্রস্‌। 


সচরাচর জুতা ব্রস্‌ করিবার জন্য ষে সকল কালি বিক্রীত হুইয়া 
থাকে, এ সকল, কালি প্রস্তুতের নান! প্রকার নিয়ম দেখিতে পাওয়া 
যায়। অদ্য, আমরা পাঠকবর্থকে জুতা ব্রসের জস্ত সহজ উপায়ে কালি 
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গ্রস্তত করিতে শিখাইয়া দিব। গৃহে ত্রস করিতে পিবিলে "সংসারের 
বিস্তর পয়সা বাচিতে পারে। যেষে দ্রব্য যেযে, পরিশাণে লইয়া ফানি 
প্রস্তুত কত্িতে হ্য্, নিষ্নে তাহা লিখিত হইল। 


উপকরণ ও পরিমাণ ! 
তুতে ' 25 »০* এক কাচ্ছা। 
কোতর। গুড় ৮. রর ৮: এক ছুটাক। 
ছির্ক (ভিনিগার ) ... ০" আধ ছটাক। 
আইভরি ব্যাক] : *.* এ '** দেড় ছটাক। 
শুইটওয়েল ৫ রং রা এক কাচ্ছ1। 
জল র | ০১ »*১ দেড় পোয়।। 


উপরির লিখিত দ্রব্য সমূহ লংগ্রহ কর। প্রথমে সুইটওয়েল, কোতর৷ 
গুড় এবং আইভরি ব্যাক ক্রমে ক্রমে মিশাইয়.বেশ করিয়া পেষণ কর, 
দেখিবে উহা! কাইয়ের ম্যায় হইবে। এখম এরই কাইবৎ পদার্থে তুতে, 
ছিন্কা এবং জল ক্রমে ক্রমে মিশাইয়! মাড়িতে থাক। কিছুক্ষণ মাড়িলে 
জুতার উত্তম কালী প্রস্তত হইবে। বাজারে ষেদ্প টিনের কোটায় কালি 
বিক্রয় হইয়া থাকে, এখন সেইরূপ কোন পাত্রে প্র কালি পূর্ণ করিয়া রাখ, 
আর কালি খরিদ করিতে বাজারে যাইতে হইবে না। 

এই কালি দ্বারা ভুত ব্রস্‌ করিলে তাহা অত্যন্ত চক্চকে হইবে। 

জুতা ব্রস্‌ করিতে তিনখানি. ব্রস্‌ হইলেই ভাল হয়। প্রথমে এক- 
খানি ব্রস্ দ্বার! জুতার ধুলা প্রভৃতি ঘর্ষণ বা ঝাড়িয়৷ পরে অপন্ন এক- 
খানি ব্রস্‌ কৌটার কাঁলিতে মাখিয়া জুতার গায়ে ছুই" একবার ছোপ 
দেও।. পরে আর একখানি ব্রস্‌ দ্বারা ক্রমাগত ঘধিতে থাক, যখন 
দেখিবে, উহ্‌! বেশ চকৃচক্‌ করিতেছে, তখন আর ঘধিবার প্রয়োজন 
করে না। অনন্তর পাত্রটা আবদ্ধ করিয়া তুলিয়া রাখ, প্রয়োজন. নি 
পূর্বোক্ত নিয়মে ব্রস্‌ করিয়া লও | : "7 

পুর্বে যে তিনখানি ব্রসের কথা লিখিত হইয়াছে, তাহার কাঁরণ 
এই যে, প্রথম যে ব্রস্থানি দ্বার ধূল! প্রভৃতি ময়ল! পরিষ্কার *করিতে 
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হইবে, ভাহা শক্ত হওয়া চীঘ়, .-দ্বিতীয়খানি অর্ধাধ যাহার্তে কাঁলি 
দাথাইতে হইকে, তাহ। নরম হইলেই তাল হয়, আর তৃতীয় অর্থাৎ যাহ 
দ্বার! ঘষিয়া চকচকে করিতে হ্ইবৈ, চি ৪০৮ গোছে 'মরম হওয়া 
আবশ্টাক।. 5 
 জ্কৃতা-ধসের কালি প্রস্তত করিবার নানা প্রকার নিয়ম আছে। 

সকল নিরম'ছ্বার ছুই প্রকার কালি প্রস্তুত হইয়া থাকে অর্থাৎ এক / ৰ 
চট্ট চটে কাইয়ের ন্যায় অন্য প্রকার তরল। ভিনিগার $ জল প্রভৃতি তরল 
পদ্ধার্থের পদ্ধিমাণ অধিক দিলে তরল এবং উহার পরিমাণ অন্ধ দিলেই 
চটচটে কাইয়ের মত কালি প্রস্তত হইয়। থাকে । কেহু কেহ আবার 
এই কালিতে ডিমের তরলাংশ এবং গঁদ ব্যবহার করিয়া থাকেন, 
যন্িও তর্দার়া চাক্চিক্কয অধিক হয় কিন্ত জুতাক্স চামড়া ফাঁটিয়। যাই- 
বার আশঙ্বী থাকে, অতএব এ ছই পদার্থের ভাগ অত্যন্ত অল্প ফির 
উচিত। জআখবা আদৌ ব্যবহার না করাই ভাল | 


|. 


প্রকারাস্তর মিড 


উপকরণ ও পন্রিমাণ, 
আইভদ্দি বাক ১০, ১১০01550 দেড় পোয়]। 
€লিবওয়েল *০, ১৯১7 ৯০ শ আধ ছটাঁক। 
2524৯ ভুত »** এক পোয়া । 
গদ্দের গুড়া: ' *,, ভি ০. এক কীচ্ছ।। 
'ছিনিগার পক ১০:0155০৯* দৈড় সের । 
ঘল.ফিউরিক লন বর ১,১৮০ তিন কাচ্ছা। 


তালিকার প্রথম চারিটী ত্রব্য এক সঙ্গে মশাই ক্রমে ক্রমে ভিনি- 
গার দ্বার .মাঁড়িতে হইবে। উত্তয়রূপ মিশ্রিত হইলে সল্ফিউরিক 
ন্যাসিড দিয়! ঘুঁটিয়া লইলেই ব্রসের উত্তম ক্ষালি "প্রস্তুত হুইল? কালি 
ঘন কগ্জিতে হুইলে ভিনিগাঁর অল্প দিতে হইবে। 
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প্রকারান্তর। 
আইভরিবাক 2 রঃ ১১ এ এক ছটাক। 
লালীচিনি . ৪৫ রি রর এক ছটাক। 
স্থইটময়েল “০, 8 7 এক কাচ্চ।। 
ভনিগার ও ৪ ..... আড়াই পোয়া |, 


প্রথমে ভিনিগার ভিন্ন সমুদায় দ্রব্যগুলি উত্তমরূপে মাড়িয়া পন্রে 
ক্রমে ক্রমে ছিনিগার দিয়া মাঁড়িয়া লইলেই হইল । 


প্রকারান্তর | 
'আইভরিব্যাক রী ৪9 ১৮০০৮ আধ পোয়া । 
চিটাগুড় রঃ রঃ ১ আধ পোয়া। 
স্থইটঅয়েল ৫ ৮০, আধ ছটাঁক। 
তুতে আধ ছটাক। 


প্রথমকার তিনটা ভর দ্রব্য গ রিনি মাড়ি মিশাইতে থাক, স্থুইটঅয়েল 
উত্তমরূপ মিশাইলে, পরে তৃতে (চারিগুণ ) জলে গুলিয়! উহাতে মিশাও। 
এই জল মিশাইবার তিন চারি ঘণ্টা পরে উহা! ব্যবহারোপযোগী কালি 
প্রস্তুত হইল। এই কালি আবশ্যক মত পাতলা করিতে হইলে, এঁ জল কিন্বা! 
টক বিয়ার নামক মদ প্রয়োজন মত মিশাইতে পার! যায়। 


গ্রকারান্তর | 
গদ নু *** ১ এক পোয়।। 
* চিটাগুড় রঃ ১৮:০০:০০ এক ছটাক। 
ইংরাক্সী কালি... - * + ৮ পীচ ছটাক। 
ভিনিগার ১০৯ 1 .*" ১ এক ছটাক। 
স্প্ি রা এক ছটাঁক। 


প্রথমে গঁদ, গুড় এবং কালি ভিনিগারে সিরা রাখবে উহা 
উত্তমরূপ মিশ্রিত হইলে ছকিয়।' লইয়া তাহাতে শ্প্রিটি দিবে কালি 
তৈয়ার হইল । | 


৬৩ 


আইভরিব্যাক ” . টানে 


মাতগুড় 
*তুইটঅয়েল 

বিয়ার 

ভিনিগার 


গ্ 


গৃহস্থালী । 


প্রকারাস্তর । 


[ প্রথম ভাগ। 


আধ সের। 
দেড়,.পোয়া। 
এক ছটাক। 
আড়াই পোয়!। 
আড়াই পোয়!। 


প্রথমে আইভরিব্যাক, মাতগুড় এবং স্ইটঅয়েল একত্রিত করিয়। 


যতক্ষণ পর্য্যন্ত উহ মিশিত না হয়, ততক্ষণ পর্ধ্যস্ত ঘু'টিতে থাক। পরে 
ভিনিগার ও বিয়ার মিশাইয়া লইলেই কালি প্রস্তুত হইল। 


চট্চটে কালি। 
মাতগুড় আট ছটাক। 
আঁইভরিব্যাক দশ ছটাক। 
স্ুইটঅয়েল এক ছটাক। 


* লিখিত দ্রব্য কয়েকটা এক সঙ্গে ধন মাড়িয়। তাহাতে হয় লেবুর 
রস কিন্বা উক ভিনিগার মিশ্রিত কর, কালি প্রস্তুত হইল। 


প্রকারাস্তর । 
আইভরিব্যাক | এক দসের। 
মাতগুড় ত *-* ট আধ সের। 
, ওলিবৰনয়েল.. এক পোয়া । 
তৃতে রন ১৪ ০০০ এক পোয়।। 
জল. ' ০০ 1... ৯৮০ আবশ্যকমত। 


কালি যদি পাতলা অর্থাৎ তরল করিতে হয়, তবে .আইভরিব্যাক 
অত্যন্ত গুড়, করিয়া উপরি লিখিত দ্রব্য সমূহ বেশ করিয়! মাঁড়িতে থাক, 
এবং এ সকণধু 'উত্তমরূপ মিশ্রিত হইলে কালি প্রস্রত হইল। জলের ভাগ 
অধিক বিস্বা, অল্প দিলে কাঁলি ঘন ও পাতল। হয়, তাহা! বোধ হয়, সকলেই 
বুঝিতে প্লারেন। সুতরাং প্রয়োজন মত উহ মিশাইতে পার। যায়। 


ওয় সংখ্যা 1 গৃহস্থালী | ৬৭ 


ব্রমের কালি প্রস্ততের যে সকল নিয়ম লিখিত হইল, তাহ! মনে 
করিলে, সকলে উহু৷ প্রস্তুত করিতে পারেন। গৃহে কালি প্রস্তত করিয়া, 
ব্রন করিতে শিখিলে জুত1 ব্রসের জন্য আঁর বৃথ! ব্যয় করিতে ছয় লা। 
কালি প্রস্তত করিতে যে সকল উপকরণ লিখিত হুইল, খ্ঁ সকলের 
মূল্য অধিক নহে, উহার অধিকাংশ দ্রব্যই বেনের দোকানে অথবা! ডাক্তার- 
খান সমূহে বিক্রয় হইয়। থাকে । 


দিনটা 


ইট, প্রস্তত করিবার নিয়ম 


গৃহাদি নিশ্মাণ করিতে হইলে অধিকাংশ গৃহস্থকে ইট প্রস্তুত করাইয়া 
লইন্তে হুয়। কিন্তু অনেকের এবিষয়ে বিশেষ পারদর্শাতা না থাকায়, 
এবং শিক্ষিত ও স্তদক্ষ কারিকরের অভাবে যথোচিত অর্থব্যয় করিয়াও 
অনেকে আশানুরূপ ফল প্রাপ্ত হন না। ইট. প্রস্তত হইলে যে, 
কয়েকটী বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিত, আমর! নিম্নে তাহ! সংক্ষেপে 
বর্ণন করিতেছি । 

সকল মাটিতে ইট হয় না। মাটি অধিক 'আটাল হইলে ইট্‌ 
শুকাইলে ফাটিয়া যায়; পুড়াইতে অধিক কয়ল! ব৷ কান্ঠ লাগে এৰং 
প্রায় সমভাবে পুড়ে না। আর যদি মাটিতে বালির তাঁগ অধিক থাকে, 
তাহ! হইলে ইটগুলি ভঙ্গপ্রবণ হয়) ফর্্ণা তুলিয়া লইলেই চারিধার 
ছড়াইয়।৷ পড়ে এবং অন্ন তাপেই ঝাম! বাঁধিয়! যায়। এইজন্য ইটেণ 
মাটি এরূপ হওয়া উচিভ যেন উহাতে বালির ভাগ অধিক ন! থাকে 
এবং অধিক আটালও ন1হয্ন। লাধারণতঃ যে মাটিতে কলি তিন ভাগ, 
আটাল মাটি একভাগ এবং লৌহ, চূণ, সোডা গ্রতভি অপর একভাগ 
থাকে, উহাই ইট্‌ নির্মীণের বিশেষ উপযোগী । যে মাটি গাঁ কৃষ্ণবর্ণ 
এবং ছাতে ঠাক ম্যায় জড়াইয়| লাগে, অধ্ধবা টিপিবামাত্র যাহার 
পরমাণু সকল পরস্পর বিশ্লিষ্ট হইয়া যায়, এই উভয় গ্রকার মাই ইটেব 
পক্ষে অনুপযোগী । ইহাদের মাঝামাকি অবস্থার মাটিতেই ভাল ইট, 


৬৮ গৃহস্থালী । [ প্রথম ভাগ । 


টি 





হয়। সাধারণতঃ বঙ্গদেশে ছুই হাতের নীচে বালির ভাগ অধিক থাকে, 
সুতরাং উপরেরু' মাটিতে ইট্‌ গড়া ভাল। কিন্তু স্থানে স্থানে উপরের 
মাটি, নিতান্ত আটাল হয়। উহা! ইট. গড়িবার পক্ষে অনুপযোগী । মাটি 
অধিকতর আটাল বা বালি মিশ্রিত হইলে উহাতে বথাক্রমে বালি'বা 
আটাল মাটি মিশাইয়! উহ৷ ইট্‌ গড়িবার উপযোগী করিয়া লওয়া যায় । 

'উপরোক্তরূপে -মাট বাছিয়া লইয়া! উহা! বর্ধার আরস্তে কাটিসন 
স্তপাকার করিয়। রাখিলে ভাল হয়। কারণ তাহ হইলে বর্ষায় ভিজিয়া, 
উহার পরমাণু সকল শিথিল হইয়া! থাকে, স্থৃতরাং শীতকালে অল্প পরি- 
শ্রমেই উহা! ইট্‌ গড়িবার উপযুক্ত করিরা লওয়া যায়। বেরূপ মাটি হউক 
না! কেন, ইট্‌ গড়িবার পুর্বক্ষণেই কাটিয়। মাখিলে মমের ন্যায় গলিয়া 
বায় না। 

টেবিলে ইট. গড়িতে হইলে, ২৪ ঘ্বপ্টা৷ পূর্বে উক্ত মাটি, আবশ্যক 
মত কাটিয়া, ভিজাইয়। রাখিয়া, ইট. গড়িবার পূর্ববক্ষণে “পগমিলে” পেষির] 
লইলেই মমের ন্যায় নরম হুইয়! বায়। কিন্তু এ প্রবন্ধে আমর! টেবিলে 
ইট গড়িবার কথ! বলিব নাঃ কারণ পল্লীগ্রামে প্রায় টেবিলে গড়া ইট. 
চলিত নাই। সচরান্চর ভূমির উপর ইটু গড়া হুইয়! থাকে, তথায় পগ- 
মিলেরও আবশ্যক হয় না। এইরূপে,. ইট গড়িতে হইলে, গড়িবার 
পূর্ববদিন, উক্ত মাটির স্ত,প হইতে কিয়দংশ কাটিয়া, উহ! জলে ভিজা- 
ইয়া, পাও কোদাল প্রভৃতির দ্বার পেষিয়! উত্তমরূপে মাখিতে হয়। 
যেন উহাতে কীকর বামার্টির ঢেলা! না থাকে। কাঁকরে চুণ থাকে) 
উত্তাপে উহা স্ফীত হয়ঃ সুতরাং ইন্ট ফাটিয়া যায়। সচরাচর গড়ন্বারের! 
মাঁটি প্রস্তত করিতে. বিশেষ যত্ব করে না। মাটি প্রস্তত করার দোষে ইট 
প্রায় ভঙগ্রবণ হয়। মাটিতে অধিক জল দেওয়! ভাল নহে। কারণ 
উহ, গাতলা1 হইলে, ফরমা তুলিবামাত্র, ইটের ধারুলি ছড়াইয়া 
পড়ে) শুকাইলে ইট অধিকতর সঙ্কুচিত হয় এবং অভ্যন্তরস্থ জল শুষ্ক হও- 
যায়, উহার "অধিকৃত স্থান. খালি থাকে, সুতরাং ইটগুলি অপেক্ষাকৃত 
লগ্ঘু'ও ভগ্ষগ্রবণ হর। গড়িবার কিঞ্চিৎ সুবিধা হয় বলিয়, গড়ন্দারের! 


৩য় সংখ্যা । ] গৃহস্থ(লী ৬৯ 


কাদা প্রায়' পাতলা করে। এইজন্য গ্হস্থের এবিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখা কর্তব্য । | 

ইট্‌ গড়িবার স্থানটা উত্তমরূপে পরিস্ত ও সমতল কর! উচিত এবং 
উহা! যেন ভিজা না! থাকে । ভিজ! থাকিলে ইটগুলি মাটির সহিত 
লাগিয়া! যায় এবং উহ1| তুলিবার কালে চাকৃলা৷ উঠিতে থাকে । জমি 
অপরিষ্কত ও অসমতল হইলে, ইটের নিয়ভাগও এরূপ হয়। সুতরাং 
গাথিবারকালে কোথায়ও অধিক মলল1 লাগে এবং কোথায়ও ব। একে- 
বারে আবশ্তক হয় না। ূ 

ইটু শুকাইলে কমিয়া যায়। এইজন্য যেরূপ ইটের প্রয়োজন, ফরমা 
তাহা অপেক্ষা চারিদিকেই কিঞ্চিৎ বড় করা আবশ্যক । সচরাচর ১০১ 
৫৮” ১৩৮ মাপের ফরম। ব্যবহৃত হইর1 থাকে । উহার ইট্‌ শুকাইয়া 
সাধারণতঃ ১০৮৫ ৮৭২৮ থাকে । কোন্‌ কোন মাটির ইট পুড়িয়া কিছু 
কমে বটে, কিন্তু উহ! অতি সামান্য ব্যবহারে কাষ্ঠের ফরমার উপরি- 
ভাগ ক্ষয়িয়া যার ; সুতরাং ক্রমশঃ ইটের স্থুলতা কমিতে থাকে । এই 
জন্য কাষ্ঠের ফরমার উপরি ও নিয়ভাগ লোহার পাত দিয় বাধাইয়! 
দেওয়া ভাল। এক্ষণে লৌহ নির্মিত ফরম! অল্প মুল্যে পাওয়া যায়। 
কাষ্ঠের ফরমার: পরিবর্তে উহা! বাবার কর1 অনেকাংশে ভাল। যে কাষ্ঠ 
বা! লৌহথও্ড দ্বার! ইটের উপরিভাগ চাচিয়! লওয়া যায়, ফরমার সহিত 
ঘর্ষণে উহার ছুইস্কান ক্ষয়িয়। যায়) সুতরাং ইটের স্থলত! ফরম' 
অপেক্ষা কম হইয়া পড়ে। এইজন্য এ কান্ঠ বা লৌহ খও ক্ষয়িয়! 
যাইবার পূর্বেই পরিবর্ভন কর] উচিত। 

মুত্তিকা ভাল হইলে এবং কাদা ভাল করিয়! প্রস্তুত কম়িলেই যে, 
ভাল ইট্‌ হয় এমত নহে। গড়িবার দোষে ভাল মাটিতেও তাদৃশ শক্ত 
ইট্‌ হয় না এবং গড়নন্বারেরা প্রায়ই এবিষয়ে ফাকি দিবার চেষ্টা 
করে।' গড়িবার অব্যবহিত পূর্বেই, পূর্বোক্ত মাটি, যেখানে ইট্‌ গড়িতে 
হইবে, উহার স্থানে স্তানে আবশ্যক মত রাখিতে হয় এবং প্রত্যেক 
স্থানের মাটিব নিকট, পরিষ্কৃত শুফ ও ুক্ম বালি কিছু কিছু রাখিতে হয়। 


লা গৃহন্ছালী। [ প্রথম ভাগ 


অনন্তর ফরমাথানির ভিতর উত্তমরূপে ধ বালি মাধাইয়া, উহ! ভূমির | 
উপর পাতিতে* হয় এবং উক্ত মাটি হইতে একখানি ইটে ঘত মাটি: 
আবশ্তাক, তাহা! অপেক্ষা কিঞ্চিৎ অধিক পরিমাণে মাটি লইয়1, উহা 
হম্য দ্বারা ফরম! অপেক্ষা! দৈর্ঘ্যে ও প্রস্থে বড় নাহয় এরূপ পিগাকার 
করিতে হয়। পরে এ মৃৎপিও ছুই হস্ত দ্বারা মস্তক পর্য্যন্ত তুপ্গিয়া 
সজোরে ফরমার ভিতর ফেলিতে হয়। অনন্তর অঙ্গুলির দ্বার উহ! 
ফরমার চারি কোণে ঠেলিয়া এবং হস্ত দ্বার উহার উপরিভাগ চাপড়া-: 
ইয়া কাঠ বা লৌহখণ্ড দ্বারা অতিরিক্ত মাটি টাচিয়া লইয়া হস্তে 
কিঞ্চিং জল মাখাইয়া ইটের উপরিভাগ মার্জিত ফরমার বিপরীত 
কোণদ্বয় ছুই হস্ত দ্বার! ধরিয়! উহা! সাবধানে তুলিতে হয়। গড়ন্দারেরা 
প্রায় এরূপ করে না। এইজন্য অধিকাংশ ইটের কোণ উঠে ন1 
কোন কোনটাতে ছুইবার মাটা দেওয়ায় উহাতে একটী জোড় হয় এবং 
পোড়া হইলে এই জোড়ের কাছে ইট্খানি অল্প আঘাতেই ভাঙ্গিয় যায়। 
মুৎ্পিণ্ সজোরে ফরমার ভিতর ন। ফেলিলে উহ্থার পরমাণুর মধ্যে মধ্যে 
ফান্ক থাকে; সুতরাং ইট্‌ অপেক্ষাকৃত লঘু ও তক্বপ্রবণ হয়। ফরম! 
অসাবধানে তুলিলে উহার ধাকা লাগিয়া ইটের ধারগুলি বীকিয়া যাইতে 
পারে। রন 

গড়া হইলে ইটগুলি ভাল করিনা! শুকাইতে হয়। অনাবৃত স্থানে 
এক দ্দিনেই উহ! কিঞ্চিৎ শক্ত হইয়া উঠে! পরদিন উহা! শিকল ( পাত ) 
দেওয়া ষায়। শিকল দিবার স্থানটী কিঞ্চিৎ উচু হুওয়! আবশ্যক। কারণ 
বৃষ্টি হইলে জল দীড়াইয়। নীচের ইট. ভিজিয়! যাইলে, সমস্ত শিকল 
পড়িয়া! যাইবার সম্ভারনা। ইট. ঢাকিবার জন্য দরমা বা অন্য কিছু 
সর্বদা যোগাড় রাখা কর্তব্য । শুষ্ক ইট একবার ভিজিলে, উহা পুনর্বার 
যত শ্ুফ্ধ হউক না কেন, পূর্বের ন্যায় শক্ত হয় না। ইট. তাল শু না 
হইলে পাজায় উঠান উচিত নহে, কারণ কাচা ইট», নাঁড়িতে চাড়িতে 
ভাঙ্গিয় বায়; পুড়িবার পূর্বে পাঁজায় শুফ করিতে ক্াষ্ঠ বা কয়লার উত্তাপ 
নষ্ট হয়'এবং পাঁজায় অধিক উত্তাপ লাগাক্ ফাটিয়। যাইবার সম্ভাবনা । 
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ইট. শুষ্ক হইলে গাজায় সাজাইয়৷ পুড়াইতে হয়। কা্ও সাজাইবার 
পদ্ধতি ভেদে, অনেক প্রকার পাঁজ। প্রচলিত আছে। তন্মধ্যে কয়ল। দ্বার! 
সচরাচর যেরূপ পাজায় ইট. পোড়ান হয়, তদ্বিষয় আমর।. সংক্ষেপে বর্ণন 
করিব। 

পূর্বোক্তরূপে নিশ্মিত ইট. পুড়ীইতে লক্ষ ইটে ছয় শতমণ কয়ল। 
লাগে। অনেকে পাঁচ শত মণেও পুড়াইয়।৷ থাকেন। কিন্তু তাহাতে 
ইটের বর্ণ হিঙ্গুলের ন্যায় লাল হয় না, অনেক আমা হইয়। যায়। “পগমিলে” 
পেষিত মৃত্তিকায় ইট. পুড়াইতে সাড়ে ছয় শত মণ হইতে সাত শত মণ 
কয়লা! লাগে। 

পাঁজা সাজাইবার সময়ে এ বিষয়ে দৃষ্টি রাখা উচিত যে উহা! ফত উচ্চ 
হইবে ততই অন্ন কয়লায় অধিক ইট. পুড়িৰে এবং অল্প ইট নষ্ট হইবে। 
নিতান্ত ছোট না হইলে পীজায় সচরাচর একচন্লিশ থাক ইট. উঠান হইয়া 
থাকে । ছোট পাজা অধিক উচু করিলে উত্তাপের তেজে ঢসিয় যাইবার 
সম্ভাবনা । একচল্লিশ থাক ইট উঠাইলে কত ইটে কত আয়তনের পাঁজ। 
কর! আবশ্যক এবং তাহাতে কত কাষ্ঠ ( কয়ল! ধরাইবার জন্য) লাগে 
নিষ়্ে তাহার তালিক1 দেওয়] যাইতেছে । 


পাজার তলায় পাঁজার 
এবং উহার ভিতরের মৌটইট। পাঁজার তলার কাঠের 
চারিধার অর্থাৎ ইট। পরিমাণ। পরিমাণ । 
কেঁকের ইট। 
৬০ হাজার ৬ লক্ষ ৬৬০০০ ৬ণ০্ফুট*৬০ফুট ১৪০ মণ 
৫৬ হাজার ৪২ লক্ষ ৫০৬০০ ৫৫ফুট+৫৫ফুট  ১৩* মণ 
৪৬ হাজার ৪ লক্ষ ৪৪০০০০ ৫০ফুট১৫*ফুট ৯ মণ 
৩৬ হাজার ৩ লক্ষ ৩৩৬০০ ৪৫ফুট »৪৫ফুট ৮০ মণ 
২৫ হাজার ২ লক্ষ ২৫০০০ ৪৪ফুট»৪০ফুট ৫৫ মণ 
২২হাজার ১২ই লক্ষ ১৭২০০৩ ৩০ফুট *৩০ফ্ুট ৪৫ ষণ 
৯ হাজার ৭৫ হাজার ৮৪০০০ ২৫ফুট+২৫ফুট ৪০ মণ 
৭হাজার  ৫হাজার ৫৭০০০ ২নফুউ২০ফুট : ৩৫ মণ 
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পীজার তলার ইট. কীঁচ। ধাকে এবং উহার চারিধার অর্থাৎ কেঁকের ইট 
তাঁল পুড়ে নাঃ এইজন্য কাচা ইটে এ সকল না গাথিয়া, আমা ব1 পাঁকা 
ইটে গাথিলে ভাল হয়। এক স্থানে অধিক ইট পুড়াইতে হইলে প্রথমে 
একটী ছোট পাঞ্স। পুড়াইয়া, উহার ইট্‌ দ্বার! দ্বিতীয় পাঁজার কেঁকে ও তলা 
গাখ! যাইতে পারে । | 

পাঁজার পত্তন কিঞ্চিৎ উচ্চ স্থানে দেওয়া আবশ্যক, যেন বুষ্টি হইলে 
তলায় জল না দ্ীড়ায়। অনেকে পাচ ইঞ্চ অন্তর চুলা বা গালা রাখিয়া, 
সমস্ত চুলাগুলিতেই কাষ্ঠ দেন। কিন্তু ইহাতে অনেক কাষ্ঠ অপবায় ভয়__ 
কয়ল! ধরাইবার জন্য এত কাষ্ঠের আবশ্তক নাই। বায়ুর অভিমুখে প্রন্তি 
পাচ কুটে একটা চুলায় এবং অপরদিকে তের ফুট অন্তর একটা করিয়৷ চুলা 
রাখিয়া তাহাতে কাষ্ঠ দিলেই যথেষ্ট হয় । যথা ২০ ফুট ৯২ ফুট পাজায়, 
একদিকে চারিটা এবং অপর দিকে একটী একুনে গাঁচটী গালায় কাষ্ঠ দিতে 
হয়! অপর গালার মুখগুলি বন্ধ করিয়া বায়ু খেলিবার জন্য উভয় মুখে 
৫ %৩৮ পরিমিত ছোট ছোট ফুট। রাখিলে হয়। প্রথমে পাড়ন কয়লার 
নীচে “পায়কাখোঁপী” করিয়। একখানি খাদরি ইট. সাজাইতে হয়। উপরে 
প্রতি কয়লার পাড়নের নীচের থাকের ইউ. চারি ধারে “পায়রাখোপী” 
করিতে হয়। একূপ করিবার উদ্দেশ্ঠ এই যে, বাধু লাগায় পাঁজার পার্খের 
ইট ভাল পুড়ে না। কিন্তু এ “পায়রাখোপ” গুলির ভিতর কয়ল1 থাকায় 
তথায় কয়লার ভাগ অধিক হয়; সুতরাং বাহিরের ইট. ভিতরের হ্যায় 
পুড়িবার্‌ সম্ভব ৷ 

সচরাঁচর পাঁজায় ৪১ থাক ইট. এবং ১২ পাড়ন কয়লা দেওম। হয়। 
প্রতি পাড়নে কত কয়ল! দিতে এবং তাহার উপর কয় থাক ইট. সাঞ্জা- 
ইতে হয়, নিম্নে তাহার তালিক]1 দেওয়া যাইতেছে। 


কষলার পাড়ন। কত ইঞ্চ পুরু কয়ল। দিতে হয় । কয় থাক ইট উঠাইতে হয়। 
১ম চা ৪ 7. ৯5৪ ৮ 
২্য় এ হই টান ৩ 
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৩য় ১ 
র্থ তি 
৫ম হইতে ৯ম ১ ৪ (পনি কখলাব পাড়নের উপর 
১০মু. ১৯ 
১১শ »* রি 
১২শ ট্ই ২ থাঁক ইট. পাতাইযা 


(খাদাব করিয়া নয়) 
নাঁহাঁৰ উপব মাটি চাপ! দিতে হয। 
দ্বাদশ পাঁড়নে করলা না দিলেও চলিতে পাবে। একাদশ পান 
কষলার উপব চাঁবিখানি ইট খাদরি করিয়া গাথিয়। তাঁহাৰ উপর ঢই- 
খানি ইট. পাঁতাইয়া, তদুপরি মাটি দিলে9 চলে। কিন্ধ উক্ত দ্বাদশ 
পাঁড়ন কমল। দিলে ভাল হয । 
বদি পাঁজাষ ৪১ থাক ইট. না উঠে, নাহা ভইলে, উপরোক্ত মাপে 
কয়ল৷ দিলে, লক্ষ কবা ছয়শত মণেৰ কিঞ্চিৎ অধিক কয়ল। লাগে । 
পাজার উপব কষল। বিষ্টাইযা মাঁপিলে, উহা কত পুক হইল, ঠিক 
জাঁনা যায় না, কারণ এনপ অবস্থান মাপ ঠিক ভয না। ১২ ইঞ্চির 
স্থলে হয়ত ২ ইঞ্চ, নয় ১ইঞ্চ হইয়া যা়। এইজগ্ত নিশ্লিখিতবূপে 
কয়লা মীপিয়। দেওয়া উচিত । 'এইরূপে মাপিলে প্রতি পাড়নে কয়লা, 
উপনোক্ত তালিকার মাপের মত পুরু হইবে। 
কয়লা মাঁপিবার জন্য ২২ ফুট দীর্ঘে, ২ ফুট প্রস্তে এবং ২ ফুট উদ্ধে (১০ 
ঘন-ফুট পরিমিত) তলা ও উপরিভাগ শুন্য, একটা কাষ্ঠের বাকৃস প্রস্তত করিতে 
হয়। বাক্সটী তুলিবার জন্ত উহাব ছুইদিকে দুইটা হাঁতল থাক! আবশ্তক। 
বে কোন পাড়নে কত বাক্স কয়লা লাগিবে ঠিক কবিতে তইলে, এ 
পাড়নের দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ ফিতা বা গজ দ্বারা মাপিয়! বর্গ কুটে উহার কালি 
স্থির কব। অনন্তব এ বর্গফলকে নিশ্ললিখিত তালিকা হইতে, এ পাড়- 
নেব পার্খস্থ 'ভগ্রাংশ দাবা গুণ করিলে বে সংখা পাওয়া যায়, 
পাড়নে তন বাক্স কলা লাগিবে। এরা 


রে এ 
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৭8 গৃহস্থালী । [ প্রথম ভাগ। 
১ম পাড়ন রড রে রঃ 
২য় পাড়ন নর রা ক নি 
৩য় ও £র্থ পাড়ন ৫ চি 
৫ম- হইতে ৯ম পাড়ন রি রর চু 
১০ম পাড়ন নি তা ঠা তক 
১১শ ও ১২শ পাড়ন পু মন রি 


উদাহরণ। কোন একটা পাঁজাব তৃতীয় পাড়নে কত বাঁদর কষল। 
লাগিবে ঠিক কবিতে হইবে। মনে কর, মাপিয়া দেখা গেল ত পাড়নের 
দৈর্ঘ ২২ ফুট এবং প্রস্থ ও ২২ ফুটি। 

এ পাড়নের কালী- ২২৯২২- ৪৮৪ বর্গ ফুট স্থতবাং ত্র পাড়নে 
৪৮৪ * ৮৯ -৬ বাক্স কয়লা লাগিবে। 

এইরূপে বাক্সের সংখ্য। স্থির কবিয়া, এ বাক্সটা পাজার উপর রাখিয়া, 
ঝুড়ি করিয়া কয়লা! আনিয়া, উহার ভিতর ফেলিতে হয়। বাকৃসটা পূর্ণ 
হইলে উহার হাতল ধরিয়! তুলিলেই বাঁকৃস উঠিষা আইসে এবং কয়লা গুলি 
পাঁজীর উপর থাকিয়া যায়। বাক্সটার তল! ও উপরিভাগ শুন্য করিবার 
উদ্দেশ্টু এই | পরে বাকৃসটী নাড়িয়া অপর একস্তানে এরূপ করলা মাপিচ্চে 
হয়। এরূপ, ঘেকয় বাকৃস কয়লার আবশ্তক তাহ মাঁপা হইলে, কয়লা- 
গুলি ভাল করিয়া বিছাইতে হয়। বিছাইবার কালে মধ্যভাগ অপেক্ষা 
পার্থখে কিঞিৎ অধিক পরিমাণে কয়লা দ্বিতে হয়। এপ না করিলে 
চতুর্দিকের উত্তীপে, মধ্যভাগে অগ্নির তেজ অধিক হওয়ায়, সেখানে ঝামা 
হইয়। যায়, এবং পার্খে অগ্নির তেজ বাহির হইয়া যাওয়ার ইট্গ্ুলি 
আঁম! হইয়া থাকে। পাঁজায় ভুলিবার পৃর্ধবে কয়লাগুলি ছোট ছোট 
করিয়। ভাঙ্গা! আবশহ্ঠক। কারণ বড় বড় থাকিলে তথায় অগ্রির তেজ 
অধিক হয়, সুতরাং ঝামা হইবার সম্ভাবনা । 

পূর্বেই লিখিত হইয়াছে “পগমিলে” পেধিত মাটির ইটে, কয়লা কিছু 
অধিক লাঁগে। উপরোক্ত কয়লার মাপ এ ইটের জন্য নহে। শ্রইট, 
পুড়াইতে হইলে, উক্ত মাপ অপেক্ষা অধিক কয়লা লাগে । 


ূ 
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৪র্থ সংখ্যা ] গৃম্থালী ৭৫ 


পাঁজায ইট. তুলিবার সময়, সচরাচর মজুরের! মাথায় করিয়া ইট. লইয়া 
যাইঘা, পাজার উপৰ ফেলিষা দেয়। ইছাতে অনেক ইট. ভাঙ্গিয়! যার়। 
গবর্ণমেণ্টের কাধ্যে এইনূপে ইট. ফেলে না। তথা বে বাক্তি গাজা : 
সজাষ, সে মজুরের মাথা হইতে গাকৃকে থাক ইট ধরিয়া মাজাইয়া ফেলে। 


(ইহাতে কার্ষ্য শীঘ্র হয় এবং ইট কিছুমাত্র ন্ট হষ না। | 


অধিক পরিমাণে বাষু প্রবেশ করিতে না! পারে এইজন্য পাজার চারি 1, 
ধারে কাদা দিয় লেপিমা! দিলে ভাল ভয়। পাজাষ আগুণ দিয়] চুলার 
মুখ বন্ধ কলিযা দেওয়া! উচিত । তানা না কৰিলে বাতাদ লাগিষা, কাষ্ঠ' 
9 উচাৰ উপরের কমলা শীপ্র পুড়িয! বায, সুতরাং ইট ভালবপ পুড়িবার 
কিঞ্িৎ বাঘাঁত জান্া। 


বেলের গুণ ও রোপণ প্রণালী ৷ 


বেল যে একটী উপাদেষ ফল, তাহা বোধ হয় এদেশের কাঙাকেও 
লিখিয়] বুঝাইয়| দিতে হয় না। বেল কেবলমাত্র মে গ্ুখাদ্য ফল তাহা 
নছে, উহা আবার আমাদের বিশেষ উপকারী । অনেক প্রকার রোগে 
বেল মভৌষধের কার্যা করিয়া থাকে। বৈদ্য-শান্্ মতে বেলেব বিস্তর 
গুণ দেখিতে পাওয়া যায়। বোঁধ হয় আঁদাদের দেশের প্রাচীন শান্তর-কর্তার] 
বেলের গণ অবগত ভইযাঁই উহা পর্শের সঙ্গে যোগ কবিষ| দিয়া একটী, 
বিশেষ উপকাব সাধন করিয়াছেন। হিন্দ-শান্ত্র মতে বেলগাঁভ প্রতি গৃহস্য 
বাটাতেই থাকা উচিত। কেবলমাত্র দেবার্চনায় বেল লাগে না। বেদ 
দ্বারা যে সকল উপকার হইয়া থাকে, প্রথমে তৎসমুদায় লিখিয়া পরে 


যেরূপে উহা রোপণ করিতে হয় তাহ প্রকাশ করিব। . 
বি্ব-পন্ধ।হিন্দুশান্্রান্বলারে দেবাচ্চনায় লাগিয়া থাঁকে। অনেক 
প্রকার ওধধেন অন্ুপানে বেলপাতাব রস বাবচান হয়! থাকে। শোহে 
বেলপাভাঁর বস পান করিলে বিশেষ উপকাব হয়। 


বেল বা ঞফদ (বল ও শ্রীল একই বণ । তবে কাহাবও কাহার" 


৭৬ গৃৎস্থালী | [ প্রথম ভাগ । 


মতে বেলের মধ্যে ছোট 'মাকারের যে সকল ফল, তাহাকে শ্রীফল এবং 
বড় আকারবিশিষ্ট জাতীরকে বেল কহে। কলের জন্যই বেলের অত্ন্ত 
আদর । পাইট করিলে ক্রমে ক্রমে বেলের উন্নতি সাধন করিতে পারা 
যাঁয়। বড় জাতীয় বেল অন্যান সাত সের পধ্যন্ত 'গজনেরও দেখা গিয়াছে । 
যে বেলের আঠা ও বিচি মল্প এবং শাস সুমি তাহারই অধিক আদব । 
বেলের কচি অবস্থায় কুচি কুচি করিয়। শুষ্ক করিয়া রাখলে তাহাকে বেল 
শুঠকি কহে। বেল শুঠকি অত্যন্ত উপকারী । এজন্য পুন্নকাঁর গৃহিণীগণ 
স্ব স্বগুহে প্রতিবৎসর উহ প্রস্তুত কবিব! রাখিতভেন, টবদ্যমতে কোন কোন 
ওঘধে বেল শু'ঠকি ব্যবহার ভম। কচি-বেল আমাশয় প্রন্তি উদরাঁময় 
রোগের একটী মহোৌষধি। কচি-বেল সিদ্ধ করিবা তাহার জল গান করিলে 
পেটের পীড়। নিবারণ হইয়! থাকে । বারমীস কাচা বেল পাওয়। যায না, 
এজন্য বেলশু'ট গৃহে প্রস্তুত করিয়া! রাখা উচিত । আজকাল এদেশের 
অনেকেই বেলের গুণ অবগত নহেন। কিন্ত ইংরাজ টিকিৎসকগণ উহ্থার 
বিশেষ আদর করিতে আরস্ত করিয়াছেন ; প্রতিবৎসর এদেশ হইতে কাঁচা 
বেল শুষ্ক করিয়। বিলাত প্রভৃতি অনেক স্থানে প্রেরণ করা হইতেছে এবং 
তথা হইতে “এক্ট্রাকৃট অব্‌ বেল” নামক ওষধ প্রস্তত হইয়া আসিতেছে। কি 
ছুঃখের বিষয় যে বেল আমাদেব এত উপকারী এবং যাহার উপকার জ্ঞাত 
হইয়! গ্রহে গৃহে বিল্ববৃক্ষ রোপণের ব্যবস্থা," সেই বেল-জান্ত ওষধের জন্য 
মামর! বিদেশীয়দিগের মুখাপেক্ষী হইয়] পড়িতেছি ! 

বৈদ্য-শাস্্রমতে বেলের গুণ (১) মধুর, কথায়, গুরু, পিত্ত, কফ, জর 
এবং অতিশীর-নাশক, কচি-কারক এবং অগ্রিবদ্ধক। 

বেলের মূলের গুণ ( ২) ত্রিদৌষ-নাশক, মধুর এবং লঘু। 


(১) ফলাগুণাঃ___ মধুরত্বং কষায়ত্বং গুরুত্বং পিত্ত-কফ-জরাতিশীর- 
[াশিত্বং। রুচিকারিত্বং দীপনত্ব্। 
ইতি রাজনির্ধঘণ্টঃ। 
(২) মূলাগুণাঃ_-ত্রিদোষদ্ত্বং মধুরতং লঘুত্বং | 


০০ 


শি শীট | পাশে শশী 


তর্থ সংগযা। | গৃহস্থালী ৭ ৭ 


কোমল ফলেখ গুণ-(৩) কক, গুক, সংগ্রাভক এবং অগ্রিকাধক। 
পাঁকাবেলের গুণ- (৪) মধুব, গুক, কট, তিল, কমায়, উষ্ণ, সংগ্রাহক 
এবং ভ্রিদোষ-নাশক। 
বেলশ্পাঠের ও৭ 





(৫) কফ, বাত, মাম ৪ শশনাশক এবং শ্রাভী। 
গঠিণাগণের কণ্তবা প্রতিবতসর স্বন্স গহে বেশশুট গ্রস্থত করিগা বাথেন। 


রা 


উপরিভাগে বেলেব যে সমস্ত গুণ লিখিত »ভলঃ ভিত পেল দ্বারা 


চর 


সস 


উত্তম সববত পরাস্ত ভইয়াথাকে । আমাশয প্রভৃতি বোগে বেলপোড়া, 


অত্ন্ত উপকারী । বেল দ্বাবা মআবান অতি উতকুষ্ট মোবববা প্রস্তৃত ভইম| 


থাকে। কি বোগী, কি সুস্থশরীর, সকল ব্যক্কিব পক্ষেই বেলের মোবব্ৰা . 


হথপথ্য। বেলের আঠা চিঅকাবেরা বঙে ব্যনহান করিয়া থাকে। 

বেল বৎসবেব মধো একবাৰ মাত্র ফলিয়! থাকে । বেলের রোপণ প্রণাপী 
অতি সহজ। বিশেশবপ পাইট কনিতে হয় না। ছুই উপায়ে বেলেৰ 
চারা হইয়! থাকে ; অর্থাৎ বিচি কিন্বা শিকড়জাত চালা রোপণ করিলে 
উভ্ভার গাছ হইয়া থাকে । সকল প্রকাঁর মাটিতে গাছ ভাঁল হয না। 
দাঁআশ মাটিই বেলের পক্ষে উত্তম॥ বেলের শিকড় মুন্তিকার মধ্যে 
অনেক দূর পর্যন্ত সঞ্চাবিত ভইয় থাকে। অনেক সমধ তাহা হইতে 


ফেকুড়ী ব1 চারা উৎপন্ন হয়। আমরা উহাকে বেলের শিকড় বলির, 


থাকি, বাস্তবিক ভাহা শিকড় নহে, উহ কাণ্ড। 


(৩) কোমলফলা গুণাঃ__দিগ্গত্বং গুরুহং সংগ্রাহিত্বং দীপনত্বং | 
ইতি রাজনির্ধণ্টঃ। 


(৪) পরুফলাগুণাঃ___মধুরত্বং গুরুত্বং কটুহ্বং তিক্তহ্ং কথষায়ত্বং, 


উঞ্কন্বং সংগ্রাহিত্বং ত্রিদোষ-নাশিত্বং । ইতি রাজনির্ঘপ্টঃ। 
শীফলস্তবনপ্তি-ক্তো গ্রাহীরক্ষোইগ্রিপিত্তরুত। ও 
বালশ্রেস্মহরোবল্য লঘুরুষ্ণস্চ পাচন। ইতি ভাবপ্রকাশঃ। 
(৫) শুষ্ক বিল্ব-খণ্ডং---কফ-বাতামশুণাদ্্রী গ্রহিণী বিন্বপেষিকা। 
. ৃ স্.: ইতি রাজনির্ঘণ্ঃ। 


বি 
এক উস জী; 


৭৮ গহস্ছালা [ প্রথম ভাগ। 


এ কাণ্ড হইতে যে ফেকুড়ী বাহির হয়, তাহার কিয়দংশের সহিত উভা 
কাটিয়া! লইয়া অন্যস্তানে রোপণ করিলে গাছ হইতে পারে, কিন্ত অনেক 
স্থলে তাহ! শুষ্ক হইয়া মরিয়া যা | এজন্য উতকুঈ জাতীয় স্ুপক্ক বেলের বিচি 
লইয়া কোন স্থানে ঝুবা মাটিতে রোপণ করিলে যে চার! ভয়. তাহা তুলির 
লইয়1 অভিমত স্থানে রোপণ করিলে গাছ হইতে পারে। অতি অল্পদিনের 
মধ্যেই চারা হইতে বেল ফলির! গাকে । ঘে স্থানে বেলের চাব। রোপণ 
করিবে, অগ্রে তথায় খইল ও গোবরের সার গর্ত করিয়া পুতিয়! রাখিব 
পরে তাহাতে চারা রোপণ কৰিবে বে গাছের তেজ বুদ্ধি হইবে। চারা- 
গাছের পাতা ছি'ড়িলে গাছ কমজোর হব, স্থতরাং উপযুক্তমত বাড়িতে 
পারে না। অন্যান্য গাছের ন্যাষ বর্ষান্তে অর্থাৎ কান্তিক গাসে গাছের 
গোড়ার মাটি খুঁড়িযা দিতে হয় এবং বর্ষাকালে উহার মূল খুঁড়িয়া দির! জল 
খাওয়ান উচিত । 

বাড়ীতে অধিক পরিমাণ বেলের আবাদ করিতে পারিলে তন্থার] বিল- 
ক্ষণ লাভ হইতে পারে। বেল যেজপ উপকাবী, তাহাতে প্রত্যেক গুভ- 
স্তেরই কর্তবা, স্ব স্ব আবাঁসে দুই একটী গাছ রোপণ করিয়া রাখা । 


গবাদি পশুর এসে ঘা। 

এসে রোগ গো) ছাগ শকব এব* মুরগী পত্ভৃতি অনেক জন্তরই হইয়। 
থাকে । ভারতবর্ষের প্রায় সর্বত্রই পশুদিগের এসে রোগ হইতে দেখা যায় । 
উহ1 এক প্রকার সংক্রামক অর্থাৎ ছেরাছে রোগ । পশুদিগের পালের মধ্যে 
ছুই একটা জন্তর এই পীড়া হইলে অন্যান্য পশুগণেরও ত্র রোগ হঈতে দেখ! 
যায়। এসে রোগ আক্রমণ করিলে জরের সঙ্গে সঙ্গে মুখে, পাষে এবং 
-পালানে সুস্কড়ী হইয়া থাকে । সকল পশুর এক প্রকার আকারে রোগ 
উপস্থিত হয় না; অর্থাৎ কোন কোন জন্তর কেবলমাত্র মুখে এবং কাহারও 
কাহাবও পায়ে ভইয়া থাকে । অনেক সমর দেখা গিয়াছে, এসে রোগাক্রান্ত 
গাভীর দ্বপ্ধ পান কবিয়। মনুষ্যাদির ও উক্ত পীড়]উপস্থিত ভইয়াছে। কোন 

পঙ্ুব শ্রসেরোগ একবার হইলে পুনব্বাব উহ] হইতেও দেখা গিয়াছে। 


৪গ সংখ্যা |] গৃহস্থালা । 81: 


রোগের কারণ।_-আপনাপনিও এই বোগ হইতে পারে। কখন কথন 
মাবাব উক্ক বোগাক্রান্ত পঞ্দিগেৰ মংস্পর্শেও রোগ হইতে দেখা যায়। 
অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসক অনুমান করেন, গবাদির দীড়াইবার স্থান কিন্বা 
মাটি মন্ভলামুক্ত থাকাতেই এই রোগ উপস্থিত হইয়| থাকে। যদিও উহ্থাব 
"কারণ নিদেশ করা অত্যান্ত কঠিন কিন্তু পণুুদিগকে সর্ধদ। সাবধানে রাখিলে 
যে উহার আক্রমণ হইতে রক্ষা কবিতে পারা যায়, তাহাতে কোন মন্দেহ 
নাই। অর্থাত গবাদি পশ্চদিগকে পবিঙ্গার রাখিলে, রোগাক্রান্ত পালের 
সঙ্গে চবিতে না দিলে, চরিতে যাইবাধ সময় পথের ধারে অপবিষ্ষাৰ 
উদ্টিজ্জাদি আহার কবিতে না দিলে, এই বোগ গ্রাযহই হমনা। ফগতঃ 
স্পশই বোগেব প্রধান কারণ বলিধাই বোধ হয়। 

বহু দশন দ্বারা গ্বির হইয়াছে বে, এই বোগের বীজ গবাদি পশুর দেহে 
চবিবশ ঘণ্টা হইতে তিন চাবি দিন পথ্যন্ত থাকে । কিন্ত ছত্রিশ ঘণ্টার 
মধো নিশ্চয়ই প্রকাশ হইতে দেখা যায়। 

লক্ষণ।---কম্পেব সহিত জর হয়, মুখ, শিং এবং চারি পা গবম হইয়া 
উঠে, মুখ চকচক করে এবং লাল পড়ে। এই নকল লক্ষণেব পব পাযে 
9 মুখে ফুস্ুড়ি নিত হইয়া থাকে। গাভী হইলে পালান ও বাটে 
ফুক্/ড়ি দেখা বা। এ সকল ফুক্কড়ির আকার শিমের বীজের ন্যায় 
ফোস্কার মত। সময় সময এ ফুস্ক,ড়ি আবাব নাকের ভিতর ও হইতে দেখা 
যার। ফুস্ক,ড়িগুলি আবার প্রায়ই আঠার কিম্বা চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে 
ফাটিয়। গির1 লাল রু$ব ঘ1 হইয়া উঠে। এই ঘ] শীঘ্ব ভালও হইতে পারে 
কিন্ত রীতিমত চিকিৎসা না করিলে নালী ঘ! হইবার সন্তাবন!। 

মুখের মধ্যে সকল স্থান অপেক্ষা জিহ্বাতে ফুন্কুড়িব পরিমাণ অধিক 
হইযা থাকে । কিন্ত টাকরার, দন্তমূলে এবং মুখমধো* অন্যান্ত স্তানেও 
হইতে দেখা ষায়। | ৃ 

পারে ফুস্কুড়ি হইলে প্রায় খুরের যোড়েব মধ্যে এবং খুরের সহিত 
যে প্রানে চর্ম্ের সংলগ্ন, সেই সকল স্থানে হইয়া! থাকে। 

গবাদি পশুর এই রোগ উপাস্থত হইলে ' টাটানি ও জরের জন্য 


চি গৃহস্থালা | প্রথম ভাগ। 


হাহার] 'আাভান কবে না এবং মে গারে ক্ষত ভষ। তাহা খোড়। হইয়। 


বায়। এসে রোগাক্রান্ত বলদকে খাটাইলে “বাগ বৃদ্ধি হইয়া উঠে, 
! 


পা কুলির] যাৰ এবং কথন কখন খুব খপির। পড়িতে দেখা বার। 
গাভীর পাণানে ও বাটে এই রোগ হইলে তাহা ফুলিননা উঠে এবং 


সি 


ছুঈলেই বেদনা বোধ কনে। রাগের সময় বাছুরে দ্রপ্ধপান কৰিলে" 


ভাভাবও মেই নোঁগ হইয়। থাকে। 


দুগ্ধবতী গানীব এই বোগ উপস্তিত ভইলে দৌভন-কাণে হাহাব। 


র্স 


অস্থির ভইনা উঠে, এধিকে আবাব শা দুহিলে গানান ফুলিযা। কষ্ট উপস্থিত 
করিয়া থাকে। 

আমনেক সনয় দেখা বান, হেত কেহ এহ বোগ উপাশ্গিত হইলে বসম্থ 
রোগ মনে করিয়া থাঁকেন, কিন্তু কষেকটা লক্ষণের প্রতি দুটি রাখিলে 
গৃহস্থগণ সেই ভম সংশোধন কবিতে পান্েন। অর্থাৎ সন্ত হইলে পাষে 
রোগ ভয় না। এসে রোগে পেটের পীড়া দেখা মায় না। কিন্য বনম্তে 
গ্রায়ই উদব-ভঙ্গ এবং রক্তীমাঁশর উপস্থিত হইঘা থাঁকে। 

এসে ্বোগাক্রান্থ গবাদি পঞ্দিগকে যদ উপযুক্ত মত সত্র এবং ভাল রকম 
চিকিৎসা! কবা যায়, তাহা হইলে তিন চাবি দিনের নপোই জরাদি রাম 
হইয়া থাকে এবং এক পক্ষে মধ্যেই পঞ্জ সম্পূর্ণ সুদ্থ হইয়া উঠে। কিন্থ 
যদি উপযুক্তমত বত্র না কর। ঘায়, আর যদি বোগের অবস্তায় তাহাদিগকে 
কার্ধ্যে নিযুক্ত কর] হয়, তাহ! হইলে জণ প্রবল হইমা। উঠে, ক্ষুপা মান্য ভয় 
এবং খুর ও পাধের মধ্যে নালী-ঘা1| থাকাতে খুব থসিয়! পড়িতে পারে, পা 
অত্যন্ত ফুলিষ! উঠে, ফোডা' হয় এবং দশবারো। দিনের মধ্যে পশু মিরা বান। 
পীড়িত পশুকে গুহমধো পবিক্ষার বাথা উচিত। ঘরে 
মেজে যেন খুন পবিষ্কার থাকে এবং গৃহমধ্যে যেন ভালরূপ বাতাস থেলিতে 
পারে । 


বাবা । 





দিনের মধো ছুই তিনবার গবম জলে পশুর মুখের ক্ষতাদি ধুইয়। দেওয়া: 


উচিত। "আর নিয়লিখিত ওষপের জলে ধৌত করিলে বিশেষপ উপকাব 
হইতে পাঁবে। 


৪র্থ সংখ্য। | ] গৃহস্থালী ৮১ 


ফট্কিরি ১, -** রঃ সওয়া তোলা। 
জল রঃ রর রর *আধ সের । 
লিখিত ফট্কিরি জলে গুলিয়! ক্ষতস্থান ধৌত করিতে হইবে। 
গরম জল দ্বারা দিনে ছুই ঠিনবার পা ও থুর ধুইতে হইবে। আর 
থুরের মধাস্থ যোড়মুখেব মযলাঁদি অতি সাবধানে বাহির কবিয়া দ্রিতে 
হইবে এবং মধ্যে মধ্যে সেক দেওয়াও আবশ্ুক। সেক দিযা নিম্নলিখিত 


মলম বাধিয়। দিলে শীপ্ব আবাম হইয1 উঠিবে। 


কর্পুব ১৯, লহ -১, একভাগ । 
তাঁপিণ তৈল *** 2 সিকি ভাগ। 
মসিন! তৈল তত ৮০ 8 চাত্ি ভাগ। 


লিখিত দ্রব্যগুলি ভাল করিয়া মিশাইযা ঘায়ে লাগাইতে ভইবে। 
যখন দেখা যাইবে মাংস বৃদ্ধি হইতেছে, তখন তাহাতে অল্লপরিমাণে তুতের 
গুড়া দেওয়া উচিত । 

পালান, বাট প্রভৃতি যে মকল স্থানে ঘা থাকে. তাহা পরিঘার করিয়া 
সেই সকলস্থানে লিখিত মলমেব পটি দেওয়া উচিত। এই পটি দিলে 
বাটে ও মুখে মাচিতা পড়িতে পাবে না। 

ঘদি পশুর অত্যন্ত জন গাকে, তা হইলে নিয়লিখিত ওষধ ছুইটীর 
মধো ঘে কোনটা ব্যবহাব কবাইতে পাবা যায়। 


কর্প,ব রা 8 রন বাল 'আনা। 
সোরা। রি যা 2 এক তোলা । 
মদ রড 2 ৪ সাপ ছঢাক। 


মন্দে কর্পর গলাইয়! পরে তাহাতে সোনা দিঘা একসের ঠা জল 
নশাহয়া পশুকে দিন দুইবার সেবন করাইতে হইবে। 


পোর। দা 58 2 সগ্রনা তোল।। 
লবণ পড রঃ রি আঢাচ ভোল।। 
চিরতান গুড ০ চন 42 'আড়াহ তোলা। 
গুড় 1 4 রঃ “দড সেব। 


৮৯ গৃহস্থালী । প্রথম ভাগ। 


সমুদায় দ্রব্য এক সঙ্গে আধসের জলে মিশাইয়া পূর্ববৎ সেবন করাইবে । 
কার্বোলিক অহয়ল দ্বারাও অনেক সময় ক্ষত আরোগ্য হইয়। থাকে । 

পথ্য ।- দুর্বঘান কিম্বা অটরের কচি গাছ প্রসৃতি নরম অথচ টাট্ক' 
দ্রব্য পথ্যে ব্যবহার করা উচিত। আর চাউল তিন পোয়1, পাচসের জলে 
দেঁড় ঘণ্টা সিদ্ধ করিয়া! পরে তাহা! কাপড়ে ছীকিয়! ঠাণ্ডা হইলে তাহাতে 
আধ ছটাক লবণ, কিন্বা দেড় ছটাক মাত গুড় মিশাইয়! খাইতে দিতে 
পার! যায়। এ 

এদেশে অনেক স্থানে দেখিতে পাওয়া! যায়, গীড়িত পশুর পায়ের 
গোচ পর্য্যস্ত জলে কিন্বা কাদায় ডুবাইয়া থাকিবার জন্য বান্ধিয়া রাখে। 
উহ দ্বারা মান্তেপাড়া যদিও নিবারণ হইতে পারে, কিন্তু সময় সময় লোম 
ও থুরের মধ্যে বালি ও কাদ! প্রবেশ করাতে খুর খসিয়া৷ পড়িবার আশঙ্কা 
উপস্থিত হইয়া! থাকে। 


১০১ 


মুষ্টি-যোগ। 


সহজ উপায়ে হটাৎ বাহ করাইতে হইলে অল্প পরিমাণে লবণের 
সহিত মুক্তাবর্শির পাতা রগড়াইয়া মলদ্বার মুখে একটু গুজিয়া৷ রাখ, 
অনতিবিলম্বে বাহা হইবে। আবাল বৃদ্ধ সকলের পক্ষেই খাটিতে 
পারে।। 

স্ফোটক--ফোড়ার উপর কাটানটের পুণ্টিস দিলে উহা আপন 
হইতেই ফাটিয়া যাইবে। 

সাবান এবং চিনির প্রলেপ ফোড়ার উপর লাগাইলেও উদ্থা 
ফাটিয়! যায়। 

ফোড়া বসাইতে হইলে বটের আঠা তাহার উপর দিয় তাহাতে 
শিমুলের তুলা লাগাইয়া দিলে উহা! বলিয়! যাইবে । 

ঘরগৈলে বা ছোট গৈলের পাত বাটিয়া প্রলেপ দিলে ফোড়া, 
ওষ্ঠ ব্রণ, পিষ্ঠাঘাত এবং বাগি প্রভৃতি সমুদ্বায় ভাল হয়। অর্থাৎ এই প্রলে. 


৪র্থ সংখ্যা। ] গৃহস্থালী | ৮৩ 


পের আশ্চর্য্য গুণ যে, কাচ! অবস্থায় প্রলেপ দিলে বসিয়া যায় এবং 
পাকার অবস্তায় ব্যবহার করিলে পূজ নির্গত: হইয়া শীস্র ক্ষুত শু. হইয়া 
থাকে। 

কুষ্ণকলী ও জব ফুলের পাতা বাটিয়! গ্রলেপ দিলে ফোড়া আরাম 
হয | 

পই পাতায় গাওয়া ঘ্বত মাখাইয়া তাহা ফোড়ার উপর লাগাইয়া 
রাখিলে ফোড়া আপন হইতে গলিয়া যায়। 

পায়রার গরম বিষ্ঠা ফোড়ার উপর দিলেও উহা গলিয়া যায়। 

রাত্রান্ধ_পান ছেঁচিয়। পরিক্ষার নেকড়ায় একটী পুটলি করতঃ 
তিন চারি দ্রিন চোঁকে এক এক ফোট। দিলে অনেক স্থলে আরাম হয়। 

আধ ছটাক পরিমাণ কডলিবর অয়েল ছুগ্ধের সহিত মিশাইয়া আহা- 
রের পুর্বে বা পরে ছুই তিন দিন সেবন করিলে রাতকাঁণ! ভাল হইয়া 
থাকে। | 

পাঠার মেটে ভাজিয়া দিন কতক আহার করিলে রাত্রান্বত! ভাল 
হয়। 

গাওয়া ঘ্বত কিছু দিন ত্রঙ্গতালুতে প্রলেপ দিলেও রাতকাণ! 
আরাম হইয়া থাকে । 

মাথার মরামাস_গরম জলে কর্পুর ও সোহাগা মিশাইয়া জল নীতল 
হইলে তদ্দার1 মাথা ধৌত করিলে মরামাস উঠা নিবারণ হয়। 

অগ্রি-কারক--কীচা পেপের বৌটার দিকে কাটিলে ফে আঠা নির্গত 
হয়, তাহা রৌদ্রে শুফ করিয়]! লইলে যে গু'ড় প্রস্থত হইবে, ভাহ। মন্দা 
নিবারণের উত্তম ওঁষধধ। বালকে এক আনা এবং প্রাপ্ত: ৰয়স্ক ব্যক্তি 
'্বাধ আন! পরিমাণ জলের সহিত হয় আহারের পূর্বে কিম্বা পরে সেবন 
করিবে। ঃ 

আধ ছটাঁক পরিমাণ গোঁড়া লেবুর রসে একটা গেঁটে কড়ি দিয় 
পূর্ব্ব রাত্রে রাখিতে হইবে, পরদিন প্রাতে তাভাতে অল্প পরিমাণ ইক্ষু চিনি 
দরিয়া সেবন করিলে তিন চারি দিনেৰ মধ্যে মন্দাগ্রি ভাল হয়। 


৮৪ গৃহস্থালী প্রথম ভাগ। 


বাতাবী লেবুর রোপণ প্রণালী । 

বাতাবী লেবু এদেশীয় ফল নহে; উহা বটেবিয় নামক স্থান হইতে 
আনীত হইয়া এদেশে উহ্বার চাষ আবাদ হইয়াছে। কিন্তু এক্ষণে 
দেশ মধ্যে উহ্হার যেরূপ গাছাদি হইয়াছে, তাহাতে অনেকেরই 
মনে বিশ্বান আম ও কাঁঠালের ন্যায় এই স্থাদ্য ফল এতদ্দেশীয়”। 
ফলতঃ উহা! আমাদের দেশীয় ফল নহে। তবে ফলের মধুবতা জন্য দিন 
দিন দেশ মধ্যে বাঁতাবীর আদর বৃদ্ধি হইতেছে । 

বাতাবী লেবু যেরূপ স্ুুখাদ্য সে পরিচয় বোধ কাহাকেও দিতে ভয় 
না। সকলেরই রসনা উহার ঘন্ন-মধুরতা৷ গুণের হ্খ্যাতি করিয়। থাকে। 
বাঁতাবী মাত্রেই যে, বেশ ম্খাদ্য তাহা নহে। উহার মধে] আবার ভাল 
মন্দ দুইটা শ্রেণী আছে। যে বাতাখীর খোদা পাতলা, রোয়! রস-পুর্ণ এবং 
আস্বাদ অগ্প-মধুর তাহাই উতককষ্। কোন কোন লেবুর মধ্যতভাগ গাঢ় 
লাল, কোন কোন লেবুর মধ্যন্ভাগ পাতিল! লাল, আবার কোন কোন 
জাতীয় লেবুর মধ্যস্থল শাদ! দেখা যায়। ফলতঃ ভাল জাতীয় বাতাবীর 
চারা রোপণ করাই সুপরামর্শ। 

ছুই গ্রকার নিয়মে বাতাবী লেবুর চারা গ্রস্তত হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
বীজ হইতে এবং কলম বাঁধিয়া। বীজের চাঁরা অপেক্ষা কলমের গাছই 
তাল। কারণ অল্প দিনের মধ্যে এবং মুল গাছের অন্ুরূপ ফল ভোগ 
করিতে হইলে কলম বাধাই যুক্তিসিদ্ব। বীজের চারায় ফল ফলিতে কখন 
কখন ৬।৭ বৎসর পর্য্যস্তও সময় অপেক্ষা করিতে হয় কিন্ত কলম-জাত চারায় 
৩1৪ বৎসরের মধ্যেই ফল ফলিয়া থাকে। 

লেবুর কল বীজেই ভালরূপ চারা হয় না। স্ুপক লেবুর পুষ্ট বীজই 
চার! তৈয়ার করিবার পক্ষে গ্রশস্ত। আমরা বিশেষরূগ পরীক্ষা করিয়! 
দেখিয়াছি, বীজ নির্বাচন দৌষে অনেক গ্রকার ফুল ও ফলের দিন দিন 
অধোগতি সাধিত হইতেছে । অতএব বীজের প্রতি দৃষ্টি রাখাই যে কোন 
চাষ আবাদের উন্নতির মূল তাহ! সকলেরই মনে রাখা উচিত। 

এক্ষণে পাঠকগণ সহজেই বুঝিতে পারিবেন বীজ ও কলম দুই উপায়ে 


৪র্থ সংখ্যা | ] গৃহস্থালী । ৮৫ 


বাঁতাবীর চার! গ্রস্ত করিতে হয় এবং কোন্‌ প্রকারে চার! তৈয়ার 
করিলে ফলের উন্নতি হইয়া থাকে, তাহাঁও বোধ হয় আর উল্লেখ করিবার 
আবশ্তকতা নাই। গৃহস্থদিগকে শিক্ষা! দিবার জন্ত আমরা ক্রমে ক্রমে এ 
উভয় প্রকার রোপণের প্রথাই উল্লেখ করিতেছি । 

বীজের চারা।-_ভাল তাল জাতীয় স্থুপক বাতাঁকীর পুষ্ট বীজ নির্বাচন 
করিতে হয়। টব, গামল1 এবং ক্ষেত্রে সকল স্থানেই উহ! রোপণ করিতে 
পার। যায়। কিন্তু প্রথমে ভূমিতে রোপণ ন। করিয়া কোন পাত্রে রোপণ করাই 
ভাল। কারণ তাহ হইলে উই, কেচো এবং পিপীলিক। লাগিয়া! বীজের 
কোন অনিষ্ট করিতে পারে না, আর একটী বিশেষ সুবিধা এই যে, আব- 
শ্তক মত উহাতে রৌদ্র ও বৃষ্টি প্রভৃতি লাগাইতে পারা যায় না। দো-আশ 
মাটিতেই বাতাবী লেবু ভাল জন্মিয়া থাকে । অতএব ঝুরা দো-আশ 
মুন্তিক! কোন পাত্রে পূর্ণ করিয়া তাহাতে ফাক ফাক করিয়া এক একটা 
বীজ পূতিতে হয়। উহা! অধিক মাটার মধ্যে প্রবিষ্ট না করিয়া কেবলমাত্র 
মুখটিতে মৃত্তিকাঁর আচ্ছার্দন পড়িৰে এইরূপ ভাবে, রোপণ করিতে হইবে। 

বীজ রোপণের পর মধ্যে মধ্যে মাটির অবস্থা বুঝিয়! উহাতে জল দিতে 
হয়, অর্থাৎ মাটি যেন অল্প রসাল থাকে। মাটি রস-যুক্ত থাকিলে অন্ন 
দিনের মধ্যেই বীজ হইতে চার! বাহির হইয়! উঠে। চারা বাড়িতে আরম্ত 
হইলে মধ্যে মধ্যে উহার গোড়া খুড়িয়৷ দেওয়া আবশ্তক। চারি পাঁচ 
অঙ্গ,লি হইতে এক কিন্বা দেড় হাত পথ্যস্ত বড় চার! তুলিয়! স্থায়ীরূপে 
রোপণ করিতে পারা ষায়। চার! তুলিবার সময় বিশেষ সাবধানত। সহকারে 
উহ] তুলিয়া লও আবস্ঠক। কারণ সেই সময় মুল শিকড় কাটিয়। গেলে 
গাছের বৃদ্ধির ব্যাঘাত জন্মে। চার! রোপণ সময়ে মৃত্তিকার প্রতিও দৃষ্টি 
রাখা আবশ্তঠক 7; কারণ যখন উৎকৃষ্ট জাতীয় লেবুর বীজে মৃত্তিকার দোষে 
ফলের গুণের তারতম্য হুইয়া থাকে । তখন সে বিষয়ে তাচ্ছিল্য কর! 
কখনই কর্তব্য নহে। পূর্বেই উল্লেখ কর! হইয়াছে যে, দো-আশ মৃত্তিকায় 
ফল ভাল হুইয়! থাকে, সেইরূপ এটেল মাটিতেও ফল মন হয়না । কিন্ত 
বেলে মাটিতে রোপণ করিলে ফলে ভালরূপ রস হয় না। 
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অন্যান্য ফলের ন্যায় প্রতি বৎসর আশ্বিনের শেষে এবং কার্তিক 
চ্ মধ্যেই গাছের গোড়। খুড়িয়। পুনর্ধার তাহ। সার দ্বারা পূর্ণ করিয়! 
(দেওয়। উচিত। পাইটের গুণেও যে ফলের উত্কৃষ্টত। সাধিত হুইয়। থাকে, 
(তাও যেন রোঁপণকর্তার মনে থাকে । 
; ক্ষান্তুণ মাসে বাতাৰী লেবুর ফুল হইতে থাকে । সে সময় বুক্ষের 
(নিকটবর্তী স্ঠান ব্যাপিয়া' যে এক প্রকার প্রাণ-মাতানে সৌরভ বিস্তার 
(হইতে থাকে, কেবলমাত্র সেই স্থুগন্ধ উপভোগ করিয়াই বৃক্ষাদি রোপণের 
সমুদ্বায় পরিশ্রম সফল বোধ হইয়! থাঁকে। 
| গাছের চারার অবস্তায় উহা? ভাল করিয়া ঘিরিয়া রাখা আবশ্টক, 
'কারণ গো এবং ছাগাদি পণু উহার প্রধান শত্রু! কোন জন্ততে একবার 
পাতা খাইলে সে ক্ষতি পূরণ করিতে বিস্তর সময় অপেক্ষা করিতে হয়। 
(অতএব কোন প্রকার পণুডতে যেন চারায় কোন প্রকার অপকার করিতে ন1 
পারে, তদ্বিষয়ে বিশেষ মনোযোগ রাখিতে হয়। 

কলম।-_-যোঁড় ও গুল ছুই প্রকার কলম দ্বার! বাঁতাবী লেবুর চার। হুইয়া 
থাকে । এই উভয়ের মধ্যে গুল কলমই অতি সহজ । মনে করিলে প্রত্যেক 
'গৃহস্থই উহা বাধিতে পারেন । যে'নিয়মে আম্মের যোড় কলম বাঁধিতে হয় 
ইহারও যোড় বাধার পক্ষে সেই সকল বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হয়। 

তরলবাঁজ ও সেটে নামক যে এক প্রকার লেবু আছে, তাহার 
চারার সহিত বাতাবীর শাখায় যোড় বাঁধিলে সহজেই চারা প্রস্তত 
'হুইয়া থাকে । 

পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে বীজের দোষে লেবু ভাল মন্দ হইয়া 
থাকে; সেইরূপ অনেক স্থানে আবার দেখিতে পাওয়। যায় কলঙ্ক বাঁধ! 
অর্থাৎ ডাল নির্ধাচন দৌষেও অনেক সময় গৃহস্থদ্িগকে বিফল মনোরবথ 
হইতে হয়। কা'রণ যে কোন ফল বৃক্ষের সকল শাখা-জাত চাঁরায় তালরূপ 
ফল ফলে না। বিক্রেতাদিগের নিকট হইতে যে ক্রেতভাগণ অনেক 
সময় চার। থবরিদ করিয়। প্রতারিত হইয়া থাকেন, তাহার কারণ আর 
কিছুই নহে, বিক্রেতাগণ শাখার প্রতি দৃষ্টি না -করিয়! সহজে 
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যত চার] প্রস্তত ক্ষরিতে পারে, দেই দিকেই সমধিক দৃষ্টি রাখিয়! 
থাকে, সুতরাং তাহারা যে কোন শাখায় কলম বাধিস্তাই চার1 তৈয়ার 
করিয়া থাকে। যে সকল শাখা নীচের দিকে মুখ করিয়া থাকে, সেই 
সকল ডালে কলম বাধিলে ভালরূপ ফল ধরে না, কখন কখন আবার 
এবূপও দেখ। গিয়াছে যে, খ্রর্প ডালে কলম বাঁধিয়া যেচারা প্রস্তত 
কর] হইয়াছে, সেই চারায় আদৌ ফল ধরে না। সকল বীজ-জাত চারায় 
যেমন ফল ধরে না, সেইরূপ সকল শাখা-জাত চারাতেও ফল ফলিতে 
দেখা যায় না। গাছের যে সকল শাখা বেশ তেজাল সেই সকল 
শাখায় কলম বাধাই উত্তম যুক্তি । 

যে সকল গাছের ফল উৎকৃষ্ট বলিয়। বিশেষরূপ জানিত, সেই সকল 
গাছেই কলম বাঁধা উচিত। নতুবা উপযুক্ত মত পরিশ্রম করিয়া শেষে 
মন্দ ফল ফলিতে আরম্ভ করিলে তাহাতে মনে অত্যন্ত কষ্ট হয়। অতএব 
শেষে যাহাতে ক্ষুৰ হইতে ন! হয় তদ্বিবয়ে দৃষ্টি রাখাই স্থপরামর্শ। 

বৎসরের মধ্যে আবার সকল সময়ে কলম বাধ চলেনা। আষাঢ় 
ও শ্রাবণ প্রভৃতি বর্ধাকালে কলম বাধাই 'প্রশস্ত। অন্ঠান্য গাছের গ্যায় 
লেবুর গুল কলম বাঁধিলে শীঘ্র শিকড় বাহির হয় না। কখন কখন 
কলমে চারা হইতে তিনি মাস পর্য্যন্তও সময় লাগিয়া থাকে। 

যে শাখা সরল এবং নিতান্ত কচি নহে, এরূপ অবস্থা ডালে কলম 
বাধাই ভাল। কারণ নিতান্ত কোমল শাখায় কলম বাধলে তছুৎপন্ন 
চারা! শীঘ্র মরিয়া যাইবার সম্ভব। কিন্তু গ্ররূপ শাখায় অল্প দিনের 
মধ্যে চার উৎপন্ন হইতে দেখ। যায়। আর কঠিন অর্থাৎ যে সকল শাখার 
কাঠ শক্ত, তাহাতে কলম বাঁধিলে শিকড় নির্গত হইতে বিলম্ব হইয়া 
থাকে । শাখার নিতান্ত গোড়ায় কলম না বাঁধিয়া তাহার যে স্থান 
হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফেঁক্ড়ী সকল নির্গত হইয়া থাকে, তাহার কিছু দুরে 
পশ্চাৎ দিকে কলম বাধাই প্রশস্ত । 

শাখার স্থান নির্দিষ্ট করিয়া একখানি তীক্ষধার ছুরী দ্বারা ভালটী 
বেড়িয়া। একটা গোল দাগ দিতে হইবে এবং তাহার ঠিক নীচে তিন 
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(চারি আঙ্গুলের পর ন্ধপ আর একটা দাগ দিয়া প্রথম দাগ হইতে 
! নিম্নের দাগ পর্ধ্য লব্বালব্বী তাবে ছাল চিরিয়া দিতে হইবে। এখন 
সেই ছালখানি ধীরে ধীরে ভূলিয়ফেল। আবশ্তুক। 
ঠ ডালের ছাল তোলা-হইলে সেই স্থানে গুল কলম বাঁধিতে হয়। এক 
দল দো-কাশ মাটির কাদ। প্রস্তত করিয়! তাহ! ছুই খণ্ড করতঃ দুই 
ঃ হাতে ধরিয়া পূর্বোক্ত ছাল তোল! স্থানে টিপিক্বা দিপা ঢাকিয়া দিতে 
ছয়। পরে সেই মৃত্তিকা লেপিত স্থান চট্ কিন্বা নারিকেলের ছোব্ড়া 
দ্বাত্বা জড়াইয়। দিতে হয়! এই আবৃত মুত্তিক যাহাতে শু না হইতে 
পারে, তজ্জন্ত তাঁহার উপর একটা ছিত্রযুক্ত ভীড় জল পূর্ণ করিয়া রাখিলে 
£ ভাল হয়। কারণ এ ছিন্র পথে সর্বদ! জল বিন্দু বিন্দু পতিত হুইয়া কলম 
1 স্থান রমাল রাখিতে পারে। যদি কলম বাধার পর সর্বদা বৃষ্টি হয়। তবে 
£ এরূপ নিয়মে জল দেওয়ার কোন আবশ্তক হয় না। 
1 কলম বীধা স্থান হইতে শিকড় বাহির হইলে সেই শাখার বন্ধন 
. স্থানের উভয় মুখ কাটিয়। লইলেই কলম কাটা! হুইল! 
1 এখন এই চারা কোন একটা স্থানে হাগোর দিয়া তথার কিছুদিন 
| রোপণ করিয়া রাখিলে ভাল হয়। পরে তথ হইতে তুলিয়া মনোনীত 
ই স্থানে রোপণ করিলেই কলমের চারা রোপণ কর! হইল । 

চার! রক্ষা ও পাইটাদি করিবার পূর্বে যে সকল নিয়ম উল্লেখ 
ট করা হইয়াছে, সেই সকল বিষয়ের প্রতি ঢৃষ্টি রাখিলেই আর কিছু করিতে 
£ ছইবে ন|। 

গ্রত্যেক গৃহস্থ বাড়ীতে ছুই একটা বাতাঁবী লেবুর গাছ রোপিত হইলে 
ধ ফলের জন্ত অন্ঠের মুখ অপেক্ষা করিতে হয় না। আমরা চারা 
৭ রোপনাদি সম্বন্ধে ষে সকল বিষয় উল্লেখ করিলাম, তাহ! পাঠ করিয়। মকল 
€ গৃহস্থই এই মুখাদ্য ফল বৃক্ষের উন্নতি মাধন করিতে সমর্থ হইবেন। 
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চিনি প্রস্তৃত। 


গৃহস্থ ঘরে চিনি প্রায় নিতা ব্যবছাধ্য জবা? যে ভ্রব্য সর্ব! ব্যবহাকে 
লাশিয্বা থাকে, তাহার জন্ত অস্ভের মুখাপেক্ষী না হইন্বা প্রতি গৃছে উহার 
প্রস্তত নিয়ম জানিক্পা রাখ! 'ঘে. অতীষ আবন্ঠীক, ভাঁহা ঘোষ হয় 
কাহাকেও বলিয়া! বুঝাইয়! দিতে হয় না। এদেশে ছুই প্রকার চিনি ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে, অর্থাৎ ইক্ষু ও খজ্জুর-জাত। এই উভয় প্রকার চিনির 
মধ্যে ইক্ষু চিনি হিন্দু-শাস্ত্রানুসারে পবিজ্র। এজন্য উহ! দৈব-কার্ধেয ব্যবহৃত 
হইম। থাকে । | 

চিনি প্রস্ততের নিয়ম অতি সহজ; মনে করিলে প্রত্যেক গৃছেই 
উহ প্রস্তত হুইতে পারে। যে সময় নৃতন গুড় উঠিয়া থাকে, সেই সময় 
যদি আব্শ্তক পরিমাণ গুড় দ্বার চিনি প্রস্তত করিয়া রাখা যায়, ভাহা হইলে 
সম্বৎসরের ব্যয় নির্বাহ হইতে পারে। এই প্রয়োজনীয় খাদ্য দ্রব্য যেরূপ 
নিয়মে প্রস্তত করিতে হয়, এক্ষণে তাহা লিখিত হইতেছে । 

সকল প্রকার গুড় দ্বার ভাল রকম চিনি প্রস্তত হয় না। যেগুড়ে 
রসধুক্ত দানা থাকে, তাহাতেই উৎকৃষ্ট চিনি প্রস্তত হয়। প্রথষে 
একটী পেতেতে সার গুড় ফেলিয়া রাখিতে হইবে। ও পেতেটীর 
নিষ্কে স্বতন্ত্র একটী গামল! অথব। তদ্নদৃশ কোন পাত্র রাখ আবশ্তুক। কারণ 
পেতেতে গুড় ফেলিলে ভাহার সেটে অর্থাৎ মাত ঝরিতে থাকে, সুতরাং 
০তেটী বদি কোন পাত্রে বসান নাযায়, তাহা! হইলে এ সেটে মাটিতে 
পড়িত্বা নষ্ট হুইবার সম্ভব কিন্ত কোন পাত্রে স্থাপন করিলে সে অপয় সহা 
করিতে হয় না। ছুই তিন দিন পর্য্যস্ত এইরূপ অবস্থায় থাকিলে গুড় হইতে 
অধিক পরিমাণ সেটে নির্গত হুইয়া খাকে। পরে এ পেতেস্থ সার গুড়ে 
জলের ছিট! দিয়া নদ্_ী এবং পুক্ষরিণী প্রসতিতে যে এক প্রকার 'পাঁটা 
শেওল। (শৈবাল ) জন্মিয়া থাকে, তাহা পেতের গুড়ের উপর চাপ দিয়। 
রাখিতে হয়। শেওল। চাপা গুড় আটদিনের মধ্যেই শাদা রঙের হুইয়। 
উঠে। এই সময় একটী কথ। মনে রাখা উচিত যে, পেতের উপরিভাগে 
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গুড় যেরূপ শাদ1 রঙের হইয়] থাকে, ভিতরের গুড় সেবূপ হয় না। 
এজন্য যে পধ্যস্ত শাদা বর্ণ দেখা যায়, সেই পধ্যস্ত চাচিয়া তুলিয়া 
লইতে হয়। 'পেতের 'শান্দা খড় উাচিয়! লইঘ্না অবশিষ্ট লালী গুড়ের 
উপর পূর্ববৎ শেওলা চাপ! দিয়া! রাখিতে হইবে এবং নিরমিত 
সময়ে অর্থাৎ পেতের উপরিভাগের গুড়' শাদা হইলে তাহাও আবার 
চাচিয়! লইতে 'হইবে। এইরূপ নিত্বমে মস্ত পেতের গুড় টাচিয়। 
লইতে হয়। 

পেতে 'হইতে প্রথমে ধে শাদ1 গুড় ভুলিয়া লগ্ডরা হই! থাকে, তাহাতে 
উত্তম চিনি হয় না। এজন্য উহ! দ্বারা! পুনর্বার ভাল চিনি শৈয়ার করিয়া 
লইতে হুয়। অর্থাৎ দেই দোলে ঘা খান্ড একখানি খোলাতে অল্প 
পরিমাণ "জল মিশ্রিত কর্ষিযা ভাহা জ্বালে চড়াইতে হয় এবং মধ্যে 
মধ্যে তাহাতে 'জল মিশ্রিত ছগ্ধের ছিটা মারিতে হয়। কুপ্ধ মিশ্রিত 
জল 'দিলে উহার যাবতীয় ময়ল। অর্থাৎ গাদ উপরিভাগে ভাসিয়। উঠে 
কিন্ত প্রথম দিনের গাদ্দ না কাটিয়া জাল হইতে নামাইয়। অন্য একটা 
স্রব্য চাপ। দিয়! রাখিতে হয়। প্রথম দিনের ন্যায় দ্বিতীয় দিনেও 
আবাক্স উহা জালে চড়াইয়! ছুগ্ধ মিশ্রিত জলের ছিট। দিয়া গাদ তুলিতে 
হয়। খন 'দেখা যাইবে সমুদায় গাদ তুলিয়া লওয়। হইয়াছে, তখন 
ভাহা জাপ হুইতে নামাইত্া) খোলার গায়ে তাড়। দ্বারা অনবরত 
নাড়িতে চাড়িতে হইবে, এইন্ূপ ভাবে নাড়া চাড়া করিণে ভাহা! কঠিন 
আকারে জমিয়। যাইবে । 

এক্ষণে শ্রী কঠিন দ্রব্য একখানি তক্তার উপর স্থাপন করিয়া নোড়া 
দ্বার বাটিয়। লইলেই আমাদের ব্যবহার্য চিনি প্রস্তত হইল। 

চিনি গ্রস্ত এবং তাহা! পরিষ্কত করিবার জন্য ইংরাজের! বিস্তর 
উন্নতি সাধন করিয়াছেন কিন্তু হুঃখের বিষয় আমাদের দেশে তাহার 
ফোন চিছুই দেখ! যায় না। আঙঞ্জকাল চিনি একটা প্রধান বাণিজ্য 
দ্রব্যের মধ্যে পরিগণিত হইয়া! উঠিয়াছে। প্রতি বৎসর বিস্তর চিনি 
এদেশ হইতে ইযুরোপ প্রভৃতি পৃথিবীর অন্ান্য স্থানে প্রেরিত হইতে 
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আরম্ত হইয়াছে । ফলতঃ চিনির যেরূপ আদর, এই সময় হইতে উহার 
বাণিজ্য প্রবৃত্ত হইলে বিলক্ষণ লাভের সম্ভব । 


বিবিধ তত্ব। 


কালীর দাগ-কাঁপড়ে যদি কালির দাগ লাগে, তবে সেই স্থানে 
প্রথমে মোমবাতি কিন্বা' চর্বি দ্বারা ঘষিয়া পরে মাবানে ধৌতে কর, 
উহ! উঠিয়া ষাইকে। 

কাষ্টকির দাগ--কোন শ্বানে কাকির দাগ পারা সেই দাগের উপর 
যদ্দি আইওডাইড অব পোটাস্‌ গুলিয়া রগড়ান যায়, তবে তৎক্ষণাৎ 
তাহ। উঠিয়া! ষাইবে। 

বন্ত্রাদিতে তৈলের দাগ- বন্ত্রাদিতে তৈল, চর্ধধি কিম্বা, আঁজকাতর 
গ্রভৃতি লাঁগিলে যে দাগ পড়ে, তাহ! পরিষ্কার করিতে হইলে কতকগুলি 
লেবুর ফালি এবং একটী আথরোট ফলের পরিমাণ পোটাস দুই পাউণ্ড 
জলে বেশ করিয়া গুলিয়া লও এবং উত্তমরূপে মিশ্রিত হইলে খএক 
দিন রৌড্রে রাখ । রৌদ্রে দেওয়ার পর উহ1 একখানি পরিস্কৃত বস্ত্ে 
ছাকিয়া বোতলে পূর্ণ করতঃ তাহার মুখ ছিপিবন্ধ করিয়া রাখ। বন্ত্া- 
দিতে পূর্বোক্ত যে কোন প্রকার দাগ পড়িলে সেই দাগের উপর বোত- 
লের আরক বেশ করিয়! মাথায়! রগড়াইতে থাক। অনস্তর তাহ! 
জলে ধৌত করিয়া দেখ, সমুদায় দাগ উঠিয়া গিয়াছে। 

রেশমীবস্ত্রে দাগ-_কিঞ্চিৎ শ্প্রিট, অব্‌ টার্পেন্টাইন লইয়া! ষে কোন 
রেশমী বস্ত্রের দাগের উপর ঘধিতে থাক, টিভি অনতিবিলম্বে তাহ 
উঠিয়! যাইবে। 

পিপীলিকা-কোন স্থানে পিপীলিকার অত্যন্ত উৎপাত আরম্ভ হইলে 
তণায় খানিক কর্পুর ছড়াইয়! দেও, দেখিবে উহার! আপনা হইতেই 
পলায়ন করিবে। 

আঠা-এএরারট জলে গুলিয়া আগুণে সিদ্ধ করিয়া লও, উত্তম 
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আঠা প্রশ্তত হইবে, তর্্ীরা কাগজাদি আটিবার প্রক্ষে বিশেষ সুবিধা 
হইবে। রর | ৃ 

'পঞা ভ্রব্য--কোন স্বানে আবর্জনাদি পতিয়া অথন্া অন্ত কোন গলিত 
প্রব্যের ছূ্গন্ধ উঠিতে, আরগ্ত হইলে তাহাতে কয়ল! মিশাইয়া| রাখিলে 
সমুদায় হুর্গন্ধা নিবারিত হইয়া থাকে ; কারণ কয়লার এমন একটা" 
অসাধারণ গুণ আছে যে, বিকৃত প্রব্যাদির বাশ্প আকর্ষণ করিয়া লইতে 
পারে এবং তাহা হইতে আর উহা বহিরত হইতে পায়ে না। এজন্য 
করল! দ্বারা আমাদের স্বাস্থ্যের বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । পানীয় 
জল পয়িষ্করণে, পীড়িত ব্যক্তির গৃহস্থিত বাঁয়ুর দূষিত শক্কি নষ্ট করিতে 
করা! ব্যব্ত হইয়া থাকে । মুখে দুর্গন্ধ হইলে নিত্য কমুলার গুড়া স্বার! 
দত্ত মার্জানা! করিলে তাহা নিবারিত হয়। কয়ল। দ্বারা ফে সকল উপকার 
হইক্স| থাকে, সময়ান্তরে তাঁহার সবিশেষ উল্লেখ করিব ইচ্ছা! জাছে। 


কৃষি ব্যথহার্য্য সার | 

আহার শ্রীহণ করিলে যেরূপ প্রাথি-শরীর বদ্ধিত হুইয়! থাকে, উত্ভিদ- 
দিগের পক্ষেও সেইন্ধপ সার আহারের স্কায় তাহাদিগের পুষ্টি-সাধন এবং 
ফুল '৪ ফলের উন্লতি-বর্ধন করিয়া থাকে । এস্বলে আর একটা কথাও 
মনে রাখা আবস্তক, অর্থাৎ যে সকল পদার্থে আঙাদের শরীর নির্টিত 
অর্থাৎ রক্ত, মাংস, মেদ এবং অস্থি গ্রভৃতি শরীরের তির ভির অংশে যে সকল 
উপাদান বর্ধমান, সেই সকল উপাদানের সহায়ত| করিতে সমর্থ, এব্সপ 
আহারই থেমন জীব শরীরে উপকার হইফ্ষ! থাকে এবং তাছার 'অভাব-জনক 
কোন খাদ্য আহার করিলে যেমন শরীর রক্ষা হয় না) সেইক্প যে নকল 
উদ্ভিদের চাষ আবাদ করিতে হয়, কোন্‌ কোন্‌ পদ্দার্থ বার! তাহাদিগের 
পুষ্টি-সাধন হইতে পারে, তাহা না জানিয় চাষ আবাদ করিলে ফোন ফল 
দর্শে না । এদেশে ক্কষি কার্য্যের যে, দ্রিন দিন অধোঁগতি সাধিত হইতেছে 
সার নির্বাচন এবং তাহার উপযুক্কতার জভাব যে, একটা গ্রপ্ত্ক্ষ কারণ 





৪র্থ সংখ্যা । ] ১১৩ 


কোন গৃহস্থই তাহার প্রতি দৃষ্টি না করিয়া চাষে প্রবৃত্ত হইয়া থাঁকেন, 
স্থতরাং পর্যাণড পরিষাণ যে ফললাদিতে বঞ্চিত হইয়া থাকেন, তাহাকে 
আর আশ্চর্যের বিষয় কি! 

সারের মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ পদার্থ বর্তমান থাকে এবং সেই সেই পার্থ 
(কোন্‌ কোন্‌ উত্ভিদের শ্রীবৃদ্ধি হইতে পারে, তাহা! পাঠ করিয়া বোধ হয় 
এদেশের অনেকেই হান্ত করিয়! উঠিবেন কিন্তু তীহার! ঘদি ইয়ুরোপ এবং 
আমেরিকার কৃষি-কার্ধোর বিবরণ পাঠ করেন, তাছ। হইলে বিজক্ষণ বুঝিতে 
পারেন, সারের গুণাগুণ পরীক্ষ। ও তাহার ব্যবহার দ্বার! তীহার। কষি-কার্যোের 
যুগান্তর উপস্থিত করিয়াছেন। মে যাহা হউক আমরা পাঠকবর্গকে 
সার সম্বন্ধে স্কুল স্থূল জ্ঞাতব্য বিষয় অবগ্গত করাইয়। প্রস্তাব শেষ করিব। 

জন্নজান, যবক্ষারজান, আঙ্গরিকান্স ও জলজান এবং পটাশ, ম্যাগ্নেশিয়া। 
ফস্ফরস্,চুণ প্রভৃতি কতকগুলি বায়বীয় এবং কতকগুলি পার্থিব পদার্থ গ্রহণ 
করিয্প! উত্তিদ শরীর পরিপোষণ হইয়া! থাকে । এই উভয়ের মধ্যে বায়বীয়, 
পদ্দার্থ (সার ) তাহারা প্রয়োজন মত বাধু হইতে গ্রহণ করিয়া! থাকে এবং 
পার্থিব সার মূল দ্বার! গ্রহণ করির। সর্ধাঙ্গের পুঠ্টি-সাধন করতঃ ফুল) ফল, 
পত্র প্রভৃতি দ্বারা আমাদের উপকার সাধন করে । ফলকথ! সহজে 
এইক্সপ মনে রাঁখ। উচিত, গাভীকে যেমন তাহার দেছের পুষ্টি-জনক খাদ্য 
প্রদান করিলে হুগ্ধ পাওয়া যায়। সেইরূপ যে কোন উদ্ভিদ হইতে 'ফল 
শস্যাদি গ্রহণ করিতে হইলে তাহার দেহের উপযুক্ত খাদ্য বাসার ক্ষেত্রে 
প্রদান না৷ করিলে তাহ! লাভ করিতে পার! যায় না। 

নানাবিধ দ্রব্য হইতেই" উত্ভিদ্দিগের পোষণোপযোগী সার প্রাপ্ত ছওয়। 
যার। প্রাপিদিগের মল-মৃত্র, অস্থি $ বোদ মাটী খ্রবং খৈল প্রতি 
অনেক প্রকার সার ব্যরছার হইয়া থাঁকে। সচরাচর উদ্ভিজ্জ-সার, প্রাণি" 
সার এবং বিশ্র-সার এই ভ্বিবিধ সার ব্যবহার করিতে হয়। এই সকল ভিন্ন 
ভিন্ন মার যে, আবার উত্ভিদদিগের প্রস্কতি 'জুসারে ক্ষেত্রে প্রদান করিয়া 
চাষ আবাদ করিতে হুর, পুর্ধবেই তাহা। উল্লেখ ক্ষর। হইয়াছে, সুতরাং এম্থলে 
তাহার পুনকলেখ কর। অনাবশ্তাক। 


৯৪ গৃহস্থালী । [ ১ম ভাগ) 


কোন্‌ কোন্‌ সার কি প্রকার নিয়ম প্রস্তুত করিতে হয়, তদ্বিবরণ পাঠ 
কর! প্রত্যেক গৃহন্ডেরই পক্ষে ছত্যন্ত প্রয়োজনীয় । এজন্ত আমরা শ্বানান্তরে 
তাহার আন্ুপুর্বিক বৃত্তান্ত উল্লেখ করিয়! সাধারণের গোর করিব ।' 


বঙ্গে একানবত্ী পরিবার । রর 


বাজালবর গৃহস্থালী পাঁচটা লইয়। ; পাচটিতে মিলিয়্। মিশিয়।_-পাঁচ প্রাণে 
এক প্রাণ হইয়! বাঙ্গালীর এই একান্নবর্তী পরিকার-_ছুঃখের সংসারে মুখের 
প্রত্রধণ-_সস্তোষের উৎস উৎপাদন করে। খন নিরাশায় জীবনে চতুর্দিক 
অন্ধকারময় বোধ হয়-যখন বিষাদের প্রচণ্ড আঘাতে হৃৎপিগ চুর্ণ বিচুর্প 
হইয়া! দশদিক শৃদ্ত দেখিতে হয়_-যখন অখিল বিশ্বের মধ্যে “আহা” 
কথবটীবলিবার জগ্য কাহাকেও খুজিয়া মিলে না__তখন এই পরিবারমগ্ডলী 
সেই "্ছন্তাশ হৃদয়কে উর্ধে উত্তোলন করে-_-তাহার সজীবতা প্রদান করে। 

তাই খলি-_-একান্ববস্ত' পরিবার বঙ্গ গৃছে বড়ই আদরের জিনিষ । 
সেই জগ্তই পাশ্চাত্য অর্থবাদ যতই বলুক না কেন, আমর] অন্তরের 
সহিত এ বীতির অন্ধুরক্ত। ৃ 

তবে কঞ্চার অপব্যহারের নিম্নিত্ত আজিকালি কেহ কেহ ইহাকে ঘ্বণার 
চক্ষে দেখিতেছেন। কিরূপ একান্নবর্তী পরিবার প্রার্থনীয়--কি উপায়ে তহ। 
সংগঠিত হইতে পারে এবং তাহাতে ক্ষতি বৃদ্ধিই বা কি--গৃহস্থালীর এই 
সকল অতি গুরুতর কথার আলোচনায় আমর! প্রবৃত্ত হইব। 

লহধাঁস মানব প্রকৃতির মুখ্য অঙ্গ। সহবাস ব্যতীত হ্ানব সমাজ 
কিছুক্তেই সজীব থাকিতে পারে না-_লোকস্থিতি ক্ষণকালের নিমিত্তও 
টিকিতে, পারে না। ইহ! সামাজিক সংগ্গঠন (1180508080৯) নতুহ) 
ইহা; ক উৎপত্তি (005৮) জগতের আদিম অবস্থা হইতে. আজি 
র্যা জি অল্প মানব-গ্রকৃতি এ বন্ধন হইতে মুক্ত হইয়াছে । এই' গ্রক্কৃতি 
হইতে বাঞ্গালীর সংসার আছি একামবর্তী পরিবারে পরিণত হইয়াছে 1 

নিরপেক্ষ ভাবে সমালোচনা. করিলে ইহাতে যে, কেবলমাত্র শুভই দৃষ্ট 


৪র্ধ সংখ্যা।] গৃহস্থালী ৯৫ 


হইবে এমত নহে ।ইহাতে দোষও আছে, তবৈ দোষ অপেক্ষা গুগের ভাগটা 
যে বেশী তাহাতে অধুমান্র সন্ধেহ নাই। কিন্তু জগতের (কোন্‌ বস্তই বা 
ভাল মন্দে জড়িত নয় ?-_ 
_. প্রথমতঃ ইহাকে ধরিয়া আমাদের মানসিক ' প্রক্কৃতির বিচার কর] 
যাউক। বঙ্গগৃছে পাঁচটাতে একত্র সহবাস স্বাতনা স্নেহ, ভক্তি, ভালবাল! এবং 
নহাম্ৃভৃতি প্রভৃতি আমাদের প্রকৃতির উচ্চ বৃত্তিসমূহ সবিশেষ পরিচালিত হয় 
এবং উন্নত ভাব প্রাপ্ত হয়, ইহা অতি সহঞ্জ কথা ও সকলেই বলিয়! খাক্ষেন। 
স্থতরাং অধিক করিয়া সে মোটা কখ। বুঝাইবার চেষ্টা বিড়ম্বনা মাত্র। 
তশ্মীর ত্যাগ শ্বীকার--ভাধ্যার পরিচর্ধ্যা-জননীর স্নেহ-জনিত উৎকষ্ঠা,-- 
জনকের অভয়দান-ভ্রাতার উৎসাহ বর্ধন আমরা প্রত্যেকে গ্রত্যছ উপ- 
ভোগ কবিতেছি। হিন্দু পরিবারের এই সমস্ত' মহৎ ভাষ দেখিয়াই 
জটৈক্ষ ইমুরোপীয় মহোদয় পণ্ডিত একদিন আক্ষেপ করিয়। বলিয়াছিবেন 
"কেন আমি হিন্দুগৃে জন্মিলাম না।” অধিক কি আমরা একথাও মুক্ককঠে 
বলিতে কিছুমান কুষ্ঠিত নই যে, কোম্তের ( 2591/200 0£108088010 ) 
নরপৃজ। ধর্থের বিধান, আদর্শ হিন্দু-পরিবারের অপেক্ষ। উচ্চদরের পদার্থ নহে 
একথা অতি রঞ্জিত নহে। আমাদের রামায়ণ মহাভারতে যে ভাবে নর 
চরিত্রের বিষয় বর্ণিত হইয়াছে_-ও যেরূপে পারিবারিক সহানুতৃতি প্রদর্শিত 
হইয়াছে, বলিতে কি পাশ্চাতা কল্পনায় সে ভাব উদয় হইতে পারে ন। এবং 
আমর! তাহা! যতদুর হ্বদয়ঙ্গম করিতে সমর্থ--হাজার সত্য হউক, না কেন. 
পৃথিবীর অন্ত কোন জাতি সেভাঘ ততদূর উচ্চভাবে ধারণ! করিতে সক্ষম 
নহে। তাই বলিব! “ভারতেই যে মানব গ্রন্কৃতির পূর্ণ বিকাশ সম্ভব” একথা 
আমর! বলিতেছি না। তবে আমাদের দৃঢ় বিশ্বান এই যে, বঙ্গের জাদর্শ 
একান্নবন্তী পরিবার অনেক সভ্য জাতির সংসার অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ; এবং বে 
পারিবারিক সহাচ্ছুভূতি যতদূর সম্ভব, তাহা অন্ত কোন স্থানে সম্ভব ক্ষিনা 
সে বিষয়ে আমর! বিলক্ষণ সন্দিহান আছি। | 

এই পারিবারিক সহানুভূতি হইতে মানুষ যে সংসার-বিধান ব। মানব 
র্শান্ত্র উৎপন্ন হইয়াছে (অন্য বিধানগুলি যেরূপ হউক না কেন ) তাহ! 


৯৬ টৃহস্থালী । [ ১ম ভাগ। 


পাশ্চাত্য ব্যবস্থা প্রপালী অপেক্ষা! অতি উচ্চদরের পদ্দার্থ। সমদর্শাত। এবং 
সহানুভূতির ঘব্তধূর পরাকাষ্ঠী আমাদের বিধানে দেখিতে পাওয়া! বায়, 
তেমনি আবার একদেশদর্শীতার চৃ়াস্ত প্রমাণ পাশ্চাত্য নীতিতে জাজল্য- 
মান। একটী সাধারণ কথায় উদাহরণ শ্বরূপ উত্তরাধিকার স্বত্ের বিষয় 
বিবেচনা করুন। জবশ্ঠ অর্থবাদের (9০000098081 ০০৮০) কথ ছাড়িয়। দিলে 
বিষয় বিভাগে এরূপ সমদর্শাত। অতি অল্প জাতির শাস্ত্রেই পাওয়া! ঘায়। 
এখন কথ! এই ঘে, এনূপ ভালবাস।, সহান্ভূতি ও. মমতার ম্বধ্যে কি 
হৃদস্ব-বিদারক বিচ্ছেদ, প্লানিময় বিষাদ নাই ? যদি থাকে তবে এরসপ একত্র 
সহবালকে এত বাড়াইবার প্রয়োজন কি 1-কিন্তক বিচ্ছেদ বিষম্বাদ নাই 
কোখাক্স ?__ইতিহাসে প্রচুর প্রমাণ পাওয়। যায় যে, একত্র সহবাস ও 
তজ্জনিত সহাম্থভৃতি সত্বেও অনেক রাজসংসারে পিতা পুত্রে-ত্রাত৷ ভগ্লিতে 
অতি ভয়ঙ্কর ভয়ঙ্কর বিবাদ সংঘটন হইয়াছে । তখাপি এই একান্গবর্তী 
পরিবারে আমরা ভালবাসার বিলক্ষণ আটাআটি দেখি এবং হিন্দু 
লারের চক্ষে বোধ হয় যেম এ বন্ধন ছিন্ন কর! বড় একট! সহজ ব্যাপার 
নহে । এরূপ ছূর্ঘটন1 সত্বেও আমর] বলির যে, এই একানবস্তী পরিৰারে 
সহধাস-জ্রনিত ভালবাসার বিলক্ষণ আধিক্য আছে এবং সেই জন্তই 
অধ্যাপি জ্রাভাগথণের মধ্যে সংসার পৃথক হইলে আমাদের চক্ষে তাহা 
বড়ই বিষদৃশ বোধ হয় । কিন্তু পাশ্চাত্য অনেক জাতির মধ্যে এক্সপ 
ভ্রাভাগণের পার্থক্য তদূরের কথা--এমন কি সচরাচর পিতা পুত্রের মধ্যে 
যে, সংসার পার্থক্য ঘটিয়া থাকে তাহাও কিছুমাত্র দৃষণীয় নছে। 
ক্বীকার করিলাম এরূপ সাংসারিক পার্থক্যে আর্থিক উন্নতি সাধিত হইতে 
পায়ে-ন্বীকার করিলাম এরূপ পার্থক্য অনেক সময় সাংসাপ্সিক.ব্যাপারে 
চনত! সংঘটিত হইতেও পারে কিন্ত তাই বলিয়া! এবূপ নীতি কি 
পাশব ধর্খ বলিয়া গণ্য করিতে হইবে ন। ?-দ্তান উপযুক্ত হুইল__খু'টিয়া 
খাইতে শিখিল: আর উড়িয়! পলাইয়া। গেল--পশ্চাতে বৃদ্ধ পিতা মাতার 
দিকে ফিন্সিকা চাহিল না_তাছাদের অন্ত স্বাবিল না, এমন কি তাহাদের 
সহিত ষে পূর্বের কিছুমাত্র সম্বন্ধ ছিল, এমন তাবও মনে স্থান দিল 
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না। নিজ হৃদয়ের মিকট জিরাসা করিনা! দেখুন-_শ্বীয় অনুভূতির: ছ্ধার 
উদঘাটন কন্ধিত্া দেখুন.-একপ নীতিকে পাশৰ ধর্ম বলিবে কি না? 
যদি এই সংসান্ধেমানর জুধ-ভোগেকর মিদিত আসিয়। থাকে, আর যদি 
দয়া, তক্ষি, গ্থেছ প্রভৃতি উদ্জ বৃদ্ধি সমুছের পড্কিচাখদে লেই খের. 
উত্তব হইতে পারে--এই সার্বভৌম স্বর্গীয় মত যঙ্গি ভিক হান, তলে, 
সকলেই ইহা একবাক্যে শ্বীকাক্ক করিতে হইবে। এয়প বিচ, পপর 
পক্ষেই পোত্ধ! পাক'এবং এক কথায় ইহ সম্পূর্ণরূপে পাশব ধর্ম । 

সন্তান চ্ুতিক গুহ হইতে আরম, করিয়া প্রাঞ্ধী বরজ পর্ন 
পিতা মাতার পাঁলনে, ভ্রাতা। ভন্মীর ন্গেহে শু প্গিবারস্ছ অপর সভায় 
বর্গে়্ আরে সন্বর্ধিজ হইন। এখন তাভার হৃদয়ের স্বেছ। মমতা প্রর্থীতি 
মানষ প্রক্কতির মুখ্য বৃত্তি লমূহের পূর্ণ বিকলিন্ অবন্থা। এ অবস্থা বি 
তাঁহাতফ,জগতের ভালবাসা শ্রেষ্ঠ পদার্থ হইতে বিজ্ছিন্ন করিতে হয়, কান 
তাহার হৃৎপিণ্ড হুইতে সমু্ধায় কোমল বৃতিগুলি নিশ্চয়ই সমূষে উৎপাঁডিজ 
হয় একং পরিণামে হায় উদ্যানে সেখুলির স্জীবন্জা বড়ই বিড়ন্বনাময় 
হইয়া উঠে। তখন তাহার নীচ স্বার্থপর বৃত্তিুলি পরিপুষ্ট হইতে থাকে । 
তখন সে কেধ্ল আপনার প্রাণ। আপনার দেহের, জন্তই ব্যগা--পক্ের 
দিকে ফিরিক্পাও চাহি্ত যেন নারাজ । 

এইকপ বিশেষ করিয়া লক্ষ্য করিয়া! দেখিলে বুঝা যাইবে যে, একারব্ী 
পরিষ্ধত্রের বিচ্ছিন্নতা জীবনের মধুষয় পাবিবারিক সহান্ধৃভূতিটুকু নষ্ট 
হই! হায় এবং ভৎপরিবর্ধে নীরস স্বার্থপরত। হাদয়কে অধিকার কেক 


* ভাহার পরিচয় স্থল বাঙালীর ছার ও ইংরাজের খায়। 
সাধারণতঃ 'আমাঙ্গিগকে নীচ স্বার্থপর বলির! গালি দিয়! থাকো । 
আমর! লদর্পে বলি বে, সে গালির উপযুক্ত পাত ইংরাজ-_বাঙ্গা্লী করাই 
নহে। দ্বাঙ্গানীর দ্দাতিখ্য--বাঙ্গালীর ককুণা-গ্রপোদিতত দান-_ ইরানের 
স্বার্থ-মন় সাঁমাদ্িকতা (300181180) ) অপেক্ষা! সর্বব্যাপী এবং  শবরগীয় 
ভাব পূর্ণ । . এ ফখা। যে নিরপন্ষ ইংরাজ আমাদের রীতি নীতি অধ্যয়ন 
কবিয়াছেন, তাহাকেই স্বীকার করিতে হইয়াছে | 
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কিন্তু দুর্ভাগ্যবশতঃ 'আমাদের দেশে আজিকালি 'এই একার্সব্তী পরি- 
বারের 'বন্ধন শিথিল: হইবার উপক্রম : হইতেছে শ্রবং '্ভাই পাশ্চাত্য 
সম্তোগ:বাদেয় (0617 চাও) ) বার "সমাজে “মধ্যেং উকি ঝুঁকি 
মারিতে বআন্নন্ত-করিকাছে। তরল! করি, ক্ভবিদ্য খরযাগণ! এই "পাশ্চাত্য 
নীতি বিপক্ষ সাবধানে বিচার করিবেন । 

'অনতাপক্ক প্ববে্ট এই বে, কিরূপ একারখর্ভী পরিবার আদরের পদাখ । 
অবস্ঠ 'আমর। ওক্ণে আদর্শ এক্ষারবর্তী পরিবারের বিশাল চিত্র প্রকটিত 
কঙ্গিট' পায়িব লা । তবে খ্ুলভাবে তৎসন্থদ্ধে গুটিকয়েক প্রধান প্রধান: 
করা রেখ করিধারমান । ৃ 

'সঞ্থাকারবর্তী পরিবার আমাদের দেশে 'অনেক সময় -বমিষ্ঠ জ্ঞাঁতিবর্ণ | 
বা্ীতি *্পর কুটুম্গগণ কর্তৃকও “গঠিত হয় এরূপ স্থলে দেঁখা-যায় বে, 
বিট, 'নিকটবর্তী 'মাতুল, পিভব্য ব্যতীত বহুদূরের শ্তালক, ভন্মীপতি 
রতি সুঠিযা ন্ঘনৈক 'সক্ষম আত্মীয়ের হ্কদ্ধে ভারার্পণ করে" তাছাতে 
থে্রকারবর্তী পরিতারের ধিবময় ফল ফলিবে তাহার আর সন্দেহ কি? 
এরাঁপ আআবস্থায়' গলগ্রহগণ' অক্ষম ন| হইয়াঁও আলস্তের ক্রীতদাস_-শ্ুতরাং 
সমীক্জের কণ্টক এবং শ্রধানতঃ 'এই ক্াঁণেই 'একানবন্থী পরিবারের 
প্রতি, স্বণা স্অহ্মিতেছে। ইহাতে আরও বিশেষ 'ক্ষতি এরই ষে, এরূপ 
অল্প" গ্ললগ্রহছগণ সমুক্লত পরিধারমণ্ডলী শ্রায়ই এক "কর্তা বা কর্্রীর 
শৃঙ্খলার বর্ধক্ষণ খাফিতে পারে না এবং তাহা কখনই জজ্তবগ নহে। 
তাঙ্্াতে ফা এই হয় যে, একরাপ সরিবারমওী কারি নিকেতন 

হই উঠে . 

“তাহ আমার বলি যে, একফান্বর্তী পরিবার এবপ সং খ্যায ও এরূপ 
যকরির্ে গঠিত ওয়া 'বন্তাক যে, সময় অনুসারে যাহার! ভারবহনে 

বাবমাহার বাবস্থা! পংস্থাপনে কর্তীর বা পারিস্বারিক: কোঁৰ, ব্যক্তির 
মতা অতিন্বিক :ল। হয়.) এবং ফেন পারিষারিক্ষ' প্রত্যেক ব্যক্তি 
গলগ্রহ ন! ক্ছইয়্া ( কর্মক্ষম) জীবন পরিচালন! করিতে পারে । এরূপ 
একান্নবর্তী পাঁরবারে আতান্তের আশ্রয় দেওয়! হইবে না_বা এরূপ 
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পরিবার কখনই অশান্তির আলয় হইবে 'না।' তাহা হইলে তর্থারা ব্যক্তি- 
গত সুখ বিলক্ষণ. সংঘটিত.হইরে। পাঠক মদে করিবেন হন যে, আমর! 
পাশ্চাতা: ছার! অবলম্বন ধরিয়া ফুক্োপীয় ব্ীতিকে ুরাইকক ০০ 
পোষকত্ডা 'করিতেছি-ভাছা। কখনই নছে। তবে 'আফাতোর. 
বিশেষ অর্ধ এই যে, বহু পরিবারের অনেক সময় যে'জনর্থ ঘটে কা ক, 
আদর্শে এক্ান্নবন্তী পরিবার গঠিত হস্ইলে সে সমুদয় অনর্থ, হইতে সিক্কৃতি 
পাওয়া যায়-__অথচ তজ্জনিত সুফল অনায়াসে সম্ভোগ করিতে-পাবা স্যার 11 
পুর্বে বলিয়াছি: ষে; এরকান্নবর্তী পরিবারের বিশেষ'লাত-সনবারিিাত 
সহানুভূতির অবাধ ' এবং পর্যাপ্ত পরিচালন! । বেখানে এই সহীরক্ছ্ন্ির 
এই অস্ত্রের আত্তস্তলস্ক_মমতাঁর অভাব সেখানে এক্াক্সবর্তী- পরিবায়ের 
উদ্দেশ্ঠ নিক্ষল। অত-এব" পারিবারিক প্রত্যেক বাতির হাদয়ে এই খারা 
সর্বক্ষণ জাগস্ধক থাকা আবশ্ক- এবং প্রতোক ব্যক্তির, অন্তরে এই কৃন্ির 
পরিচালন। নিতান্তই প্রোয়োজনীয় ; এই তত্বটা পারিবারিক এ্রতোক-বাক্ির 
শিক্ষার্র' বিষয়” যতদিন না বাঙ্গালীর গৃছে এই শিক্ষার প্রচারক ।হছুইবে, 
ততদিন পর্ধ্যস্ত একারবন্তী পরিবারে, উচ্চ লাভের প্রত্যাশী নাই। 
সকল শিক্ষিত বাঙ্গালীর এ বিষয়ে মনোযোগ. দেওয়া! বিশেষ জআবতকীয় 
হইয়াছে । জাতীয় চরিত্র এবং সামাজিক উন্নতির মূল ব্যক্তিগত উন্নতি-্- 
এইট ব্যক্কিগত উন্নতির" ভিত্তি আমাদের পক্ষে--পায়িবারিক.'“স্ীতিত্ে 
সংস্ষিত-।: 
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হত গ্রকাক) বিপদ আছে, তন্মধ্যে অগ্সি্গাছ- যে একটা প্রথণন, “বিপ, 
তাহা: কেনা মুদ্ত-কঠে স্বীকার কক্িতেন ?1-অন্য কোন প্রকার িগগ 
উপস্থিত" হইলে তাহা নিবাপণ চেষ্টা.করিতে সময় পাওয়া! খায়, কিনএাই 
বিপদ এরপ ভয়াল যে; কাহারও 'সা্য্য লই'কার অবসয়লাভখর্টিয়। 'উঠে 
না ; বরং সাহায্য লাভের চেষ্টা! করাতে যে সঙ্কর প্রতীক্ষা করিতে হয়, সেই 
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সময় মধ্যে বিপদ আরও তযঙ্কর মুর্তি যারণ'করিয়া থাকে এজন কাহারও 
'স্াদিতে অন্গেগ লাগিলে, .সে'সদর অন্ঠের 'সাহাধ্য লইবায় জন্ত ছুটিয়া 
'হাওয বিশ্বী এগপেক্ষা ননা করিয়া তৎক্ষণাৎ তাহা নিতযাকষণ চেষ্টা “করাই সৎ 
'ায়ামিশ ৷ পরিখাল বন্ত্রাদিতে আব্ঙণ লাশিলে বন্দি সেখানে কথ্বল, সতপঞ্চ এবং 
বিল কাথ শুভৃতি কান মোটা জিদিফ-খাকে) তবে তৎক্ষণাশ' তাহার অধ্যে 
্বোওফান জিনিষ গায়ে জড়াইক্ষা ফাটিতে গড়াইলে 'আখুণ নিবির। শ্যায়। 
প্রসক্ষলের "অভাব হুইলে'অমনি মাটাতে গড়াইলেও "শনীকের চাপে :ক্মগরি 
রগ ছইতত 'পান্ধে এবং কাহার সাহাধ্য পইতে-হইলে এইন্ধপ-গড়াছিতে 
শাক্ঠাইতে.. চীৎকার করিয়া লোঁক ডাঁফা। সৎপরবামর্শ। পরিধান "ধুতি 
ভ্রা্টতি হইলে তৎক্ষণাৎ তাহা! ছাড়িয়। উলঙ্গ হওয়াই ভাল। জার্ী*গ্রস্কৃতি 
পাটা কাপড় "হইলে হয় সিড়িয়া না হয় পূর্ব্ববতরূপে ভূমিতে গড়াগড়ি 
তাহ বুদ্ধির কাক্ছ। আর লিকটে'যদি জল থাকে, ভবে ভন্বার নির্ধ্ধশাণের 
তিনপাওয়াও ছন্দ নছে। 

। জাত এরূপ নানক বিপদ যে, পোড়ার সময় এক রা সঙ্দয়, রা 
াঁরিতে দেওয়া উচিত মহে'। কারণ আক্তণ সময় মধ্যেই গুরুতর বিপদ 
করি তুলে”) সাবধানতা বশতহে যে অধিকাংশ স্থলে এই দিপদ টির! 
থাকে, তাহ! দোধ হয়, অনেকেই স্বীকার করিবেন। আমর! সন্ধকারী 
বিজ্ঞাগনীকেে দেখিতে পাইরা থাকি, গ্রদেশে 'সীতকালে "অধিকাংশ : শিশু 
জাঞ্চণে পুড়িয়। মৃত্যু-মুখে পতিত হইয়া থাকে । অতএক শীতকালে, মন 
সর্চধা শিশুদিগের গাত্রবন্তর হার জড়িত থাকে, সেই সঙ্গে গৃহ মধ্যে এরূপ 
নিয়মে আপুণ রাখ! উচিত, ভদ্থারা যেন কোন প্রকার বিপদ আক্রমণ 
করিতৈ না পারে। . :* 

খজীচয়াচর দেখা ন্যায়, হুই শ্রফায় নিকবষে নিন নিগার | 
গ্রবং 'গাযম জল, .হুখ শ্রভৃতি গম ভ্রবোর স্পর্শ বা চে এবং আগুণ 
স্বািধ। এইউতযপপ্রফার দাহের যথ্যে আস্তদে. পো়্াইনিতারসাংগগাতিক। 
"আগুণে গুতিলেই বে,সকগস্ধলে তাছাজাংখার্থিক হয় তীহা খানে করা উচিত 
নহে। “আকুপে পোড়া প্রধানত তিনভাঁগে ধিক । তনাধ্ প্রথম অবস্থা 
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ঘা প্রধণ খ্রকাবরের পোড়া চর্ধের উপর অল্লযাত্র আচ আগিক্া উহা! 'শীল 
হইয়া! উঠে, তত্থারা ফোন্ক। হয় না এবং কোন, পাকার বিপদ্দেরও আশঙ্কা 
থাকে সা, সামা জালা কইয়া নিরারিত হইয়া উঠে।, ঘিরীয অবস্থা! ব। 
দিতীয় শ্রঞকার, উহার বস্তা জধিফ ছয় 'এবং সন্ত স্থানে, একো হইযঠ উঠে 1 
ভৃতীক্ষ 'অবশ্থা ব তৃতীয় প্রকার দগ্ধ স্থান তলতলে য় এযরং রুমন, কিস 
তহক্ষণাঁৎ সেই গ্ানের খাংস উঠিয়া ভয়ানক দৃগ্ধ উপস্থিত করে, কাল রুল 
আবার দগ্ধের 'অল্পক্ষপ পয়েও মাংস খলিয়া পড়িয়া গাকে। - এইরগগোড়াই 
ভয়ের বিষয়। :ধে পোড়াতে ফোস্কা উঠে অর্থাৎ ছিতীয় প্রক্ষা 'োছাতে 
যন্ত্রণা অধিক কিন্তু বিপদের "আশঙ্কা অল্প। তৃতীয় অবস্থায় গোল্ড "যি 
ভগ্নার্গক কিন্তু শরীরের সফল স্থামে উহ! সাংঘাতিক মে । -হস্ত পলাদি 
পুষ্ডিলে তত ক্নানক 'নহে কিন্ত গলা হইতে কোটিদেশ গ্ামনিৎ চির 
পর্ধ্যস্ত তৃতীয় প্রকার গোড়া__যার-পর-নাই ভয়ের বিষয়। ..আরাঙ্গ (রান 
কোন স্থানে দেখা যার যে, অধিক স্থান ব্যাপিয়া পোড়। অপেক্ষ! জর গাীনে 
যদি গতীর গর্ত হইয়। দগ্ধ হয়, তবে তাহ সর্বাপেক্ষা আশঙ্কার বিজয় |. 

যে কোন অবস্থায় পোড়ার চিকিৎসা সম্বন্ধে একটা'হিযন্বের /প্রাতি মিশে 
অনোবযাগ রাখিতে হয়, অর্থাৎ দগ্ধ স্বাদ যেন বাতাস 'লাগিতে-গা গায়, 
তাহার উপায় করাই প্রধান চিক্ষিংসা। কিরূপ উপায় অবলম্বন করিলে 
পোড়ায় সুচিকিৎসা হইতে পারে। এস্কলে তাহার স্থূল স্কুল চুরি 
লিখিত হইতেছে। 

পূর্বেই উল্লেখ করা! হইয়াছে যে, প্রথষ প্রকারের পোড়া তত যান 
মছে “কিন্তু তাই বলিয় চিকিৎসার তাচ্ছিল্য করা অকর্তব্য। এজন পোড়া 
স্থানের উপর আস্তে আন্তে ময়দ। ছত়্াইয়| দেওয়া আবস্কাক। ক্ষেহ“কেছ 
আবার লি ভুলাতন্ত, অনয! মাথাইয়া। তাহার উপরও দিক্গা স্াকেন। 
ফলতঃ, যাহাক্ষে এ স্থানে বাতাস পানিতে না. পায়, তাহার র্যবস্থা; ্লিরাই 
উচিত। “রই পোড়াতে কোন কোন স্থলে দগ্ধ. স্থানের ছাল উদিত মায়, 
আবার কোদ কোন স্থানে আম ছাল: উঠে স|। : যমজ লাল হই 
থাকে। যে কোন পোঁড়ার 'জ্বস্থার আর. হইলে বিজ্ঞ চিকিৎসকের 
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পরামর্শান্থুসান্কে চিকিৎস।. কর! কর্তব্য এবং আবশ্তক নী স্বু'বিরেচক 
জোল'প দিলে ভাল, হয়4:5- :. .. /... 

।ছীয় জার রা /যে,.অপেক্ষা রত কঠিন, তাহা, বোধ হয়' সকলেই 
বুঝি, পাররিসাডেন.....একসন্য..রিশেষ. সন্তর্কতার সহিত্ভ চিকিৎসান্ন . মন 
দ্দ্ি। হাঠরগ্ সারা পৃ রস্ত্রাদি কিছু লাগিয়! থাকিলে অতি, সাবধানে “ 
তামা, য়. পাঁর..ভুলিছ! ফেলিবে। উহা 'এক্সপ .সানধঃনতার সহিত, 
তু্গিতে হইবে, ফোস্ক। যেন কোন ক্রমে গলিয় না ঘান্। কারণ বেশস্কার 

ছার। ভিত্ররের,ক্ষত যেরূপ আচ্ছাদিত থাকে, অন্য কোন পদার্থ স্বারা 
সক, আচ্ছাদিত ছয়না। এজন্য অভি, সাবধানে ফোস্কার - প্রতি ভৃষটি 
রাষ্জিতত হয়। ঘদি ফোস্কা গালা আবন্তক বোধ হয়, তাহা! হইলে উহ্থার 
উপায়, ছিরাদি না.করিয়া। তাহার নিয়ে; কুচী কিদ্া, বুলস ছুরীর . অগ্রভাগ 
করি জল বাহির করিলে চলিতে পারে । দগ্ধ স্থানে সমগ্জাগ 
চেল গু. মসিন। তদ অভাবে নারিকেল তৈল একত্র ফেপাইয়া তথ্ধারা 
এক খসই.নেকড়া ভিযাইয়] এ স্থানে দেওয়া উচিত এবং উহ! শুষ্ক হইলে 
তাহার : উপর,এ তৈল মিশ্রিত 'জল মধো মধ্যে দেওয়া আবহটক । তিন 
চাঙগি-ম্ট। পর্য্যত্ত দগ্ধ স্থান শীতল জলে ডূবাইয়! অণব! উহার, পট দিলেও 
জারা, নিবারিত্ হইয়া থাকে। তিসির' খৈলের পুণ্টিদ্‌ দ্বারাও বিশেষ 
উপন্কার হইয়া থাকে। পরে তাহার উপর শুক! মলম কিন্বা! মাখম, দিয়া 
রাখিবে। কারণ ক্ষত শুক্ হইতে থাকিলে তাহা অত্যন্ত চড়ংচড়, করিতে 
খালে. ূ ৮ এ 
নথেস্থান পুড়িবে তাহা যতদূর বিস্তার করির রাখিতে পার। যায়, তাস্থার 
বাঝুষাঠকরিতে হইবে । বিশেষতঃ সন্ধিস্থল মাত্রেই সোল করিয়া না রাঁখিলে 
ক্ষত হইলে এ স্থানের চামড়া সুচি হইয়া, জোড়া, মাখিযা ক 
বক্ষ গা ইবরার গুরুতর সত্তর |; 7৮. ৮০১ ৮০৮১, 
. চনত অবস্থার পোড়া, চিকিৎসা প্রানই হিকসক শাবি নাহ 
উপায় নাই। *াস্ছচিরিদর্গীক, আ্বনায়দন করিতে যোগ্য, সময়. লাগিবে, 
সেই. সমক্সটুকু এযেন বৃথ! নষ্ট না হয়, এক্জন্য, যে .সকল নিষ্বমে চিকিৎসা! 
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কবিতে ভইবে, এক্ষণে তাহার বিষয় উল্লিখিত হইতেছে । পূর্বেই বল! 
| ইয়াছে ষে, পড়ার সময় হইতে এক যুহূর্তৃও বৃথা যেন নষ্ না হয়, কারণ 

এর সময়ের মধ্যেও গ্রভৃত অপকার হইতে পাবে। | 

এই উয়ানক পোডাতে রোগীকে প্রথমেই চীৎ করাইয়া শয়দ করাইতে 
ষটাষে এবং শ্বয় ও বিছানা! গবম বাখিতে হইবে। কারণ" উহীতে শ্রারধিই 
কষ্প উপস্থিত হইয়া পাকে, এজন গরম জল পূর্ণ বোতল ফোগীর ফের 
নিকট স্থাপন রাখিতে হইবে। গরম জলে তার্পিণ তৈলের ছিট! দিয়া 
সেই আলে ফাঁনেল কাপড় ভিজাইয়। ফোমেণ্ট করিতে হইবে। অর ধান 
দগ্ধ হইলে শীতল জলে ভিজাইয়া রাখিলে চলিতে পাবে। কিন্তু উহ! অধিক 
স্থান ব্যাপিয়া হইলে তৃলি কবিয়া ভার্পিণ তৈল পোড়া স্থানে লেপিয়া দেওয়া 
ভাল। পরে তাহাতে সমভাগ ভার্পিণ ও মসিনা তৈল যাখাইতে হবে । 
অনস্তব কেবল আত্র মসিন! তৈল মাথাইয়া তাহার উপর তুগ! লাগাইয়া 
সেইক্ঈপ অবস্থায় তিন চারি দিন রাখিয়া পৰে তুলিয়া ফেলিবে। তুলা 
তুলিলে প্রায়ই ক্ষত শুক দেখা যাইবে। | 

দগ্ধ স্থানে যে সকল ওধধ দিতে হইবে, তাহ প্রত্যেক গৃহস্থেবই জানিয়। 
রাখ! অতীব আবগ্তক। এই আবগ্তকীয় ওষধ সমূহের স্থৃল স্কুল বিবরণ 
এস্কলে লিখিত হইল। 

(১) চুঁণের জল ও মসিনা তৈল ফেণাইয়া দিতে হইবে । 

(২) গ্রিসিবিণ পালকে করিয়া দগ্ধ স্তানে দিতে তইবে। 

(৩) গোলআলু কুরিয়া তাহার মধ্যস্থ শাসের পুণ্টিস লাগাইঠব। 

('8) দগ্ধস্থানে ময়দ। ছড়াইয়! দিষে। 

(৫) দগ্ধ স্থানে গদের জল দেওযা ভাল। উহাতে যদি চড়, 
করিতে থাকে, তবে তাহাতে গ্রিসিরিণ দিবে । 

(৬) একটা বড পিয়াজ ও গোলক্ালু বাটিয়া তাহাতে একস্পলা 
নুইট বা নারিকেল তৈল মিশাইয়া পুরুভাবে প্রলেপ দিবে। এই প্রর্গেপের 
উপব একথানি নেকড়া! ধাধিয় ক্ষত স্থান ঢাকিয়! রাখিবে। 

(৭) ক্ষতস্থানে ছাল উঠি! গেলে ভিনিগার ও জল এক সঙ্গে 
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মিলটাইন।গরজ কন্ধিয়। লাগাইতত। হইন্যে। উহার অভাবে সমভাগে চুণের 
জব! ও ভুইটকছেল €কণাইিরা'দিতে পারা হাস । এই দকলের অদ্কাবে 
তার্পিঘ'তৈপ,.ধিলেও 'চলিতে পারে / + ৮ পি 

€%.॥ ঈীরেহ জংল ফনজবে সাবান গুলিক্গা পাতলা দেফড়ায় উহা ফাখা- 
ইঞ্চ। ন্ডস্থাবে দিতে পাস্ধ! ফা | গুফ হইলে পুনর্বার এ. নেকড়ায উপর 
যার জর নিতে হইবে । আাচ্ছা্নের নেকড়। ফেন তুলিক1 ফেল! না হয! 
. “রি বাকিকেল তৈল ও. মোম. এক কক্ষে গলাইয়া যে যলম প্রস্তত 
হইব, শী যলম নেকড়ায় মাথাইয়া কত বা দগ্ধ স্থানে বিতে হইলে 
আবহ মে মাধ্ে তাহার উপর শীতল জল দ্বার! ভিজাইয়। রাখিতে হুইবে। 

১ ১৯) ফুলার্খড়ি এবং সুইউজয়েল অভাবে (জলে ) গুলিয়! দগ্ধ স্থানে 
চারসিযায়ের ক্ষত উপরে পুক্তভাবে প্রলেপ দিতে হইবে । ইহা! ব্যবহার 
ক্সিরল তৎক্ষণাৎ জাল নিবারিত হইবে শুঙ্ক না হয় এজন্য সর্ধা 
উক্ধ স্বারা ভিজা. রাখিতে হইবে এবং রাত্রিকালে একথণ্ড ফানেল বারা 
উছ! জড়াইয়।রাখিলে শুদ্ক হইবার সম্ভাবনা থাকিবে ন1। 

(৬১) ছত্ স্থানে ঝোল গুড় লেপিয়া দিলেও উপকার হই! খাকে। 

€৯২ ), আঙুল পুড়িলে ফাক ফাক করিয়া রাখিতে হইবে এবং 
সন্ধিস্থল' পুঁড়িলে বাড় বাঁধিয়া রাখা আবশ্তক। ন্বা জোড়! লাগিবার 
বিশৈষ সম্ভব । | 

'গরমস্রব্য দ্বারা গবাঁর ভিতর পুড়িয়া গেলে শীতল জল কিম্বা বরফ 
বেকন করিলে উপকার হইতে পারে। 

থে পোড়াতে চামড়া হইতে ছাড় পর্যযস্ত পুড়িক্সা উঠে, সেই গোড়াতে 
মারায রক্ষক উঠে এবং পরিশেষে মৃত্যু পর্যাস্তও উপস্থিত,.হইয়। থাকে । 
বাবকদিগের প্রথমে কম্প উপস্থিত হয়, কম্প অস্কে শরীর শীতল ছুইয়। 
র্চনষ্কাপনাশী হুড উপস্থিত 'হুইয়া বকল যন্ত্রণার তি রা পরিত্রাণ 
করিয়া থাকে৷ রি 

পোড়াতে ধন্গুস্কার রোগ উপস্থিত হইয়া থাক্ে।-: এজন্য সুঁটিকিৎসক 
দ্বারা চিকিৎসা করাইতে অবহেলা কর! উচিত নছে। ' 
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গরম জুত্য দ্বার গলার, ভিজর পানা রি 'শীতল জল ক্হা বরফ 


মেবন রুগ্িলে উপকার হইতে পায়ে ।, এত ৯22 
ফেঁদকোন প্রফারের কঠিন পোড়াতে,, টি পিক ধার টানা 
মৃহ.বিরেচক ব্য: সেবন ফ্রিতে দেওয়া উচিত ণ. 


আঞ্খগে পোড়া যেক্সপ ভয়ানক বিপদ পুন$, পুনঃ তাহা উল্লেখ ডে 
কাহাঁফেও বুঝাই দিতে. হয়,না। "'আগুণে গোড়ার, পর! স্বচিবিৎলার 
ব্যবস্থা কর! অপেক্ষা যাহাতে এই বিপদ আক্রমুখ করিতে না: 'পাঁরে। 
তথ্িষয়ে সাবধানতা! অবনৃশ্বন করাই ন্মুপরামর্শ। বাস্তবিক. একটু সত্তর্ক 
থাকিলে এই.বিপদের হাত. হইতে যে, মুক্তি লাভ করিতে পারা যায়, 
তাহ! যদিও সম্পূর্ণ সতাঃ কিন্ত কোন কোন সময় এই দুর্ঘটনা এরক্ষপ 
তয়ানকদ্ধপে উপস্থিত হয় যে, ত্বৎকালে . প্রত্যুৎপন্পমতিত্ব ভিষ্- বিপদ 
হইতে মুক্তি লাভের আর কোন প্রকার আশাই থাকে না। সেয়াহা 
হউক এই বিপ্হেইতে রক্ষা পাইবার জন্য প্রত্যেক গৃহস্থেরই যেরূপ 
পূর্ব-দাবধানক্তা র্লম্বন করা উচিত, এক্ষণে তদ্মন্বন্ধে কতিপয় স্কুল স্থুল 
বৃত্বাস্ত উল্লেখ করা যাইতেছে | 

আমরা সচরাচর দেখিতে পাইয়া খাকি, .শী'্তকাল হইতে আর্ত 
হুইয়া. গ্রীষ্মকালের মধ্যেই অধিক. পরিমাণে অগ্ি-দাহ ঘটিয়া থাঁকে। 
এজন্য এই সময় বিশেষরূপ সাবধান হওয়া আবস্তক | গৃহের অনি 
ভালরপ নির্বাণ .করিয়। শয়ন করা উচিত; হকনন! অনেক স্থলে 
এনবপও দেখ! গিয়াছে, গৃহস্থগণ ভাল করিয়! অগ্নি নির্বাণ' নাঁ.. করিয়। 
গৃহ হইতে নিষ্রান্ত কিন্বা শয়ন কয়িয়াছেন, পরে সেই নির্বাপ-প্রীয অথি. 
হইতে নামান স্ষলিঙ্গ ধিকি ধিকি প্রজ্জলিত হইয়। বিস্তর অর্থ ঘৃটাইযা 
তুলিয়াছে। আগুপের নিকট বল্তাদি রাখার দোবেওর্রনেক সময়. তাহাতে 
আগুণ লাগি গৃহাদি দগ্ধ হইম্সা থাকে । কোন কৌন স্থলে বিছানায় 'মুঠুরি 
খাটাইয়া তগ্সধ্যে প্রদীপ রাখিয়া লিখন ঠন বারাতেও এই বিপদ উপস্থিত 
হইতে দেখা স্নার। রাবিকাবে বিছানার নিকট কখনই প্রাদীপ রাখা 
উচিত নহে, কারণ অনেক সময় এরপও দেখ! 'যায় যে, বাতাসে -মশারি 


১৪ 
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্রতৃতি শ্রদীপেক্র উপর উড়িদ্ পড়াতেও ভয়ানক ব্যাপান়্ ঘটিকা উঠে। 
রাত্রিকালে আহ্‌নার নিকট অথবা বনত্াদির বাক্স খুলিবাঁর সময় প্রদীপ 
গ্রভৃতিষ্ন 'আগ্যবেও কখন কখন নানাশ্িক্ষার বিপদ হইতে দেখা যায়| 
বাতি, গ্যাস প্রভৃতি খাইবার সময় কখন কখন এরপও দেখ! শিগ্পাছে 
ষে, কাগজ 'আর্গবা ান্য কোন অব্য*দ্বারা পরী সকল আলিয়া পরে সেই 
আ্ণ' ছুড়িরা ফেলাতে' অন্য পদার্থে তাহা ধরিধা। গে ভয়ানক ঘটল! 
উপস্থিত ছইয়াছে। তামাক খাওয়ার পন্ন খাগুগ সমেত কলিক! রাখার 
মোটেও বিশদ খটিয়। থাকে? কখন কখন এর দেখা গিয্বাছে' যে, উনা- 
সেউগ কাষ্ঠাদি উতা অর্থাৎ গুকাইতে দিয়! সধলে দিশ্চিন্ত থাকে, পরে 
ফোন প্রফার ঘটন! বশতঃ এ কা্ঠে আগুণ লাগিয়া অবশেষে গৃহাদি 
দগ্ধ হয়! গৃহসথগণ সর্বস্াস্ত হইয়া পড়েন, কেবল যে, তাহাদিগরেরই অর্ধ 
নাশ হইয়া! থাকে, এনধপও নহে, সেই অগ্নি প্রজ্জলিত হইয়। কাবপেষে 
প্রতিবেশীগণেরও যথাসর্ধ্বন্য ভ্দীভূত হইয়া যায় । শীতবস্ত এবং পোঁশা- 
কাদি পরিধান কনক! আগুণের নিকট অতি সাবধানে যাতায়াত কর! 
উচিত। বালক. বালিকাদিগকে দেদালাই কিনা অন্য কোন আঞ্খশের 
জিমি লই ক্রীড়া" করিতে দেওয়া সর্ব্বতোভাবে অন্যায় ; বাজী পুড়াই- 
বাক 'ধোধেও 'বিস্তর বিপদ ঘটিয় থাকে, ০ 
।খ্অপ্সিয় আক্রমণ হইতে পরিত্রাণ লাভের জন্য অর্থাৎ গৃহ ও'অস্্রা- 
পিকে আগুগ লাঁগিলে অনেক সময় দেখা! যায়, দাখান্য এক একটা 
| অঙ্তাবে শেষে ভয়ানক ব্যাপায় উপস্থিত হইয়া থাকে। এজন্য 
রদ্তে গৃহস্থ ঘরে এক একখানি মই রাখ! খাবস্তক। খীঁহারা! অট্রা- 
শিস বাল করিত খাকেন, তীহাদিগের শঙ্বন গৃছে আঁধ কি বা 
সিক্ষি ইঞ্চি 'ঘোট। এ এক্ষফুট অন্তর, অন্তর এক একটা ইট থাকে, 
একটল' এফ এক্ষ _গাছি দড়ী বিত কিন্ত! জিতল গৃঁধের গরাদেই বাধিযা 
রাখা উচিত; ষটাৎ জি ্রজ্ছলিত হই! মিয়ে নামক 'আাঁলিধায অন্থ- 
বিধা হইলে: উদ্চ দড়ী 'বলগ্বদ করিয়া নামিটে অস্সিশ্দীহের বিপদ 
হইতে মুক্তি লাঁভ করিতে পারা'ঘাঁয়। 'আ্ীলোক ': ধালিক বীলিকণ হইলে 
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একে একে বাধিয়। নামাহয়! দিতে পারা যায়। দড়ীর অভাবে গৃহ- 
স্থিত বন্পাদি মংঘোগেও, মুক্ষিলাভ হইতে পাতে। . যে স্থলে সে সুবিধাও 
ঘটিয়া উঠে নাট খায়: উপদ্ধ, ছইতে লম্ দিয়! পড়াই বাবস্থা। কিন্ত 
লাফ,দিয়৷ পড়াতে একটা বিপদের হস্ত হইতে পরিআাঁণ পাইতে: গিয়! 
আর একটা বিপদের জোড়ে আশ্রয় লওয়/. হয়। অর্থাৎ খ্াধিক. উচ্চ 
হইতে পতিত হুইলে হস্ত পদাদি ভাঙ্গিয়া এমন কি এলীবন.পর্য্যস্তও 
নষ্ট হইবার আলঙ্কা থাকে । এল্সন্য প্রথমে লাফ দিয়, না পৃ়িয়া গ্ৃহ- 
স্থিতলেপ, তোসিক ্রদ্ৃতি যে নকল ভ্রবধা থাকে, তাহা .গৃছের' নিয়ে 
ফেস দিয়া গরাদে গ্রত্ৃতি আশ্রয় অবলম্বন করতঃ লরলভাতব ঝুলিতে 
হইবে, অরশেষে হাত ছাড়িযঃ দিয়া পূর্ব পাতিত লেপের টা পড়িলে 
ততটা বিপদের আশঙ্কা থাকে না। 

অগ্নি-দাহ উপস্থিত হইলে চঞ্চল ন! হইয়া স্থিরভাবে ফি নগদ 
হইতে রক্ষা! পাইবার উপায় করাই গুরুতর কর্তব্য। কারণ আমর! 
অনেক সময় দেখিয়াছি, প্রন্বপ ব্যস্ততা জন্য বিপদ আরও ভয়ঙ্কররূপে 
উপস্থিত হইয়) লোকের সর্বনাশ করিয়া তুলিতে ক্রটি করে নাশ অগ্নি- 
দাহকালে যে সকল উপায় অবলম্বন করিলে মুক্তিলাঁড করিতে. পার! 
যায় অর্থাৎ অগ্নি নির্ব্ধাণ ও জীবন রক্ষা সপ্বন্ধে যাহা যাহ প্র্নোন্জনীয়, 
সেই সকল বিষয় উল্লিখিত হইতেছে । | 

 আউ্ালিকাদিতে আগুণ লাগিলে দরোজা ও জানাল! সৃতি বন্ধ 
করা ছেওয়! আবশ্যক) কারণ বাহিরের বাতাস গৃহে প্রবেশ করিলে 
অয়ি আরও প্রবল হইয়া উঠে। অতএব বায় প্রবেশ. পথ রুদ্ধ করিয়া 
দিয় অন্ধ নির্বধাপের উপায় করা উচিত। পর্দা ও মশারিতে আগুণ 
লাগিরে একখানি কম্বল অথবা মোটা ভারি গোছের কাপড় দ্বারা বার- 
বায় আদ্বাত.. করিলে আগুণ নির্বাণ হইয়া; আয়িষে। আর যৃদ্নি সময় 
থাকে) রয়ে, বন্পল: ও কাথা শর্ত ভি্াইয়া ভাষার উপর্‌ ফৌলিয়া 
দিলেগলিজে. পারে ) নীচের িঁড়িতে আগুণ শ্রফ হহ্সা: ড়ীইিলে 
সত্বর ছাঁে উঠ্রিয়া মই অগিইফ। লাম্িতে হইবে । যদি একান্তই আগুণ 
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লাগা সিঁড়ির পথ ভিন্ন নামিয়। আস্রার ফোনে উপায় না! খাঁকে, তবে, 
যত লীঘ্ব পার! থা, হায়াড়ি- টিয়া] বাতির হইয়া, আসিতে. হইবে । 
হাঁমাওড়ি দেওয়ার, কারণ এই' যে, ভৎকাঁঞে গৃহমধ্যে এভ ধম সঞ্চিত 
হয় যে, ভদ্বার। গবসরোধ হইয়া মৃত্যু ঘটিতে পারে, কিন্তু ঘরেন্ব মেল্সেতে 
যে বাহু লঞ্চার থাকে, তত্ারা কোন অপকার ঘটে না! । আর এ সময় কম্বল 
সতর্ীএই গকলের অভাবে মন্লল! কাপড় দ্বারা সর্ধাঙ্গ ঢাকিয়া অতি 
সতর্কাচাধে বাহির হইয়া ক্মাদিবার উপায় কর! উচিত, গুবিধাঁ হইলে উহা 
ভিজা গলাতে পারিলে 'সারও ভাঁল হয়? আশ্ণ নির্ধ্বাথ করার দোষেও 
যেক্ামির সৃময়্ এই বিপৃদ ঘটিয়। থাকে, তাহা পূর্বেই উল্লেখ কর! হইয়াছে, 
কখন ক্ষখন এরূপ ঘটনাও হইয়াছে যে, গৃহস্থগণ বাগ নির্ধাণ করিদ্া- 
ছেন, কিন্ত তাহার মধ্যে ছই একখানি অঙ্গারের এক. মুখে সাষান্ধ 
আগ! থাকে এবং ক্মপর মুখ.শ্লীতল হইয়া যায়, বিড়াল কিন্বা ই'হরৈ. দেই 
ঠা্জমুখ কলাড়াইম! লইয়া গিয়া অন্ত পদার্থের উপর রাখিরাও এই 
সর্বনাশ ক্করিয়।ভুলে। 
কখন, কখন দেখ। যায় :রন্ধন-শালায় টি জলিয়া অনর্থ ঘটিয়! 
থাকে।: তৈল জলিয়! উঠিলে তাহার উপর কলাপাঁতা গ্রভূৃতি কতকগুলি 
্ব্য ফ্লেলিয্া। দেওয়া ভাল। হটাৎ যদি সেই পাজ্জরটা নামাইয়া ফেল! 
যায় ভাঁছাও উত্তম। মাটার হাড়ি হইলে কোন দ্রব্য দ্বারা তাহা ভাঙ্গিয়া 
ফেলা$ সৎপরামর্শ। পরী মধ্যে আগুণ লাগিলে প্রথমেই কর্তব্য গ্রামের 
সমুদ্রায় ঘৌক একত্রিত হইয়া সেই অগ্নি নির্বাণ করা; কিন্তু যখন তাহ! 
নর্বাণের আশ! না গাকে, তখন স্থ দ্ব গৃহস্থিত ত্রব্যাদি বাহির রুরিতে 
হইবে 5. গোঁ, অশ্ব প্রস্থৃতি গৃহ-পাঁলিত পণ্ড. ও বৃদ্ধ ভ্রীলোক এবং 
রালক রালিকাদিগকে নিরাপদ স্থানে. রাখিয়া অগনিত আক্রমণ নিবারণ 
জন্ত প্ুপ্টত হইতে, হইবে।.. য়ে লময় গ্রাম মধ্যে অঙ্গি-ভয় উপাস্থিত হইয়ে, 
সেইসব ঈ্তোক গৃহে র্থৎ চালের উপর জল- পূর্ণ ক্ষলমী পাজাইয়। 
রাখ াবিষ্তক। ন্ধি-্বাহকালে নিতান্ত বিচলিত ন! হইয়!.-স্থিরভাবে 
কর্তব্য কার্ধ্য সম্পন্ন কর! যে উচিত; তাহা সকালেই কুরিতে :পান্িয়াছেন 
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রণ যে পরিমাণে চঞ্চল ভুইয়া সষয় রন কর। যায়, টি পরিমাণে 
তিশরসথ হইতে হ্য়। .. ২ 

ষে কোন কার্্যে কতকার্যতা লাভ করিতে হইলে" সুব্যবস্থা করা 
উচিজ্ধ সুব্যবস্থা গুথে অল্প সময়ে এবং অলপ জৌক  দ্বান্মা-:ষৈ. কার্য সম্পন্ন 
হইয়া থাকে; বিশৃঙ্ঘলভাবে অধিক সময় ব্যাপিয়া বন সংখাঁক: লোক 
দ্বার তাহা নির্বাহ হইয়া উঠে না। এক্ন্ত অঙ্সি-দীহ..-উপস্থিক্ঠ, হইলেই 
কতক লোক গৃহস্থিত বালক বালিকা, পীড়িত ও বৃদ্ধগণ এবং উধ্যাদি 
বাহির করিবার ব্যবস্থা কক্সিবেন। অপর : সকলে অগ্নি নির্বাণ জল 
বিশেষন্নপ চেষ্টা দেখিবেন। গৃহা'দিতে - আগুণ জাগিলে নিকট! বে 
অলাশয় থাকে, তাহা হইতে জল আনিয়া নির্বাণ করিবার বাবস্থা করা 
উচিত । বিলদ্ছে বিলম্বে জল ঢালিলে যে, আগুণ নির্বাণ করা যায় লা, 
তাহ! সকলেরই মনে রাখা কর্তব্য, এজন্ত এবিষয়ে একটা নিয় জাঁত 
থাকা আবস্তাক। অর্থাৎ ষে সকল ব্যক্তি জল. আনিতে প্রবৃত্ত 'হয়েন, 
তাহারা যেন অগ্রি-দাহ স্থান হইতে জলাশয় পর্যাস্ত শ্রেণী হদ্বভাবে 
দত্ডায়মান হইয়া পরস্পরের হাতে হাতে জল- আনিয়া আগুণের উপর 
টালিতে আরম্ভ করেন। এইকপ নিয়মে জল ঢালিলে ক্রমাগত জমধার' 
পতিত হওয়াতে উহা! নির্ব্ধা হইয়া যাইবে। . 1 

যে গৃহে অগ্সি'দঘ্বাহু উপস্থিত হয়, তাহার নিকট বস্তা ৃহাদিতে যাহাতে 
উহা লাঁগিতে না পারে, তজ্জন্ত রী সকল গৃহের উপর জল লইয়া প্রস্তত 
থাকা আবশ্বাক অর্থাৎ যখন যে স্থানে আগুণ পড়িবে তৎক্ষপাঁ্। যেন 
তাহ! নির্বাণ কর! হয়। .আ্মাগুণ নিবারণ অসাধ্য বোধ হইলে ধণ্ঠ গৃহ 
কাটি! ভূমিনাঁৎ করা'ভাল। কারণ আগুণ নীচে পতিত.হইলে উহা 
আব্ব অধিক দুঝেসঞ্চারিত হইতে পাঁরে ন।. অনেক সমস এরপও দেখ! 
গিয়াছে, পগ্ধ 'গৃহের অগ্নিভাঁল রকম করিয়া নির্বীণ' না করিয়া গঁহ্গণ 
নিশ্চিন্ত ক্ফ়েন, আনস্তর তাহা হইতে অন্নি. সঞ্চারিত হ্ইক়া আবার হা 
অনর্থ ঘটাইয়া ভূঃল। রকধনাদি কালে গৃহে আগুপ লাগলে অনৈক রমনী- 
গণ মনে ফিয়! থাকেন, সামান্কমান্ম ছল. ছার] তাহা নির্বাণ করিতে 


১১৫ গৃহস্থালী [১ম ভাগ। 


পারিবেন, এই আশ্বাসে তাহার! লোক ডাকিয়! গোল না কনিয়া নিভে 
উহা! নির্বাণ, কৃপ্সিতে টেষ্ট! পাইয়! থাকেন কিন্তু সে বামানত চেষ্টায় 
কোন :ফল না ইস ধর়ং' বিপর আরও) প্রুবলছুইয়! উঠে এজন্য 
প্রধ্ম হইতেই লোকজন ডাকিয়া! বিশেষ সত্তর্ধভার সছিত 'উহ!- নির্কণের 
চেষ্টা পাওয়া! উচিত। বিপদ প্রবল আকার ধারণ করিতে না পায় 
তাছাক চেষ্টা করাই বুদ্ধিমানের কাজ। 

গৃহ-পাঁলিত গো, অশ্ব গ্রভৃতি ,পণুগণ যাহাতে চাপ এ রক্ষা 
পার; তাহাক্ষ ব্যবস্থা করা অতীব' কর্তব্য, তাহ! যেন প্রতোক গৃহস্থেরই 
মবে ক্স! উচিত । ফোন কোন 'লময় এরপও দেখ! যাঁর, গৃহাদি দাহ-কালে 
গর্থদিয় বন্ধন রঙ্ছু কাটিয়া দিলে তাহার! বাহিরে আপিয়! আবার . প্রজ্জবলিত 
গৃছে প্রবেশ করিয়া জীবন হারাইয়া থাকে, এজন্য তাহার্দিগকে দুরে 
তা্ীইস্জা দেওয়াই সুব্যবস্থা । অশ্বের একটা মহৎ দোষ অগ্নি-দাহ' কালে 
তাছায। প্রাপই বাহিরে আইসে না।. হাজার টানাটানি কর ন! কেন, 
কিছুতেষ্ই নাঁড়িতে ভাছে না, এজন্য ভাহাদিগের গলদেশে হাল পরাইয়! 
তান বরিক্না টামিলে তৎক্ষণাৎ বাহির হইয়া আসিয়া থাকে। কনা 
ফাঁকে শত্ঘলিত গুঁহ হইতে অশ্ব বাহির করিবার পক্ষে ইহা! একটী অতি 
সুনর ক্ষৌশল। 

এত বৎসর বাজী পুড়াইতেও বিস্তর বালকাদির বিপদ ঘটিয়। থাঁকে। 
অভব 'খারুদ হইতে অতি সাবধানে থাকা .যে, কতদুর উচিত, তাহ! 
প্রচ্ট্যেকই বুঝিতে পারিতেছেন। যে গৃহে বারুদ থাকে, তথায় জগি 
লইয়া বাঁধা যে, একটা বিপঙ্গকে আহ্বান কৃরা-.তাহা যেম সকলেরই 
শারগখঁকে। 'খজকাল বারুদের ন্যায় আর এক্টী- বিপথেক্স্ব্য গৃহস্থ 
গৃছে- প্রবেশ করিতে বসার করিয়াছে? এ বিপদ-জনক ব্য .ক্যারোদিন 
অনেনীও ক্যায়াধিন 'তৈনল যার-পর-নাই দাহ্য শাদার্থ » লামান্যমাত্র 
অনি -শীর্শে উহ! প্রজ্ছলিত- হইয়া. উঠ্ঠে। প্রজ্ছলিত সৈলে “জর ঢাঁলিয়া 
অথথ! অন্য'কোষ উপারে অন্ধি নির্বা, কক্ষিতে পার! যাত্য না। এজন্য 
অতি সতর্কতার সহিত উহ ব্যবহার করিতে: হক: যেস্কানে অগ্ির 
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কোন সংস্পর্শ থাকে না, এরূপ স্থানে উহা!.বাখাই উচিত। ফলতঃ যে 
কোন গ্কারেই ইউফ অগ্গির হাত হইতে মুক্তি-বাভ, করিতে হইলে 
সাবধানতাই যে, তাহার 'একমা অব্যর্থ টিপার তাহা, যেন প্রত্যেক ধৃহ- 
দিগেক্সই' মনে খখক্ষে । ': : রী ০ 


ডি 


আসন্ন প্রসবার সম্বন্ধে কর্তৃব্য। -;.. 
প্রায় অধিকাংশ গর্ভবতীকে দেখিতে পাঁওয়। মায়, প্রসব কাছা উপস্থিত 
হইলেই মহ1 আশঙ্কা প্রকাশ করিয়া! থাকেন। তাহাদিগের এই স্সাশঞার 
কাত্ণ মিজ্বের জীবন রক্ষা! এবং ভাবী সন্তানের শঙ্গল কামন। : বাহার 
ছুই তিনবার গ্রসব করিয়াছেন, তহাদিগের এইরূপ বড় আপিঙ্কা খাবে, না) 
কিন্তু প্রথম রার বাহার! গর্ভ-ধারণ করেন, তাহাদিগেরই মধ্যে পয ভায়ের 
কারণ এঅগ্িক্ষ পরিমাণে লক্ষিত হইয়া! খাকে | বহদর্শন দ্বার! স্থির হইয়াছে 
যে, কোন গর্ভবর্তীকেই প্রবূপ অলীক আশ! প্রকাশ করিবার একান 
কারণ দেখিতে পাওয়। যায় না । গর্ভে সন্তানের প্রজনন, বর্ধন এবং নির্ষিছে 
ভূমিষ্ঠ হওন সম্বন্ধে জগনীশ্বর যে, অনির্বচনীয় ব্যবস্থা করিয়া বাখিয়াঁছেন, 
তন্বার! গর্ভবতী অনায়াসেই প্রদব করিতে সমর্থ হুইয়া থাকেন। ক্ষলতঃ 
এ সম্বদ্ধে কোন প্রকার আশস্কা গ্রকীশ লা করাই সৎ্পরামর্শ।. প্রস্কাতির 
কেমন চমৎকার নিয়ম যে, সস্তান গর্ভে হ্বচ্ছনে হুরক্ষিত হন প্রন 
হইব থাকে।. জভএব লান্ভাবের উপর নির্ভর করিয়া সাহস ব্সবধক্রপুরব্ষ 
গ্রদনের জন্য প্রতীক্ষ? করাই প্রত্যেক গর্ভবতীর পক্ষেই প্রধান ক্র্কাষ্য।. 
' প্রসবকালে সকল গর্ভরতীকে এক প্রকার নিয়মে ব্রণ ভোগ করিতে 
দেখিতে পাওয়া য়ায় দা) এমনও দেখা গিয়াছে %একই " গর্ভবতী কিয় ভি 
কার গ্রসঘ কালে ততিষ্ন ভিন্ন রকম কষ্ট ভোগ কক্রিয়াছেল। ..ফলতঃ' মত 
প্রকার অ্সব-বেী উপস্থিত. হউক না! কেন, তাঁছাতে ভীত হওয়া টি 
নহে। তবে. রে যে স্থলে জন্বাজারিক প্রসব-বেদান। টপ হইয়াছে, 
সেই সেই স্থলেই বনপার তারতম্য ঘডিক়! খাকে।, | 


5১২ গৃহঙ্ছ'লী ৷ [ ৯ম ভাগ 


কখন কখন দেখিতে পাওয়] যার, . ফোন,কোন আলন-প্ীসবার উদর 
কিছু, নামিয়া প্রচ্ডে। উদর নামিয়া পড়িবার নিয়ম. ঠিক একরূপ নহে, 
কারণ কাহার কাহার সবের কয়েক দিন শর্তে ক্রষে ক্রমে উহ! নীচের 
দিকেলামিয়া আইসে।, গর্ডিষী তাহ! আদৌ অনুভব করিতে পারেন না, 
কাহার বাহার ছটা এক রাত্রির মধ্যে, আধার কাহার কাছা প্রদবের' 
কয়েক্ক ঘণ্টা পূর্বে উদর. নামিক্া পড়িতে দেখ। যায় এ কায দ্বারা, স্থল, 
বিশেষে গর্ভিনীর স্থবিধা এবং কোন কোন স্থলে অন্গুবিধাও ঘটি! থাকে ; 
ঘে রর ছলে উদর উপরে বর্ধিত থাকার শ্বাস প্রশ্থনের কষ্ট এবং পাকস্থলীতে 
চাপাতে ক্সাছারে অনিচ্ছা দেখা যাক, উহ! নিম্নে ঝুলিয়। পড়াতে সে 
রর" হাত হইতে গর্ভিণী পরিত্রাণ লাভ, করিয়া থাকেন, কিন্ত, কখন 
কখন আবার বইহাও দেখ। যায়, উদর নিয়ে নামিয়া পড়ায় মুত্রাশয় এবং 
অনািতে চাপ পড়াতে প্রআাবত্যাগে কই ও কোষ্ঠ পরিষার হইতে যত 
করিয়া তুলে! এজন্ত কোন কোন আপসন্ন-প্রসবাকে ঘন ঘন গ্রন্রাব ত্যাগ 
করিত দেখিতে পাওয়া যায়। গ্রামবের পুর্বে যদিও গর্ভিণীর নানাপ্রকার 
গার কষার্য্যের পরিবর্তন সাধিত হইতে থাকে, কিন্ত তিনি প্রায় তাহা 

ছবায।করিতে সমর্থ হয়েল না। ৃ 

৮০৬ সময় দেখিতে পাওয়। যাঁয়, প্রকৃত গ্রসব-বেদন! ভিন্ন এক প্রকার 
কৃত্রিয় বেদনা উপস্থিত হইয়া থাকে । প্রর্ধপ কৃত্রিম বেদনা উপস্থিত 
হইবার ঘি নানাগ্রকার কারণ দেখিতে পাওয়া যায, কিন্ত তন্মধ্যে সর্বদা 
এই ফলিই প্রধান কারণ মনে রাখিতে হয়, অর্থাৎ, পেটফ্ীপা, উদরাময়, 
দেহের ছূর্ববলতা! .এবং মানসিক ছুর্ভাবনা। এই দকব, কারণে প্রসব- 
বেন! উপস্থিত হইলে সুচিকিৎসকের পরামর্শ লইয়া তাহা নিবারণ চেষ্ট 
করাই স্থপরামির্শ ৃ '্নেক্ষা স্থলে এরূপও: দেখিতে পাওয়া! মায় যে সকল 
রমণীধশ. অনেকবার প্রসব করিয়াছেন, ক্ঠাহার। পর্য্যস্তও খ্বাভাবিক' ও 
কৃতিয খেদদা অনুভব ক্ষুরিতে পারেন না। ঘে বেদনাগ'সক্তান ভূমি 
হয় না) সেইক্ঈপ বেদনাকে ক্ত্বিম রেদেন। ফছে।. 'আর্থাৎ প্রসব বেদনা 
উপস্থিত হইবার দশ পোনর ফিবন' পুর্বে, কখন কখন: রী ও অন্তর হইতে 
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ষে এক প্রকান্ব বেদনা উপস্থিত-হইয়! কোটি ও উরুদেশে নামিয়! গাকে, 
এবং কখন “কখন: সন্তান ভূমিষ্ঠ হইল বলিকাঁ; ধোঁধ, হুইয় উঠে, এইক্প 
বেদন! ক্কতিম বেদনার মধোই গণ্য কর! হইরী' ধাফে। অজ্ঞ লোকে 
কৃত্রিম বেদনার লক্ষণ ও ভাব বুঝিতে ন! পারিয়া তাহাকে প্রকৃত বেদনা 
মধ্যেই গণ্য করে। .আমরা.অনেক সময় গুনিয়া থাকি), কোন কোন 
গর্ভবতী দশ পোনর দিন ধরিয়। প্রসব বেদল1 ভোগ করিতেছেন) আন্ি- 
বিক প্রকৃত প্রসব বেদন! এত দিন ধরিয়! কষ্ট দেয় না। তবে কৃত্রিম বেদনা 
উপস্থিত: হইয়া যখন গ্রন্কত বেদনার সহিত্র. যোগ .দিয়। থাকে, তখনই 
এরূপ ত্রম জন্মাইয়া দের । ফলরকথা গর্ভিনীর যে কোন বেদনা "উপস্থিত 
হউক না কেন, সর্বদা স্ুচিকিৎসক কিন্বা বহদরিগ্ বিচক্ষণা ০ 
উপদেশাগ্ছসারে কাধ্য কর! উচিত। 

গ্রসবকালে ষে সকল দ্রব্য আবশ্তক করে, আসন্ন প্রসবার ভন তং 

গ্রহ করিয়। রাখা অতীব আবশ্তক। কারণ "পূর্বে উই সকল সংগৃহীত 
ন। থাকিলে প্রসবকালে তজ্জন্ বিব্রত হইতে হয়, কেধল মাত্র যে) বি্রভ 
হুইতে হয়, তাঁহাও নহে, তজ্জন্য সময় সময় নান! প্রকার অপকার্‌ও সাধিত 
হইয়া থাকে। এনন্য তৎপক্ষে বিছিতবিধানে সতর্ক হওয়ী৷ বুদ্ধিমান গৃহস্থের 
যে একটা গুরুতর কর্তব্য তাহা যেন সকলের মনে থাকে। | 

প্রসবকালে ধাত্রীর সাহায্য সম্পূর্ণ আবস্তাক হইস্সা উঠে, ধ্গন্ত .যে 
গৃহে আসন্ন গ্রসবা বর্তমান, সেই গৃহে প্রসবের কয়েক দিন পূর্ব 'হইত্তেই 
ধাত্রীকে স্বগৃহে বাস করাইতে পারিলে ভাল হয়। কারণ অনেক সময 
এরূপও দেখ -গিয়াছে যে, হটাৎ গভীর রাত্রে প্রসব বেদনা "উপস্থিত 
হইয়াছে, অথবা সে সময় বৃষ্টি ও বটিকা প্রস্ৃতি ছুর্য্যোগ বশতঃ গৃহের 
বাহির হওয়া অত্যন্ত কষ্ট-কর হইয়! উঠিয়াছে, কিন্বা ধাত্রী কোন কার্ষা- ৃ 
পলক্ষে স্থানাত্তরে গমন করিয়াছে এবং. গর্ভিণীর বাড়ীতে এষন কেহ 
বিক্ষণা; ভ্রীলোক নাই” €ে; . তাহা দ্বাকা সাহাক্্য লইতে পারা যায়। এই 
সকল কারণ বশত: ধাত্রীকে নিজ গৃছে রাখিতে ' পাঁরিলে ভাঁল হয়। 
অভাব পক্ষে  ধাঁজী যেখানে বাঁস'' করে, 'বাঁড়ীর কিন্বা। প্রতিবেশী 
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আত্মীয়কে তাহার গৃহ দেখাইয়ণ পাখা উচিত । অর্থাৎ, প্রয়োজন উপ- 
স্থিত হইলেই যেন তৎকণাঁৎ তাহীকে ভীকিয়া আনিতে পায়ে রগ :: 
'ধাতী দিকর্চন সন্ধে গৃহস্থগণক্ষে' একটু মনোধোগ ' দেওয়া কর্তব্য । 
৬ প্রসব কার্য যাঁহাদিগেক্স পারদর্শিত। থাকে, সেইবপ ধাত্রী দ্বারা প্রসব করান 
ফেস, সতাঁহা বৌধ ছক লকলেই বুঝিতে 'পারেন।, কারণ অনেক সময় 
ধা্ীকধ দোষেও বিস্তর অনর্থ টিয়া থাকে। প্রসধকালে ধীত্রীর উপরই 
যে, শ্রুতির শুভাঁগুভ নির্ভর করে, তাহা সকলেরই মনে রাখ! আবগ্তক । ৃ 
'ক্নাভকাণ। এবং বধির ( কাল ) ভ্ত্রীলোঁককে ধাত্রী কার্যে কখনই দিযুক্ত 
ক্র "উচিত গছে। প্রসব-কাধ্যে অশক্ত, হুৰ্ধলা কিছ! বৃদ্ধা খধাত্রী সর্বতো- 
ভাবে পর্গিতাজ্য ৷ স্নেহশ্রীল ধাত্রী নিযুক্ত করাই উচিত) যে ধা্রীর সম্তানাদি 
হইক্লাতছে একপ ধাত্রী প্রলব বেদনা এবং প্রস্থতীর অবস্থা বিশেষরূপ বুঝিতে 
সমর্থ হইয়া, খাঁকে। বিশেষতঃ প্রসবকালে প্রস্থৃতিকে নানা প্রকার 
সাদ! খ্বারাও প্রবোধ দিতে হয়। এই অন্যই আর্ধ্য-শান্্রবেতা খিষিগণ 
উপদেশ দিয়া শক্পাছেন, যে স্ত্রীলোক স্বাতীয়া, কুলীনা, সম্বংশজীতা, 
মধ্যম “ ব্যাস্কা, সাধুনীলা, শুদ্ধ ছুপ্ধা, বহক্ষীরা, সবৎসা, স্বাধীনা ও 
নির্োডনীয়! এবং যাহার অস্তঃকরণে বাৎসল্য ভাবের আধিক্য আছে, 
যে ব্বমণী প্রবর্চক নহে এবং যে বালককে নিজ পুজের স্যার ন্নেহ ০ 
থাকে, সেইরূপ ধাত্রীই সম্পণ প্রশস্ত । (১) 
ধাত্রী ভিন্ন গ্রসবকাঁলে সাহায্যের জন্ত আত্মীয় ভ্ত্রীলোকের আনু- 


১) পিতাথ যদি বাল বিদধ্যাছুপমাতরম্‌? 
_হ্রিচার্ধ্য গুণান্োধান্কুর্ধ্যাঙ্ধাত্রীংতদেতৃশীম্‌॥ 
(সবণীং মধ্যবরসাং সচ্ছীলাংমুদিতাংসদা। 
তদ্ধহগ্ষাধহক্ষীরাং সবসাফ্িবৎসলাঙ্‌ & : ::: 
 স্বাধীনীমজসন্তষ্টাং কুলীনাং সঙ্জনাত্মজাদ্‌। :” 
নিররা রনিত্যাকষাং নিজপুভ্সঘৃশাং শিশৌ ॥: 
2... ইতি ভাবপ্রকীশঃ 
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ক্‌ল্য প্রয়োজন হইয়। থাকে) এর ইমো তাহা স্থির. করিয়া রাখ! উচিত। 
প্রহুতির কষ্ট দেখিলে হাহাঁরা বিহ্বল হইয়া উঠেন, 'এ্নুপ, আীলোককে 
হৃতিক গৃহে যাইতে না ওয়াই সপনারশ।.: কর্ধনা কখন. এরগও, বেখা 
গিয়াছে। মাত রুন্ঠার সাহ্বাব্যার্থে স্থতিকাগারে গন; করিয়া, পরিয়ে 
কভার কষ্ট দর্শনে একেবারে অধৈর্ধ্য হইয়া..উঠিয়াছেন' এবং. তীন্াতক 
অধধর্ঘ্য দেখিয়া কন্তাও নিরাশ হুইয়! পদ্ধিয়াছে। একধপ বলে. ন্ট | 
সম্পর্কাঁয় কার্য্য-কুশলা স্ত্রীলোক নির্বাচন করাই কর্তব্য; এ সন্ধে 
ভাবপ্রকাশে বর্ষিত আছে, প্গ্রসবকার্ষ্যে কুশলা চাঁরিটা বৃদ্ধা. সীলোক 
নখ চ্ছেদনপূর্বক আসন প্রসবার: পরিচর্যযা করিবে, টি 
প্রসবের কোন আশঙ্কা থাকেন] । :  -8888.. 
সহজ কথায় এই পর্যাস্ত বলিতে পারা যায়, প্রসব্কালে যে: সকল 
দ্রব্যের প্রয়োঞ্জন এবং যে সকল লোকের সাহাষা আবন্তক হইয়া! থাকে, 
ততসমুদ্রায় ঠিক সেই সময়ের ব্যাবহারোপয়োগী সংগৃহীত. না হইলে 
গুরুতর ক্ষতি হইবার সম্ভব। যাহাতে. সামান্য জ্রুটি বশতঃ' গ্রভৃত 
অনিষ্টের সম্ভব, তাহাতে উদাসীন থাঁকা প্রত্যেক গৃহস্টের পক্ষে, যে, 
একটা মহাপাপ তাহা বোধ হয় কাহাকেও বিশেষ করিয়া যুক্তি দ্বার! 
'বুঝাইতে হয় না! -প্রসব কার্য এক পক্ষে যত সহজ মনে করা যায়, অর্থাৎ 
শ্বাভাবিক প্রসবে যেমন কোন প্রকার অশঙ্কা পাকে লা তেমনই: অনেক 
স্বানে আবার নানা প্রত্যক্ষ ও অলক্ষ্য কারণে. উহা! ফাঁর-গার“নাই 
গুরুতর' ভয়ানক ব্যাপার মনে করিতে হয়। এক্ন্ত বিজ্ঞ 'ছিকিওসক- 
দিগের পরামর্শান্ুদারে রতদূর সাবধানতা বআবলম্বন. করিতে: পারা যায়, 
তাহাতে ' মনোযোগী থারা অতীব আরিস্টাক।.. : 

আসন প্রসবা ষে.কোন্‌ সময় গ্রসব ফারিবেস, ভাহার রী তা 
নাই, এজন যতদিন. সভারুজ্পে প্রসব 'কার্ধা শষ না হয়,.. জফিন 
গৃহন্থগণকে সর্দা, সত কাকা গ্রয়ো্দন/? 'অমেক থলে আমরা দেখি- 
য়াছি, এই. ষত্তক্কতার কটি বশতঃ- বিস্তর +ব্মপকার সাধিত হইয়াছে । 
স্বতরাং এ বিষক্সে.সাবধান থাকাই একমাজ সুপকামর্শ। 
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প্রকৃত প্রসব বেদন। বুঝিতে ন| পানি] অনেক .স্থলে দেখিতে 
পাওয়া মায়, খু গৃহ্থগণ পর্ভিনীকে শৃতিকা। গৃছে লইয়া! গিয়! প্রসবের 
জন্য চেটা ২ ররিস্, থাকেন। ক্মসযয়ে এইক্সপ চেষ্টা করান পরিশেষে 
বে ব্যথার বিয়নয় কল উৎপন্ন হইয়! থাকে, তাহার বিস্তর দৃষ্টাত্ত দেখিতে 
পাওয়া মার়ঃ' এজত্ত আমাদের বিশেষ অন্থরোধ প্রত্যেক গৃহস্থেকই জানিয় 
রাখ! 'আখহাক--গ্রককত কিছ! কব্বিম প্রসব বেদনা কাহাকে বলে। কৃত্রিম 
বেযবাদ ববাস্তমিক গর্ঠিণীকে অত্যন্ত যন্ত্রণ। দিয়! থাকে। এই যন্ত্রণা 
নিবাযণ জন্ত দুচিকিৎনকেন্ন পরামর্শ গ্রহণ কর সর্ধতোভাবে কর্তব্য । 
ক্ূজিষ বেদন। উপস্থিত হইলে গর্ভিগ্নীকে স্থিরভাবে শয়ন করিতে দেওয়া 
উচিত এবং সেই সময় মৃছ্ বিরেচক কোন প্রকার জোলাপ দিলে 
বেন! নিবাপ্িত হইতে পারে। কাৰণ অনেক স্থলে কোষ্ঠ বদ্ধতা 
দোষেও কৃত্িম বেদনা উপস্থিত হইতে দেখা যায়; পূর্বে কৃত্রিম বেদন! 
দন্বন্ধে যে নকল লক্ষণ লিখিত হইয়াছে, তততিন্ন গর্ভে সম্তান নড়া চড়াতেও 
উদ! উপস্থিত হই] থাকে । প্রকৃত বেদনায় গর্ভিণীর সন্তান নির্গম- 

পঞ্নে' অর্থাৎ গর্ভাশয়ের মুখ বিস্তারিত হইতে দ্রেখ! যার এবং প্রসব দ্বার 
কঃ এক গুকার ক্লেদ নির্ঘত হইয্া থাকে। আর বেদন| প্রায় সমান অস্তর 
্স্থর উপস্থিত হয়। বেদন। উপস্থিত হইলে যেমন ক্লেশ বোধ হইয়! 
থাক্ষে; তাহার বিরামে সেইরূপ আবার কোন প্রকার যন্ত্রণা থাকে না। 
€ক্াদ ফোদ আপন প্রসবার উদর অত্যন্ত বৃদ্ধি হইয়া ঝুঁলিয়! পড়িয়! 
থাকে ঘখম দেখ| যাইবে যে, উহ ঝুলিয়। পড়াতে গর্ভিণীর পক্ষে অত্যন্ত 
কষ্ট ছুই উঠিয়াছে, তখন এক খও পরিস্কত রন্্র ঘা শিথিলভাবে 
উহ। খরাদ্ধিয়। দিলে নেক উপশঘ ছইঘ। থাকে। 

/জাসন্ধ প্রদার পক্ষে যে সক্ধল নিয়ম লিখিত হইল, তৎসমুদায় 
প্রকোক্ষ গৃহন্থেরই দানির! রাখ। অতীব গ্পাবস্তাক। এ সকল ভিন্ন আর 
যাহা বাছা সংগ্রহ কর] ক্মাবহক, হুতিকার গৃহের উপদেশ সম্বন্ধে সেই 
সকর্লের উল্লেখ কর] যাইবে। 
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অনেক গ্থলে ফেখিতে পাওয়। যায়, গবাদি পণ্ড নিব নি অবাক 
প্রাণ হারাইয়। থাকে । গেজাতি আপনা হইতেও উহা খাইয়া থাকে, । 
কখন কখন নিষ্ঠ'র চর্্-ব্যুঘসায়ী মুচিদিগের ঘারা ও .এই কার্য কিউ হয়। 
চণ্্“বিক্রয় ধার লাভের বিলক্ষণ আশা থাকে ।. সেই' আশা উ্কা ঘাব- 
সায়ীগণ এই জথন্ত কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হয়। অনেক দিন হইতে: 'উর্ধিশে 
একটা রীতি আছে, মৃত গবাদি পণ্ড ভাগাড়ে ফেলিবা বিলে মুিষ সেই 
মৃত পশুর চর্ম তুলিয়৷ লয় এবং চর্ম ব্যবসাধীদিগের লিকট- শাহ বিক্রয় 
করে। কোন কোন স্বানে আবার জমীদারদিগের সহিত. সুচিদিগের 
মৃত পশুর চর্ম দেওয়ার দন বৎসর বৎসর নির্দি্ কর 'দিবারও 
বন্দোবস্ত আছে। এততিম্ন মুচিরা চর্ম ব্যবসার়ীগণের নিকট, াইতে 
এরূপ এগ্রিমেন্ট লইয়া থাকে যে, কোন একটা নির্দিষ্ট সমক্ষের নাধ্যে 
তাহার! এত, সং খ্যক চর্ম প্রদান করিবে এবং তজ্জন্ত অগ্রে দাদনও,লইয়া 
থাকে। স্থতরাং প্রয়োদন মত চর্ম সংগ্রহ না হইলে তাহার! বিষ প্রয়োগ 
খারা গোজাঁতির জীবন নষ্ট করিয়া, থাকে এবং মৃত পশুর চর্ণা, লইয়া 
লাভবান হয়। এই স্বণিত নিষ্ঠর ব্যবমামীদিগের দ্বার! প্রতি বখমর 
বিস্তর পশুর জীবন নষ্ট হইতে দেখা | যায় | 5১৯, 

সকল স্থলেই যে, এই কারণে পণুর জীবন নষ্ট হইয়। থাকে+ভাহ?ও 
নহে, অনেক স্থলে আবাত্ব দেখা যাঁয়, পপ্ুগণ আপন হইতেও' “বিয়ারয্াস 
ও গাছ গাছড়' খাইফ়াও ৃত্যু-মুখে পতিত হইয়। থাকে। আমরাদেশিতে 
পাই ছুই পগ্রকার বিষে গবাদি পণ্ডর জীবন নষ্ট হয়। তত্াধ্যে প্রথম 
প্রকারের বিষ উদ্ভিয্ জাতীয় গাছ গাছড়া, ছিতীয় জাতীয় দিয় খাত নিত 

বিষ প্রয়োগের বীতি 1 প্রথম স্বীতি। খানিক বিষ জর্াৎ যে 
পরিমাণ বিষে পঞ্ুর মৃত! ঘটিতে পায়ে, সেই পরিমাণ বিষ লইয়! ময়দা ক্সথবা 
দ্বতের সহিত মিপাইয়া কলাপাতা৷ কিন্ব। পশুদিগ্রের খাদ্য আন্ত কোন প্রকার 
পাতায় মাখাইয়া পগুদিগের মুখে মধ্যে দেয়। যেখানে এইর্পে বিষ 


১০, গৃহক্কাজী, | রিভার 


প্রয়োগ অনুবিধ! ঘটিয়! উঠে, সেই স্থয়ে উক্ত বিষাক্ত পত্র গবাদির চরিবার 
স্থানে ফেলিয়া দেয়, নিবীহ-পপ্ডগণ জানে লা যে, তাহাদিগের স্বৃত্যু সঙ্গৃখে 
জানো ছারা থচছদ্দে তাহা ভ্কণ করিয়া অকালে রিতা 
পতি্ঞ-ছ্রণ। 7. 

দ্বিতীয় রীতি (যে স্থানে ভাল রকম মাবাধি ধান থাকে, অর্থাৎ 
পশুর লজ “চরিয়] বেড়ায়। সেইখানে সেই ঘাসাদির উপর বিষ ছড়াইয়। 
রাখার তথা চরিতে গিয়া মৃত্যুর সহিত সাক্ষাৎ করে। 

সৃতীয় 'রীতি।-_.কোন প্রকার তীক্ষ-ধার অর্থাৎ ধারাল অস্ত বিষ 
মাধাটিযা, নেই 'ল্সন্তের অগ্রভাগ দ্বার! গবাঁদির চর্ম বিদ্ধ করিয়া-রক্তে ষোগ 
করি যে, 'অথবা মল কিন্বা1! জরায়ু দ্বারে প্রবিষ্ট করিয়া থাকে।, 

“এ্িষ (পরীক্ষা ছারা দেখা গিয়ার, পঞঙুদিগের জীবন নই করিতে 
যে প্রন বিষ ব্যবহৃত হুইয় থাকে, সেই সকল প্রায় সেঁকো কিন্বা! হরিতালে 
প্রস্তুত, হয় ফিস্তু এই ছুই ভ্রব্যের মধ্যে সেঁকো বিষের পরিমাগই 
অধিক দেখিতে পাওয়া যাঁয়। এতন্তির কাটবিষ, ধুতুর।, মাদার এবং কু'চিল! 
প্রভৃতি 'বাছড়! .বিষও ব্যবহার হইয়া! থাকে! অনেকে অনুমান করেন, 
চ্ম ঝানমায়ীগণ ঘুচিদিগকে এ সকল বিষ প্রদান করিয়। এই নির্ঘয়াচরণের 
সহায়ত! করে! | 

“ম্বেলমে দেশ মধ্যে পশ্থাদির কা রথ মড়ক উপস্থিত, হয়, সেই 
সময়: চুর্ঘটিন। . অধিক ঘটিকা থাকে। আবার এরূপ দেখা যায়, দ্বেশ 
মধ্যে-রসন্য রোঁগ .প্রধল হইয়া পণুদিগের মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি হইতেছে, সেই 
সমর উরু যোগে মৃত পদিগের পাকস্থলী ও অতেনর মধ্য-গত দৃষিত বিধাক্ষ 
দ্য» সাটিফাও. পত্তদ্বিগের 'চরানী ভূমিতে ছড়াইয়া দিয়া 'আইলে। বসস্ত 
অত্যন্ত (কাম দদর্থার- ছরাচে ফোগ, সুতক্লাং বসন্তের বী: পণুদিগের 
শরীনরাদ্যে প্রি হইয়া জীয়ন পেষ করিয়ঠভুলে। - কত 

অনেক স্লেক্জাবার দেখিতে পাওয়] যায়।, রা অন্তা্গে রিনি 
খাদ্য তৃণ পাঁওয়ার্ঘট হইয়া! উঠে, তখন, অবোধ, -পৃশুগণ উদরের আলায় 
নান! প্রকার বিষাক্ত গাছ. গাছড়। আহার করি: মৃভ্যুর ক্রোড়ে শয়ন 


১৮ 
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করিয়া থাকে। ভেরেওা গাছ ও. বা আহার করিয়াও যা মৃত 
| হইতে দেখাযায়। ৃ 
লক্ষণ 1--বিষ খাইলে গর প্রা কষরেকটা টন উদ হইত: 
দেখা যায়। মেই সকল লক্ষণ গ্রত্যেক গৃহস্থেরই জানিয় রাধা গুরুতর | ূ 
কর্তব্য। . কারণ এরূপ লক্ষণ দেখিগেই ভারা ০০৮ উপার “করিতে | 
পার! মবায়। ০ 
বিষ খাইলে গণ্ডর হঠাৎ পীড়া হয়) কাপিতে থাকে, নি অত্যন্ত 
বেন! হয়) এই বেদন| জন্ত দেখা যায়। পণ্ড পা ও শিং দিয়া, গেটে গুত 
মারিতে.থাকে, বারশ্বার পাঁজরের দিকে তাকায়, মুখ হইতে ফেগা ভাঙে, 
অত্যন্ত পিপাস! বৃদ্ধি হয়, ধনুষ্টগ্কারের মত সর্বদাই খেঁচুনি হইতে: ধাকে 
এবং * সিমলা রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়, ক্রমাগত নাদে, যেস্ানি হয় 
ও সেই সঙ্গে অন্লাধিক রক্ত নির্গত হয়। .বিষের পরিমাণাহুমারে শীক্ত ব! 
বিলঙ্গ মৃত্যু উপহ্থিত হয়। সচরাচর প্রায় ছুই হইতৈ চারি ঘণ্টার মধ্যেই 
পগুদিগের মৃত্যু উপস্থিত হইতে দেখা যায়। 
ব্যবস্থা |-_-অধিক পরিমাণে বিষ প্রয়োগ করিলে টা গ্রকাঁর 
চিকিৎমায় প্রায় তাহার উপকার দর্শে না। ;ফলতঃ বিষ প্রয়োগের নুনাধিক 
পরিমাণ অন্থমারে চিকিৎসা দ্বারা উপকার হইতে দেখা যায়।. অনেক 
স্থলে আবার এক্পও দেখ! গিয়াছে যে, যে স্থলে পণ্ড অল্প পরিমাণ 
বিষ খাইয়াছে এবং উপযুক্ত ওযধাদি দ্বারা চিকিংস! করিলে আরাম 
করিতে পার! হায়, কিন্ত ছুঃখের বিষয় গৃহন্থগধের নিকট কোন প্রকার 
-খধধ না থাকায় তাহারা তাহার প্রতিকার করিতে সমর্থ হয়েন'নী। . 
অল্প পরিমাণ বিষ পশুর দেহে প্রবিষ্ট হইবে এবং ফে সকল লক্ষণ 
উল্লেখ করা গিয়াছে, মেই সকল সাংঘাতিক আবস্থা উপস্থিত: 'নাইইতে 
হইতে যদি নিয়লিখিত উধধ সেবন করান. যায়) তবে লোক স্থলে 
আরোগ্য হইবায় বিশেষ সন্ভব। ... 


* সিমলা ঝোগ লিখিবার সময় তাহার লক্ষণ: সমূহ লিখিত হইবে 
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ভ্রবোর নাম। ; পরিমাণ। 
গন্ধকের ড়া. এক ছটাক। 
যিনা তৈল '. আধ পোঁয়। 
ভাতেক্ক মাড় তপ্ত ) আধ সের। 


ভালিফার লিখিত দ্রব্য সমূহ একত্রিত করিয়1 পশুকে সেবন করাইতে, 
হইবে এই সধধের রত শক্তি। 


তি ৯ ওষধ। 
দ্ধের নাঁম।' - পরিমাণ । 
মসির্মার তৈল *** সঃ **" এক পোয়া। 
গম্ধকের গুড়া. ... না আধ পোযা। 
শু'ঠের় ড়া *** "১ দওয়া তোল! । 
| ভা্তেক গরধ মাড় :.+ তা ১ আধ সের। 


[ই লিখিত ত্রব্য সকল এক সঙ্গে গুলিয়৷ পণ্ডকে মেবন করাইলে তেদ 
হইবে? : ইহাও একটা বিরেচক ওঁষধ । 
চ.. বিধাক্রান্ত পণুদিগের পক্ষে বিরেচক ওঁষধধই একমাত্র উপকারী । 
| শক যে সময় দেশ মধ্যে প্রর্ূপ মড়ক উপস্থিত হয়, সেই সময় 
] গ্রর্তোক গৃহন্থের নিফট, লিখিভ ওষধ কয়েকটী সংগ্রহ করিয়া . রাখা 
| বিশেষ" প্রয়োজন । কারণ উহার অভাবে যথন প্রতৃত অনিষ্টের গুরু- 
ৰ (তর সম্ভব; তখন তাছাতে ওঁদান্ত কর। মূর্থতার কার্ধা। আমরা অনেক 
সূ স্থলে দেখিয়াছি, ভালরূপ ্ষধ জান! না থাকায় অনেক গৃহস্থ 'বিশেষ- 
্ রূপ গাতি-গরান্ত হইয়াছেন। পথোর মধ্যে প্রথমে. তিসির মাড় 
জধিক' 'খেঝিমীলে 'দেওয়া যাইতে পান্লে। এই সময় একটা কথা বিশেষ- 
রূপ অন রাধা 'আবহালী, অর্থাৎ, যতক্ষণ পর্যান্ব। ধেদন।..মিবীরপ এবং 
পেট নামা বন্ধ না হয়, তত্তক্ষণ. আদৌ জল দেওয়া উচিত নহে। কারণ 
ধর সময় পণ্তকে জল পান করিতে দিলে প্রভূত অপকারের সম্ভব! 

পশু ঘেমন' আরোগা লাভ করিয়া, সুস্থ হইতে থাকিবে, সেই সঙ্গে 
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সঙ্গে অল্প পরিমাণ ফলাই সিদ্দের সহিত ভূষির জাব দিতে পারা যায়। 
পরে অর্থাৎ ছুই এক দাস্তর পরে কাচা নরম ঘাল দিলে চলিতে- রে, নই 
সময় শক খাস দেওয়া উচিত নছে। 

প্রীস্রা ।-__মৃত পশুর ছো'ট ছোট ভূড়ির ক্ষিয়ৎ পরী সকার্থাৎ 
আত ও পাকস্থলীর যে স্থলে লংষোগ হয়, সেই স্থানের. কিয়দংশ লইয়া 
একটা বড় রকম বোতলের মধ্যে রাখিয়া তাছ। তীব্র মদ দিয়া পূর্ণ 
করতঃ উত্তমরূপে ছিপি আঁটিয়া রাসায়মিক পরীগ্গণর জন্য উত্জ পরী- 
ক্ষকেত্ধ নিকট প্রেরণ করিলে তাহ নির্ধারিত হইবে । জেলার মজি- 
ট্রেট ও ডাক্তার সাহেবের নিকট এবিষয়ের সাহায্য চাহিলে তৎক্ষণাৎ 
তাহ! পাওয়া! যায়। সুতরাং গ্রাম মধো এইরূপ দূর্ঘটনা উপৃস্থিত হইলে 
এবং কাহারও গ্রতি সন্দেহ ঘটিলে লিখিত নিয়মে পরীক্ষা করা আবস্তক। 
কারণ এই নিষ্ঠ'র ফার্যের শান মা করিলে উক্ত ব্যবসায়ীগণের প্রশ্রয় বৃদ্ধি 
হইয়া উঠে ও সেই সঙ্গে সঙ্গে বংসর বৎসর গৃহস্থগণের ক্ষতি এবং নিরীহ 
পণুদিগের অকালে জীবন নষ্ট ঘটা থাকে। 


অশ্ব-পাঁবন। 


আমাদের দেশে আজি কালি গবাদি পশুর ঠায় অশ্ব-পাঁগন শ্রধা যথেষ্ট: 
প্রচলিত হইতেচছ। কিন্ত গো-পালনে হিন্দু-সম্তান যতদূর বন্ধ, ও অন্ভির্ঞতা 
প্রার্শন করেন, অশ্থ-পালনৈ ততদূর করেন না। অথচ কি পন্থীগ্রা্গে। কি 
নগরে, কি ফকীয়, কি আদীর সকলেই প্রায় সাংসারিক সৌকাঁধ্যার্থে ৭ জঅথব! 
বিলাস- পালসাঁয় ঘোটক পুষিতে আরম্ত করিয়াছেন । এমত অবস্থায/হুচার- 
রূপে অশ্ব-পালনে অভিজ্ঞতা না থাকা অতি বিড়ম্বনার কণ]। ৯৪ 
শ্ব-পাঁলনে গ্রধানতঃ ইহার বাস গৃহ, খাদ্য, এবং স্বাঙ্োর 'প্রাতি সবি- 
শেষ টা রাখা আবস্তক। খাঁদ্য সাধারপত্তঃ অঙ্থের আকার এবং উহার 
শ্রমের পরিমাণের উপর নির্ভর কৃরে। গাড়ীর অশ্ব এবং টাটু ঘোড়! 
যখন সর্বদাই কার্যে নিযুক্ত থাকে; তখন দিনের মধ্যে অন্ততঃ চারিবাঁর দাঁনা 


সি 





৯৬ 


২২৯ গৃহস্থালী । [ ১ম ভাগ। 


খাওয়ান আবন্তক এবং মারোহকের কশ্কে প্রত্যহ তিনবার দান, দিলেই 
চখিতে গাঁয়ে! “পলি” ঘ্বোট কক), ছুইন্থার, 'করিয়। দ্বানা দ্বিলেই বেশ 
চলিতে পারে . এরং সেই গঙ্গে ভালরূপ গ্রতিপালিত হইলে, এই; আহারেই 
[বিলক্ণ সাদর শবন্থাক.থাকিবে | অশ্ব্ামীকে অষ্খের খাদ্য মনে বিভিন্ন 
নানক বিদ্দিন্ন, প্রকারের গুণ এবং উপকারিতার কথা ষমে রাখিতে 
সুইন্ো). 
অঙ্কে আহার গ্রদানের নিয়মিত; সময় ও তাহার নির্ধারিত পরিমাণের 
প্রতি লক্ষ্য পাখা আবস্তক। যখন প্রত্যহ চারিবার খাদ্য প্রদত্ত ছয়, তখন 
প্রথম বারের সময় প্রানে ৭টা, দ্বিতীয় বারের সময় ১২টা এবং ভূতীয় বাৰের 
ৰ কাঙ্গ বৈকালে ৪টা এবং রাত্রিতে ৮টার সময় হওয়। আবশ্যক । আর তিনবার 
| দান! ফিতে হইলে প্রাতে একবার, মধ্যাঙ্ একবার ও রাত্রিন্তে একবার 
। দেওয়া-সচিত্ত। ছুইধাঁর হইলে প্রাতে একবার.ও রাত্রিতে একবার দিলেই 
চলিঙ্ছে। গ্রাত্যেকবারে আহারের সহিত ক্ষষুত্র স্কুত্র বিচালির কুচি দেওয়ার 
ব্যবস্থা ভাল। এইরূপ করিলে দীন। ঝাঁড়িবার আর বিশেষ দরকার হয় না। 
আর অশ্ের ঘত্ত সুদৃঢ় হইলে দান! ন! ঝাড়াই ঞ্র্তব্য। যখন পর্ণ মাত্রায় দান! 
প্রভৃতি খাদ দেওয়। হয় তখন প্রত্যহ ১২ পাউগড পরিমিত ঘাস দিলেই চলিতে 
পারে? গোলআালু ও গোধুম, কল্াই এবং ছাতু সময়ে সময়ে খাদ্য পরি- 
বর্তনেয় নিমিত্ত ব্যবহার, কর! স্ব্যবস্থা'। আলু. খাদ্যের সহিত মিশ্রিত 
করিবার পূর্বে অল্প সিদ্ধ কর! আবশক। থাঁনে আবদ্ধ ঘোটককে. ছই এক 
মাসে দিমিত্ত ময়দানে চরিবার অন্ত সময়ে সময়ে ছাড়ি! দিলে ঘোটুক 
দীর্ঘ? জীরা হয় এরীপ ধারণ! অনেকের আছে, সেটা বড়ই ভুল এবং বিপদ্- 
সম্কুল। (ঘোটকের পদ বিশ্রামের নিমিত্ব আন্তাবলে নিজাম, করানই উচিত। 
নতুবা রন্ধপ হঠাঁং, পরিবর্্নে, ঘোটকের'উপরার, না-হইক! বরং বিলক্ষণ 
অপকার ঘটে। অশ্বের, খাদ ও প্রতিপালন, সন্বন্ধে-রিশেয় নিম সাুষ্টান 
অবশ্যই তাহার শ্রম, ধন্জু; সকার ও ন্নান্তি অনুসাতর নির্ধারিত, হওয়া 
আবশ্যক এবং অঙশ্বশ্বামীর: ও. অঙ্ব-রক্ষকের- অদ্ভিজ্ঞতার 'উপত্ি তাহ! 
সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করে। স্ৃতরাং এরপ শ্লে পে সম্বন্ধ অধিক কথা বল! 


৬ষ্ঠ সংখ্যা । ] গৃহস্থালী ১২৩ 


অসম্ভব । অশ্বপালনে অশ্ব-শাল। সন্বন্ধে ( আন্তাবল ) কতকগুলি অবশ্য 
জ্ঞাতব্য কথা আাছে। কেবলমাত্র জঙ্ের খাদ্োর প্রতি দৃষ্টি রাখিলেই 
চলিবে ন।। ছ্বোটকের বাঁপিস্থানেরস্ব্যরদ্থা! ন। করিলে পর্ঘযাথ এখ্বং উপযুক্ত 
আহার প্রদারে কোন ফল দর্শে না। মুরোপীয়যিগের ঘোটক সমূহ যে, 
কেবল পর্ধাদন্ধ আছাকেই বধিষ্ঠ, শুনার ও দীর্ঘজীবী হক ভাহা। হে । পরত 
উপমুক্ বান্স-গৃহ' তাহাদের উন্নতির অন্ততর মুখ কারণ । আমাহদর দেশে 
ঘদ্িও অনেক ধনী নিজে নিজে অস্বকে পর্যাপ্ত ও উপযুক্ত আহার গ্রাম 


করেন? কিন্তু অঙ্বের বাস-স্তান সম্বন্ধে সচরীচর- আনেকটি। 'আঅসাবধানতা 
দেখাইয়া থাকেন। . আর সাধারণ লোকের ত কথাই নাই। অনেক সময়ে 


পর্ধযাপ্ত খাদ্যের প্রাপ্তিতে তেজীয়ান ঘোটকের বাহক আকুতি কদিওউত্তম 
থাকে"কিস্ত এই বাঁদ-স্থানের ছুরবস্থায় তাহাদিগের অভ্যন্তরস্ক তেঞ্চ এবং 
শক্তির হাস হয়। এই মোটা কথাটা দেশীয়গণ লক্ষ্য করেন লা। 'এধিদ্ধয়ে 
দেশীয় অঙ্-স্বামীগণের ফুরোপীয়দিগের অনুষ্ঠিত নিম্নম সমূহ অস্থকরণ 
করাই কর্তব্য। গৃহ অন্বকৃপের তায় হওয়ায় ঘোটক অনেক সমন দম ফাটিয়া 
মরিয়া যায়। এব্যাধির ওষধ নাই এবং এ'রোগের পূর্ব লক্ষণ না থাকা 
ত্বাহ! নিরূপণ ব1 নিবারণ ছুঃসাধ্য হইয়া উঠ্লে। 

অশ্বের প্রকোষ্ঠ দাধারপতঃ খিলানে গাঁথ! হইলেই ভাল ছয়। উহা 
অশ্বের আকৃতি অনুসারে প্রশস্ত ও দীর্ঘ হওয়া আবশ্তাক। থান আবদ্ধ 
ঘোটকের চতুঃপার্গে প্রায়ই স্থান থাকে না। ইহা, অতীব অন্ভাঁয়। তাই 
বলিয়া! তেজীক্লান অশ্বের চারিদিকে অনাবস্থরকীয় অধিক স্থান অনর্থক রাও 
ভা নহে। তাহাতে অশ্বের্র তেজন্বিতার হানি হয়, 'শৃহ. মধ্যে এয়প 
গবাক্ষ ব। বাতায়ন রাখা উচিত যদ্থণর! বাক এবং আলোক গৃহ মধো স্চার- 
রূপে প্রবেশ করিতে পারে ।, গরাক্ষ কিন্তু একপ স্থানে থাকিধে রাহাতে 
বাহিরের আলোকেয়/জোতি ঠিক সোঙাভাব ঘোটকের চক্ষে আলিক্ গতিত 
না.ইয়। অর্গাথ অর্থের সপগৃ্খজাগে না দাখিয়া পার্খতাগে গরাঙ্গ বা কাতান 
রাখাই উচিত। গৃছ পার্খে এরপ- ডগ ( পয়ঃপ্রণালী:) থাকা উচিত, যন্দ্বারা 
প্রত্যহ আত্তাধলের. ময়লা সমু পরিষীররূপে বাচির হইতে পারে। 


৯২৪ গৃহস্থালী । [ ১ম ভাগ। 


জীস্তাবলের মেঞ্জে প্রায় সমতল হইয়খ উক্ত ড্রেণের দিকে অতি ঈষৎ নিম্ন 
ছওয়া! উচিত। কিন্তু যেন এরূপ নী না হয় যে, তদ্থারা দেই গৃহে অবস্থান 
কালীন আ্থের শরীরের কোন ভাগ উচ্চ ঝ নীচু কলিয়। উপলব্ধি হয়। কেনন! 
1সেরপ হইলে অশ্বের পরিচালনকালীন পদ ভঙ্গ 'হইতেন্পারে এবং 
চাইলে বিশেষ দোষ খটে। অশ্বের ভোজন-পাত্র' কাঠ: অপেক্ষা 
লৌহ নির্সিতি হইলেই ভাল হয়! অনেক বিলানী অশ্ব-স্মী' পার 
?ছোট ছোট লৌহ শিকল দ্বারা ধানে বাধিবার কালে অব! অন সময়ে 
' আশ্খের, পদ বন্ধন করিয়া! রাখেন। ইহা! অতীব অনিষ্ট-কর রীতি ।.যে 
ূ অশ্ব কেবল তাহার পদ চতুষ্টয়ের' নিমিত্বই মানষের উপকারী জন্ব বলিয়া 
গণ্য 'এ্রবং তাহার,ষে পদের অনিষ্ট হইলে সেআর কোন উপকারেই 
ৰ ৷ আইস্সে না; এই শৃঙজাল বন্ধন দ্বারা অশ্খের সেই মহোপকারী পদকেই অকর্মণ্য 
] করা'হয়্। ইহার জন্য দড়া অখবা! চর্ম বাবহার করাই প্রশত্ত। অশ্বের 
- পদ কোন দৈবগতিকে বেদনা পাইলে অথবা ভঙ্গ হইলে ষত দিন তাহ) 
" মন্পূর্ণরূপে আরোগ্য না হয়, ততদিন পর্য্যন্ত অস্বপদ্রোপযোগী চর্দ-বন্ধন 
( বুট), ব্যবহার করান উচিত। 
অর্শকে দিনের মধ্যে দুই বারের অধিক জল পান করান কর্তব্য । কিন্তু 
বিশেষ পরিশ্রমের সময় অথবা অশ্ব গরমে উত্তেজিত হইলে সে সময়ে জল 
দেওয়া উচিত নে। তাহাতে সর্দিগর্শি, হইয়া, অশ্ব হঠাৎ মার! পড়ে। 
বোধ হয় এ দাধারণ নিয়মটী সকলেই জানেন। তবে অনেক ধনীর সন্তান 
নাফি ফোন ফোদ সময়ে এই অত্যাবশ্যকীয় নিক্মমটীর প্রতি লক্ষ্য ন্প রাখিয়া 
হ্বীয় খাছনের কালস্বরূপ হুইয়। উঠেন, তাই এই সহজ কথাটা এখাঁনে 
বলিয়া রাখিলাম। | 
 অস্বকে ফেমন অতিরিক্ত পরিশ্রম করাইবার চেষ্টা করান অন্তায়, সেইরূপ 
প্রতাহ পরিষিতরূপ টানা না করাও অছিত-কর এইরূপ 'দৈনিক গনি- 
চালনা'হইতে নিবৃত্ত করিয়া রাখিলে অশ্ব যেরপ দৃবন্ব ও চঞ্চল হুইয়। উঠে 
এবং ক্রমে অভান্থ “চাইল”: ভুপিয়া যায়, তাহা সকলেই-কঞাত আছেন। 
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দুষিত খাদ্য নিরূপণ | 


খাদা যেশারীরিক স্থাস্থোর প্রধান: উপযোগী, মে কথার আন্দোলন 
সুসভ্য সমাজে নিশ্রায়োজনীয়। আহারীয় ত্রবোে পুষ্টিকর পদার্থের 
সংযোগ যেরূপ আবগ্তকীয়-তাহাতে দুষিত পদার্থ না থাক। তদপেক্ষা 
সহস্র গুণে প্রয়োর্জনীয়। খাদ্য যত পুষ্টিকর উপকরণেই প্রস্তুত হউক 
না! কেন, যদ্দি তাহাতে 'কোনরূপে অণু পরিমাপেও দুষিত পদ্গার্থের 
সংষোগ থাকে, তবে তন্দ্রা থাদ্যের সমুদয় গুণ বিনষ্ট হয় এবং দেহের 
বিলক্ষণ অপকায় ঘটিয়। থাকে । আমাদের দেশে সাধারণতঃ খাদ্যের 
সুস্থার্দ করণে যতদূর কৌশল ও যত্ধ নিয়োজিত হয়, তাহার উপ- 
করণের পুষ্টিকারিতা ও পরিষ্কার সম্বন্ধে ততদূর মনোযোগ দেওয়া হয় 
না। সুতরাং আমাদের দেশের "প্রায় অধিকাংশ খাদ্য স্ুস্কাছ হইয়াও 
সাতিসয় অপকারী। দেশীয় পিষ্টক এবং মিষ্টান্ন যে সকল উপকরণে 
প্রস্তুত হইয়! থাকে হার অধিকাংশই অহিত-কর। আমাদের দেশে 
অসাময়িক মৃত্যু, দৈহিক দৌর্ল্য এবং নানাবিধ রোগের প্রধান কারণ 
এইরূপ দূষিত খাদ্যের ব্যবহার। এই পমুদয় হৃদয়-বিদারক অনিষ্টা- 
পাঁত নিবারণের একমাত্র প্রধান উপায় খাদ পদার্ধের প্রতি সবিশেষ 
মনেষোগ রাখা । বিশেষতঃ ওলাউঠ! . প্রভৃতি ভয়ঙ্কর সংক্রামক গীড়ার 
মাবির্ভাব কালে খাদ্যের প্রতি সবিশেষ দৃষ্টি এয়োগ যে, কতদূর গ্রায়ো 
জনীয় তাহা ঘলিয়! উঠা যায় ন!। কতিপয় প্রধান চিকিৎসক নির্দেশ 
করিয়াছেন যে, দুষিত খাদ্যেই অনেক সময়ে এই. ভর্কন্কর রোগের কলার 
হইয়া উঠে, অথবা ইহার বিশেষ সহায়ত। করে। | 

খাদ্যের সবিশেষ দোষ নির্ধারণ করিবার ক্ষমত] দব্য-গুণ-তবজ ব্যতীত 
সাধারণ লোকের খাক্। অসস্তব। কিন্ত বাজারের সাধারণতঃ এমন, অনেক 
জিনিষ দুষিত উপাদানে শ্রস্তত হয় যে, সংসারী ব্যক্তি তাহা 'অনায়াসেই 
চিনিয়া লইতে পানেন। হালুইকারের দোকানের অনেক খাদ্য অধিক 
ভারী করিবার জন্ত বা অতিরিক্ত 'পরিষাঁণে স্ুত্বাছই করিবার নিমিত্ত যে 
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উপাদান নিয়োজিত হুয় তাহা প্রায়ই অপকারী। সৌনার্ধ্য বৃদ্ধির নিষিত্তও 
এরূপ স্থলে অনাবশ্যকীয় অহিত-কর পদার্থ প্রয়োগে খাদ্যকে দুষিত 
করা হর। আঁজি কালি আমাদের ফেলীর ক্মমেক সহরে সন্দেশ, মিঠাই 
প্রভৃতি ফেেলীর খাদ্যে, সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি করিবার নিদত রাংতার আবরণ 
প্রদত্ত হ্গ। ইহাতে. খাদ্যদ্রবা 'পাতিশয় দুষত হুয়।. গেরপ জিনিষ 
কোন তেই ব্যবহার ক্ষর। উচিত নহে। বরং কপ বীতি.াহাতে 
নিবারিত হয় তাহার উপায় বিধান কর! সকল ভক্ত ব্যস্কির কর্তব্য । 
মিষ্ট বোর সৌন্দধর্য করণার্থে বা রঙেয় উৎকর্ষ সাধন কান্ত বটক়াচর দূষিত 
উপাদানের প্রয়োগ হইয়া থাকে। গ্ৃহগ্থমাত্রেরই এইরূপ খাদোর 
চাকৃচিক্যের প্রতি সতর্ক দৃষ্টি রাখা দরকার। এরূপ খাদ্য ব্যবহারের 
ফ্ষল'দ্জানেক সময় হাতে হাতে পাঁওয়! বায় না সত্য। কিন্তু সেই 
অবন্তস্ভাবী কুফল অজ্ঞাতসারে আমাদের স্বান্থ্যের মূল ছেদন করে এবং 
চরমে - ধ্বংসের কারণ হয়। এদেশে ত্বৃত, ছুগ্ধ, চিনি, ময়দা. প্রভৃতি অপর 
ভোজ্য দ্রব্যে সচরাচর যে সকল দূষিত উপাদান প্রয়োগ কর! হয়, অনেক 
সময় তাহ! চিনিয়! উঠা যায় না। কোন কোন স্থলে দুরবীক্ষণের 
সাহাযো যদিও চিনিয্া লওয়া বায় সত কিস্তু সে ব্যবস্থা অতি 
অল্প লোকের মধ্যেই খাটে। স্তর] ক্রেতাকে মে অবস্থায় নিজের 
অভিজ্ঞত! বা কৌশলের উপর নির্ভর করিতে হয়। এরূপ স্থলে একটু 
বিশ্বাহ নষুনা লইয়া তাহার সহিত জীত ভ্রব্যের তুলনা হবার! বিশেষ- 
রূপে (নিজের সাধ্যমত ) তম তগ্ন করিয়া! পরীক্ষা করিয় দেখাই গ্রসন্ত। 
'“ধাকানের' বি ভ্রব্য সারাচর বিন! আঁবরণে খোলা গ্কানে সজ্জিত 
থাকে । তাহাতে বাহিরে কত ধলা, পোকা, ছাই, তন্ম যে আসিয়! পড়ে 
তাহ! বিমি ক্ষণকালের দিমিত্ত নিজ নয়ন ও রসনা সার্থক স্করিবার মানসে 
সেই দোকানের পগ্ুখে দীড়াইয়াছেন তিনিই জ্ঞাত আছেন। এপ খাদ্যে 
জাবার খিনুচিকা ও ফলন্তের: রস পারী মঙ্গিকাগণ সমক্কে সময়ে এ সকল 
রোগের বীজ ছড়াইয়া যার়। তচ্পরি মক্ষিষণগণ খাদা ভ্রষ্যের মধ্যে সচরাচর 
নিজ নিজ অও নিক্ষেপ করিতেও ক্রটি করে না। খাদ্যের সহিত প্র জগ 
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উদ্ররস্থ হইয়া এক প্রকার ক্রিমির উত্পাদন করে। সেই ক্রিমিগ্াস্থোর পঙ্গে 
বিলক্ষণ অহিত-কর। এই সমস্ত নান। কারণে বাজারের খাদ্য.জব্য ব্যবহার 
কর! অপেক্ষা নিজ্জ নিজ গৃহে খাদ্য দ্রব্য গ্রস্কত ফারিয়া লইলে তাহণ স্বল্প 
ব্যয়ে অধিকতর স্বাস্থ্যকর ছয়। 
_ বাজারে সচকাচর যে মাংস বিক্রীত্ত হয় তাহা বিশেষ পরীক্ষা না কিয়া 
ব্যবহার করাও. অনুচিত। কারণ মাংস বাবসারীগণ প্রায়ই শত্তা মূলে পাটা 
আন্গি.ভোক্ষ্য জীব ক্রয় করিয়া থাকে । সে সকল জীব অনেক সময় বসত্ত 
প্রভৃতি, পীড়াব্রান্ত বা শৃগাল কুকুর দংষ্ট হইতে পারে। সেইনপ জীবের মাংস 
যে স্বাস্থ্যের পক্ষে অতীব হানি-জনক তাহা। বল বাহুল্য । এই নিমিপ্তই হিল্- 
শাস্্রকারের! পৃজায় বিনা বলিতে অর্থাৎ বৃথা! মাংস ভক্ষণ করিতে নিষেধ 
করিয়াছেন। আব পুজ্জায় পণ্টকাদি যে সকল জীব বলিদান কর! যাঁয়, তাহ! 
এরূপ: দুধিত হইলে চলে না। পূর্বোক্ত প্রকারের দুষিত এবং বাদী মাংস 
প্রায় রস-বিহীন ও বিশুদ্ক বোধ হয়। দোকানদারের। কোন কোন স্থলে 
ক্রেতার চক্ষে ধূজি দিবার নিমিত্তও বাসী মাংসের সহিত তাজ। মাংসের ভাজ 
দিয়াও 'থাকে, বিশেষ লক্ষ্য করিলে পূর্বোক্ত, লক্ষণ দ্বার! উই নির্বাচন 
করিতে পাব! যায় । | 

গৃহৃস্থগণ অন্য ভাবেও অনেক সময়ে ম্বহন্তে বিষ ভক্ষণ করিয়! 
থাকেন; আমর1' অনেক সময় একপও দেখিয়াছি, কোন কোন গৃহস্ত 
খাদ্য দ্রব্যের প্রতি মানা বশতঃ অতিরিক্ত খাদ্য দ্রব্য গৃহে গৃহীত বা প্রস্থত 
' হইলে উহা এককালে ব্যবহার করিতে না পারিয়া'বামী করিয়া! আহার, 
করিয়া, থাকেন। সামান্ত খান্দার মানতে ষে জীবনের মায়) পরিত্যাগ 
কর! কতদূর মূর্খতার কাজ তাহ! বুদ্ধিমান গৃহস্থমাত্রেই বুঝিতে পারেন। 
যে কোন প্রকার থাদান্টি'হউক'না ফেন, তন্কারা যখন স্বাস্থেের' অণুমাত্র 
অপকারের” সম্ভব দেখা /যাইবে,। ভখম তাছ। বিুলা পরিত্যাগ কর 
কর্তব্য । 

জীবনোপায় খাদ্য মযৃহ বিষ-স সংযুক হইলে আমাদের প্রাচীন শান্ত 
কারদিগের মত অনুসারে যেরপ লক্ষণাক্রান্ত হয়, তাহাও নিয়ে 
টি 
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সংক্ষেপে লিখিত হইতেছে । ক টান সে নকল কথা বর্ষণ স্মরণ 
থাক] প্রয়োজন | 

অন্ন বিষাক্ত হুইলে বিলেপীর মত গা হয়। তখন উহার ফেণ- 
গাল! কঠিন হয়; এবং,সিদ্ধ হইতে অনেক সময় লাঁগে। এক্প লক্ষণা- 
ভ্রান্ত অল্প হইলে ময়ুরের গলার স্তায় এক 'রকম আভা বাহির হইতে 
থাকে) উহ! দেখিতে বালী ভাতের মত বোধ হুয়। এ আভা গায়ে, 
লাগিলে মৃচ্ছণ হইতে, পারে এবং মুখ দিয়। লাল বাহির হয়। ' বিষাক্ত 
হইলে তাঁতের শ্বাভাবিক' খ্রন্ধ এবং রও. থাকে না তখন উহা কাদার মত. 
হইয়। যায়|. 

বির সংযুক্ত অর আগুণে ফেলিয়। দিলে গোলাকার হইয়া জলিতে 
থাকে এবং তাহা! হইতে চট্চটে শব বাহির হয় এবং কোন কোন 
সময়ে অধ্ধির .আদৌ 'গিখা থাকে না, আর কখন কখন অগ্নি হইতে 
ধূম নির্গত হয় এবং কখন কখন তাহ! হইতে মযুর কণ্ঠের স্তাঁয় নান! বর্ণ 
যুক্ত .আভ। প্রকাশিত হইতে থাকে। বিষাক্ত অন্ন এইরূপে পরীক্ষা 
কর] বিশদ এবং প্রশন্ত। 

দাইল এবং অন্তান্ত তরকারী বিষাক্ত হইলে ত্বরাঁয় শুদ্ধ হয় এবং তাহার 
ঝোল 'ময়ল। হইয়। যায়। সেই সকল তরকারীতে কম বা বেশী অঙ্গ 
সংযুক্ত প্রতিমূর্তি দেখা যায় এবং কখনও বা তাহা আদৌ দেখা যায় না। 
আর তাহাতে ফেণা' এবং বুড়বুড়ি নির্গত হইতে থাকে। শাক এবং মাংস 
বিষাক্ত হইলে ছিন্ন ভিন্ন এবং রস"হীন অনুভূত হুয়। 

মাংসের যুষ বিষাক্ত হইলে তাহাতে নীল বর্ণের রেখা দেখা যায়। 
দুগ্ধ বিষাক্ত হইলে তাহাতে তামার রঙের দাগ দেখ যায়। বিষ সংযুক্ত 
হইলে দধিতে জ্টাম বর্ণের রেখা, তক্রে হদুদ এবং কাল রঙের রেখা, দ্বচত্ 
জলের স্তায় রেখা, মা ও জলে কাল রঙের রেখা এবং. মধুতে বিষ 
মিশ্রিত হইলে হরিঘবর্ণের,রেখা, তৈলে বিষ সংল্ন হইলে সূর্য্য রঙের রেখা 


* বাগভট ব। অষ্টাঙ্গ হৃদয় দেখ। 


৬ষ্ঠ সংক্য। | ] গৃহস্থালী । ১২৯ 


দেখা যায়। কাঁচা ফল বিষাক্ত হইলে পাকিদ্! উঠে ও পাকা ফল বাত 
হইলে পচিয়া যায় । ৬ 

জীব জন্তযক খাঁওয়াইফ! বিষাক. পদ্দার্থ নিরূপণ করিতে পাঁরা বায় ।. 
বিষাক্ত ভাত থাইলে মাছি মরিয়া! যায়, কাকের বর. ভাজিয়া সহি 
বিড়াল ব্যাক্কুল-হুইন়া'বেড়ায়। .. ৫ 

মন্ধষ্যের মুখে বিষ লাগিলে লালা পড়িতে বাঁকে নি এবং ঠোঁঠ 
জড়াইয়| আইসে, দাহ এবং বিম্‌ ঝিম্‌ ব্যথা হয়, দত্ত বিনির্ণ হয়, জিহব। 
কোনরূপ তার পায় না এবং চোয়াল লাগিয়া! আইসে। 

এরূপ অবস্থা! হইলে তৎক্ষণাৎ বিজ্ঞ চিকিৎপকের. আশ্রয় লওয়। কর্তব্য 
এবং বিষ-নাশক ওঁষধ যত সত্বর পাওয়া ষায় তত্ত শীঘ্র সেবন করা উচিত। 


ভিত্তি ব বনিয়াদ | 


বনিয়াদ অর্থাৎ গৃহাদি নির্মাণ করিতে হইলে, মাটির উপর হইতে 
দেওয়াল না গাঁথিয়া, মাটি খড়িয়া উহার ভিতর হইতে গাঁখিয়া তুলিবার 
উদ্দেশ্তা কি? বৃষ্টির জল বসিয়া বা অন্ত কোন কারণে, দেওয়ালের নিম্ন- 
ভাগের মাটি শিথিল হইলে, অদমানরূপে বসিয়া পাছে উহ ফাটিয়া 
যায় কিম্বা হেলিয়া বা, ভাঙ্গিয়। পড়ে, এই আশঙ্কায় এতদূর পর্য্যন্ত মাটি 
খুঁড়িয়া গাথা আবশ্তক .ধে, ততদূর এ সকল বিদ্র-কারক কারণ ঘটিবার 
কিছুমাত্র সম্ভাবনা না থাকে। ধেঁ মাটির উপর হইতে দেওয়াল গীখিতে 
আরম্ভ করিবে, উহা এরূপ শক্ত হওয়া আঁবপ্তক যে, উহা যেন তাহার 
উপরিস্থিত দেওয়ার ও ছাদ প্রভৃতির ভার অনায়াসে বহুন করিতে পারে। যদ্দি 
তাদৃশ শক্ত না হন্স তাহা! হইলে উপরিস্থ ভারবছনে অসমর্থ হইয়া মাটি 
বসিয়া যাইবে ঞ&বং. দেওয়াল, ফাটিয়া, হেপিয়া! বা, পড়িয়া যাইবে । এইজন্ত 
বৃষ্টির জল প্রবেশ. করিতে ন' পাঁরে এতদূর খুড়িলেই যে যথেষ্ট হইল, এরপ 
নহে; যতদুর পর্যন্ত উপযুক্ত কঠিন মাটি না! পাওয়া যায়, ততদূর খুঁড়া 
অথবা অন্ত কোন উপায়ে এ নরম মাটি শক্ত করিয়া লওয়া আবশ্তক। 


১৭ 


চত গৃছন্থালী। [১ম ভাগ। 


বমিয়াদের উপরই গৃহাদির স্থায়িত্ব অধিক পরিমাণে, নির্ভর করে। 
সুতত্বাং বনিয়াদ গাখিবার সমগ্ন বিশেষ সাবধানতার আবশ্তক। কিন 
ছুঃখের' বিষয় এই অদেকে- এপ মনে করেন না তাড়াদের বিশ্বাস 
ধে, সাটির নীচেন গম এককপ হইলেই হইল, উপরে ভাল করিয়া গাঁথা 
আবন্তক। - কিন্তু ইহ যে সপ্ূর্ণ তুল তাহা বলিবার আবস্তক নাই_ 
গোড়া কাটির। আগায় জল গ্রদান যে নিরর্থক তাহা! বলা নিশ্রয়োজন। 

অধিকাংশ গৃহস্থই আপনার মতাহুমারে গৃছাদি নির্মাণ করেন) এটি 
নিয়ারের লাঙ্থাধ্য গ্রহণ করেন ন! এবং: নেক স্থানে উহ! পাইবারও 
ভুবিধ! নাই সুতরাং বনিয়াদ (যাহার দোষে গৃহাদি ফাটিয়া, হেলিয়৷ বা 
পড়িয়া! যায়) কতদুয খুঁড়িতে এবং উহা কত প্রশস্ত করিতে হইবে 
সকলেরই ইত্যাদি বিষয়ে ফিছু কিছু জানা আবগ্তক। এ সম্বন্ধে-সুল স্থূল 
জ্ঞাতব্য বিষয় নিয়ে লিখিত হইতেছে । 

বঙ্গদেশে বৃষ্টির জল, সাধারণতঃ মাটির নীচে এক বা! দেড়হাতের 
অধিক প্রা হয় ন1) ুতরাং এদেশে সাধারণ বাটা নির্মাণ করিতে হইলে; 
ধনিয়া ছুই হস্ত খুঁড়িলেই যথেষ্ট হয়। কিন্ত ছুই হস্ত নীচে যদি ভাল 
মাটিনা মিলে, তাহা হইলে ধতগূয় না ভাল মাটি পাওয়া যায়, ততদুর 
খুঁড়িতে হইবে। ভরাট মাটি, আঁতশয় ধালি মিশ্রিত মাটি, ফাঁপা মাটি 


কৌনগ্মপ শিথিল মাটি বা কর্মময় মাটি না হইলেই তাহাকে ভাল 


মাটি .বলিয়াগণ্য করিতে হইবে। যদি ছল্প নীচে ভাল মাটি পাওয়া। না 


যার এবং বর নীচে ভাল মাটি মিধলে তততদূর খুড়িয়া ভরাট গীখিয়া। | 


ভুলিতে অধিক বায় হয়, তাহা হইলে অলপ বায়ে ও দহজে বনিয়াদ' গাথি- 
বার একটা নিয়ম নিষ্কে লিখিত হইতেছে।, 

(১) যদি: ঘনিয়াদের অনুপযুক্ত মাটি তুলির! ফেলিয়া, ভাল মাটি 
বাঁহির করা অধিক..যয়-াধ্য ও কট্টর না হয, তাহী ধছইলে এ মাটি 
উঠাইয়। ফেলিয়া, ভার মাটির উপর আন্দাঞ্জ এক হ্ত উর্ধে ভরাট 
গাঁধিয। মাঝে মাঝে পিল্না উঠ্াইতে হয়। পরে ও পিলনা সকলের মাথায় 
মাথায় খিলান করিয়া, তাহার উপর নিয়ম মত গাথিয়। যাইতে হয়। 
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৬ষ্ট সংখ্যা। ] গৃহস্বালী। ১৩১ 


প্র খিলানগুলি সম্পূর্ণরূপে মাটির ভিতর থাক আবশ্তক এবং মধ্যের ও 
পার্খের স্থান গুলি মাটি দ্বার] উত্তমরূপে ভরাট করিয়া দিতে হয়। 

(২) যদি নরম মাটি এতদুর'নিয় পর্যস্ত থাকে.যে, উহ একেবারে 
উঠান অতিশয় ব্যয় লাপেক্ষ ও কষ্ট-কর, তাহা হইলে অ্পমান্র খুঁডিয়া-এক 
বা দেড়হস্ত অন্তর সমস্ত বনিয়াদের ভিতর কুপ খনন করিতে হয়। 
কৃপের নিষ্মভাগ, ধতক্ষণ না ভাল মাটি স্পর্শ করে, ততদূর খনন করিতে" 
হয়। পরে উহা! চুণ ও স্থরকি মিশ্রিত খোয়। দ্বার! পরিপূর্ণ করিয়। উত্বম- 
রূপে দুর্ম,শ করিতে হুয়। প্রথমে এর ফুট ক্জান্দাজ খোয়া ফেলিয়া তর্া,শ 
করিতে হয়। উহ! উত্তমরূপে বসিলে; তাহার উপর আবার এ পরিমাণে 
খোয়া ফেলিয়া, সেইরূপ পিটাইতে হয়। এইরপে অরে ভরে পিটাইয় 
কৃপটা পরিপূর্ণ করিতে হয়। নতুবা একেবারে খোয়! দ্বারা পুর্ণ করিয়া 
পিটাইলে উহা শক্ত হয় না। কূপের উপরিভাগ মাটির কিছু নীচে থাকা 
আবশ্তাক। অনস্তর এ সকল কুপে কুপে খিলান করিয়া! তাছার উপক 
হুইতে ভরাট গাঁথিয়া তুলিতে হয়, খিলানগুলি রিনি মির, নীচে 
থাক। আবশ্ক।; 

(৩) কৃপখনন না করিয়া, হই হন্ত পরিমিত বনিয়াদ খুঁড়িয়া, তাহার 
ভিতর সাল, সেখু৭, সুন্দরী বা অন্ত কোন শক্ত কাষ্ঠের মোটা মোটা টি 
কাছাকাছি পুতিয়া, ই সকলের মাথ1 বনিয়াদের নিয়ভাগের সহিত মঈন 
করির| কাটিতে হয়। * ত্ীরূপ কাছাকাছি কাষ্ঠ পুতিলেই সেই স্থান শক্ত 
হইয়া উঠে, এবং তাহার উপর হইতে গাঁধিয়া তৃলিলে, দেওয়াল ফাটিবার 

*কোন আশঙ্কা থাকে না। 

(৪) কেহ কেহ উক্তরূপে খুটি না পুতিয়া, বাহাদুরি বা অন্ত কোন 
কাষ্ঠ বনিয়াদের নীচে ফেলি তাহার উপর হইতে গাথিয়াস্কুলেন। ইহাও 
মন্দ নহে, কিন্তু ইছ! অপেক্ষা ভূত্বীয় নিরমটা ভাশি। 

(৫) যদ্দি বনিদ্াদের খোয়। স্থানে গভীর কৃপ বা গর্ত থাকে। তাহা 
হইলে উহ! উপরোক্তরূপ খোপা ব! মাটি দারা পুরাইয়া উহার এক পার্বন্থ 
খোয়া! গাথনির উপর হইতে অপর পার্বের গাথনির উপরে খিলান করিয়া 


১৬২ গৃহস্থালী । [ ১ম ভাগ 


তাহার উপর হইতে গাথিয়া যাইতে হয়। এরূপ করিবার উদ্দেগ্ত এই যে, 
উপরের ভার স্এ্রী গর্তে কিছুমাত্র না পড়ে। .গণ্টা ভালরূপে পুরাই- 
বার উদ্দেশ্য এই যে, পার্থর 'জমি, (খাঁহান্ধ উপর খিলান থাকিবে ) 
উপরের গর্ভের ভিতর ঢসিয়! না-পড়ে।. 'খিলানটা ঠিক যেন মাঁটির উপর 
পথ না হয়। অন্যুন এক হন্ত ভল্লাট গীথিয়! তাহার উপর খিলান করা 
উচিত। কুপ ব! গর্তটা তাদৃশ গভীর না হইলে উহার তলা হইতে গাখিয়া 
উঠান ভাল 

(৬) বদি বনিয়াদের নীচের জমি তাদৃশ 'মন্দ না গ়্, তাহা যা 
প্রথমতঃ অন্যুন অর্ধ হস্ত পরিমিত খোয়া (উত্তমরূপে পিটাইয়। যেন অর্দ 
হ্ষ্ট পুর থাকে) দিদ্বা তাহার উপর সরু সরু লৌহের হাল লম্বালম্থি বিছাইতে 
'হুয়। অনন্তর চারি থাক ইট গাঁথিয়া তাহার উপর পুনর্ধার প্ররূপে হাল 
বিছাইতে হয়। এইক্পে 'গ্রতি চাঁরি খাক ইটের উপর রূপে লৌহের 
হাল পাতাইয়। গাঁধিয়। যাইলে দেওয়াল, বসিবার অতি অল্প সম্ভব থাকে; 
এবং কিঞ্ বসিলেণ্ড উহ! সমভাহব বসে, সুতরাং বি বা ভাঙ্গিবার 
আশঙ্কা থাকে লা। ১ 

ক্ষোন কোন স্বামে মাটির, নীচে অলক্ষিতরপে অনেক গর্ভ থাকে 
উহ! পরীক্ষা না রুরিয়া তাহার উপর গাথিক়্া তুলিলেই উপরের ভারে 
ত্র স্থান বসিয়া যাঁয়। এইজন্য বনিয়াদ খুঁড়িয়া উহ্ী উত্তমরূপে 
পিটাইয়া৷ দেওয়। উচিভ ।, পিউশইলে নিষ্নন্থ গর্ত, জান্তে পারা যাঁয়। ন| 
'পিটাইয়া, জল ঢালিয়! দিলেও সেই উদ্দেশ সাধিত হয়। বনিয়াদে কিঞ্চিত 
জল ঢালিয়া দিলে, যদি উহার নীচে. গর্ভ থাকে তাহা হনে জল সেই. 
গর্ভে পরেশ করে। 

ভরাট মাটির -উপর বনিয্বাদ করা কোনকপে ধ্ নহে। যদি 
বনিয়াদ ফাটিবার কালো? অসীবধাঁনতা. বশতঃ কোন. স্থামে অধিক গতীর 
হইয়! যায়, তাহা হইলে উহ মাটি ছায়া না! পুরাই গাঁধিয়া বা থোয়া 
স্থাঝা তবাট করা উচিত। 

বালুকাময় মাটির উপর ভার টির বালিখুলি পার্থে স্থান পাইলে 
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সেই দিকে সরিয়া যায়। এইজন্য নিকটে পুক্ষবিণী বা বড় গর্ত থাকিলে 
এইরূপ মাটির উপর গৃহাদি নির্শাণ করা উচিত নহে; কারণ উপরের 
ভারে বালি সুরিয় যাইলে, দেওয়াল অসমানরূপে বসিবার,স্থতরাং ফাটিবার 
বিশেষ সস্ভাবন! কিন্তু যদি বাধ্য হইয়া এইরপ স্থানেই বাটা নির্ধাণ করিতে 
হয়, তাহা হইলে বনিয়াদের পার্খে উক্ত পু্করিণী বা গর্ভাদির অভিমুখে 
এক বা ছুই সারি.কা্টের খুটি গায়ে গায়ে অনেক নীচে পর্যাস্ত পুতি হয়। 
এইরূপ করিলে ধ্দিকে.বালি সরিয়া যাইতে গ্রে না। 
বনিয়া্ঘ কত গভীর করিতে হইবে, উপরে কেবল এই বিষয়ই 
লিখিত হইল। কিন্তু বনিয়াদ উপযুক্ত গভীর হইলেই যে যথেষ্ঠ হইল, 
এরূপ নছে। বনিয়াদের গভীরতা অপেক্ষা, উহার প্রস্থের উপর গৃহাগির 
স্থায়িত্ব অধিক 'নির্ভর করে। মাটি তাদৃশ ভাল না হইলে'ও, যদি বনিয়াঁদ 
অপেক্ষাকৃত অধিক গ্রশস্থ করা যায়, তাহ! হইলে উপরের ভার, অধিক 
স্কানে' ছড়াইয়া৷ পড়ায় মাটি সহজে বসিতে পারে না স্থতরাং গৃহাঁদি 
ফার্টিবারও বিশেষ আশঙ্কা থাকে না। যেমন নরম মাঁটিতে লাঠির আগা 
সহূ্জই বসিয়। যায় ; কিন্তু ত্র মাটির উপর ফাড়াইলে, পা 'তত সহজে 
বসে না, এবং একথানি বড় তক্তা ফেলিয়া, তাহার উপর দীড়াইলে, উহা 
কিছুমাত্র বসে কি না সন্দেহ, সেইরূপ .ষে মাটিতে বনিয়াদ সরু করিলে, 
দেওয়াল বসিবার সম্ভব,থাকে, সেখানে বলিয়াদ অপেক্ষান্কত গ্রশস্থ করিলে, 
দেওয়াল বসিবার জাঁশঙ্কা থাকে না অনেকে মনে করেন, যে মাটির 
ভিতরে গীথনি অধিক প্রশস্থ করা নিশপ্রয়োজন, কিন্ত উপরোত্ত। কারণে, 
তাহাদের সে বিশ্বাসটা যে নিতান্ত প্রমাক্মক, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। 
বনিয়াদে কত তার পড়িবে 'এবং উহার মাটি, কত ভার বহন করিতে 
সক্ষম, তাহা! বিশেষরূপ পরীক্ষা করিয়া, বনিয়াদের প্রস্থ নিরূপণ- করিতে 
হয়, কিন্তু স্থপতি বিদ্যায় ধীহাদদের বিশেষ অভিজ্ঞতা নাই, এইরূপ কর! 
তাহাদের পক্ষে অসম্ভব. এইভ্ন্য বনিয়াদের প্রস্থের একটা স্থল নিয়ম 
নিয়ে লিখিত হইল।  :..* | 
বঙ্গদেশের মাটি তাদৃশ শক্ত নহে। এদেশে সাধারণ মাটির উপর 
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গুছাদি নির্শাণ করিতে হইলে, উহার প্রথম তলের দেওয়ালের ভিত্তি বা 
প্রন্থ ঘত, বনিয্লাদের প্রস্থ, উহ! অপেক্ষা একফুট আট ইঞ্চ ( অর্থাৎ ছুইখাঁনি 
ইটের দৈর্ঘ্য) অধিক করণ উচিত। .মাঁটি বিশেষ শক্ত হইলে, বনিয়াদের 
প্রস্থ আপেক্ষাকৃত কম দিলে চলিতে পারে, এবং উছা বালুক্ষাময় ব! 
অন্ত কোন কারণ বশতঃ. খারাপ হইলে, বনিয়াদের প্রস্থ, বিবেচনা করিয়। 
অপ্পাকৃত অধিক দিতে হয়। কিন্তু উক্ত গ্রন্থ, রাখিয়া! যে, মাটির নিয়ের 
সমস্ত গাথনি গাধিতে হইবেঞ্এরপ নহে। প্রথমে, প্রস্থে, একফুট উর্দ্ধে 
গাথিতে হুইবে। এই একফুট, পাক! গাথনি ন! গাঁথিয়া, চুণ, স্থুরকি ও 
থোয়! দিয়া, ছুর্মশ করিলে বরং ভাল হ্য়। কারণ এরূপ করিলে সমস্ত 
গীথনিটী জমিয়া একখ।(ন প্রস্তর খণ্ডের যায় শক্ত হয়। পরে প্র একফুট 
খাঁথনি'ব! থোয়ার উপর, প্রত্যেক ধারে আড়াই ইঞ্চ ( এছুনে পাঁচ ইঞ্চ 
অর্থাৎ একখানি ইটের প্রস্থ) বাদ দিয়া, আবার একফুট উর্ধে গাঁথিতে 
হয়। অনস্তর উহার উপর পূর্বের ন্যায় গ্রতিবারে আড়াই হঞ্চ কাটান 
দিয়া আবার একফুট গাঁথিতে হয়। ততপরে আবার পূর্বের স্তায় কাটান 
দিয় গৃহের মেজের সমতল পর্য্যন্ত গীঁথিয়া তুলিয়া, আবার প্রতিপাঁ্থে 
আড়াই ইঞ্চ করিয়1 কাটান দিক্সা, প্রথম তলের দেওয়ালের পদ্ধন দিতে 
ছুয়। মাটির তার-বহু শক্তির ন্যুনাধিক্য অন্থসারে, বনিয়াদের- প্রস্থ 
অপেক্ষাকৃত অধিক বা অল্প হইলে, গীথন্বির কাটানের সংখ্যা এরূপে 
নির্ণয় করিতে হুইবে, যেন মাটির” উপরের গাথনির প্রস্থ, গৃহের -প্রথম 
তলের দেওয়ালের প্রস্থ অপেক্ষ! পাচ ইঞ্চ মাত্র অধিক থাকে। 

গ্রুথম তলের দেওয়ালের ভিত্তি না জানিলে, উপরোক্ত নিয়মানূসারে 
বনিয়াদের প্রন্থ ঠিক করিতে পার! যায় না। প্রথম তলের দেওয়ালের 
ভিত্তি স্থির করিবার নিয়ম, আমর! এ প্রবন্ধে লিখিব না। ভবিষ্যতে 
লিখিবার আশা রহিল। * 

উষ্লিথিতরূপে গভীরতা ও প্রস্থ স্থির করিয়া বনিয়া কাটিলে, উনার 
নিয়ভাগ সাবধানের সহিত সমতল করা উচিত।. চালু বনিয়াদের দোষ 
এই যে, ইহার উপরিস্থ গাথনি নিষ্নাতিমুখে সরিয়। যাইবার চেষ্টা করে; 
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সুতরাং উক্ত গাথনি ফাটিয়া বা পড়িয়।- যাইবার বিশেষ সম্ভতাবন।। 
পু্করিণীর ঘাট বা নিতান্ত ঢালুস্থানে গৃহাদি নির্মাণ করিষ্তে হইলে উহার, 
বনিয়াদি, এ স্থানের ভ্তার ঢালুরূপে ন] কাটিয়া, পিঁড়িন ধাপের স্ায় থাক 
থাক করিয়। ক্রমশঃ নিয়র্বপে সমতলভাঁবে কাটা উচিত। গীথিবার কালে, 
ইট্গুলি ইহার উপর যেন মমতল ভাবে থাকে--ঢালু হইলে গাথনির 
দৃঢ়তার অনেক হাস হয়। 

বৃহৎ বৃহৎ গৃহাদি নিশ্দীণের কিয়ৎকাল মধো, কিছু না কিছু বসিয়া 
থাকে। যাহাত্তে অণুমাত্র বসিতে, ন1 পাকে বনিয়াদের উদ্দেম্ত এবপ 
হইলেও) উহাতে ক্কৃতকার্ধয হওয়া অতীব ছুন্ধহ। সমতাবে সমস্ত বাটা 
বমিলে তাহীতে বিশেষ ক্ষতি নাই; কিন্তু অসমানরূপে অল্প বদিলেই 
দেওয়াল ফাটিয়া বা হেলিয়! যায়। এইজন্ঠ গ্রহাদি অল্প বপিলেও, যাহাতে 
সমভাবে বসে, এরূপে বনিয়াদের গ্রস্থ ও গভীরত। নির্ণয় কর! উচিত্ত। 





ট লিখিবার কালি। ও 

লিখিবার জন্য ফাল, লাল এবং নীল প্রভৃতি নান! বর্ণের কালি 
ব্যবহৃত হইয়। থাকে । এই সকল কালির মধ্যে কাল কালিরই আদর 
অধিক) অর্থাৎ অধিকাংশ ল্খিনে এই কালি ব্যবহত হইয়া থাকে। 
লিখিবাঁর কালি যত্ত তরল অর্থাৎ পাঁতল! হয়) ততই উত্তম। ঘন কালি 
লিখন অপেক্ষা চিত্র-কার্য্যে সমধিক উপযোগী। কালি প্রস্তত সম্বন্ধে 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন ,নিয়ম দেখিতে পাওয়া যায়। পূর্বে 
আমাদের দেশে যে প্রকার কাঁলি প্রস্তত হইত এবং সেই কালিতে 
যেসকল লিখন কার্য সম্পন্ন হইত, এক্ষণে তাহার আদর হাস হুইয়। 
বিলাতী কালির ব্যবহার বৃদ্ধি হই 'আসিতেছে। বিলাতী কালির 
একটা, গুণ এই যে, উন লিথিবার সময়, জলের ন্যায় লেখনী চালিত 
করিয়। দেয়, ধত শুষ্ক হইতে থাকে ততই উহ্থার রং ফুটিরা আইসে ও 
দীর্ঘকাল পর্যন্ত অবিকৃত থাকে এবং উহা! ঘামিয়! অথবা অন্য কোন 
প্রকারে দাগ লাগে না। 


১৩৬ গৃহস্থালী [ ১ম ভাগ। 


লচরাচর ভাল বিলাতী কালি প্রস্তুত করিতে হইলে মাঁজু ফল, 
হীরাঁকস্‌, গঁদ, বকম কাঠ এবং জল ব্যবহার হইয়া থাকে । বকম কাঠে 
রং ঘন, হীরাকল্‌ ও মাঁজু ফলে বর্ণ কাল, জলে তরলতা এবং গঁদে 
চাকৃচিক্য হয়। ভাল কালি না হইলে কিছুদিন পরে কাল রং উঠিয়া 
গিশ্বা লাল্ছে রং থাকিয়! যায়। এজন্য লিখিবার পক্ষে ভাল স্থারী 
কালি প্রস্তুত করাই স্ুুপরামর্শ। | : 

কালি প্রস্তত করা অতি সহজ কার্ধ্য। মনে করিলে প্রত্যেক 
গৃহস্থই শ্য স্ব ব্যবহাঁযোপযোগী কালি প্রস্তত করিয়া লইতে পারেন। ষে 
যে নিয়মে এবং ষে যে উপকরণ দ্বারা কালি প্প্রস্তত ০ হয়, তাহ। 
উল্লিখিত হইতেছে। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 
গাজুফল (ছেঁচিয়া) ৮... .  **: ** এক সের। 
দর ৪ এ কি 2: এক পোয়।। 
হীরাকস্‌ এ ক ৮০. ৮০ এক পোয়ি!। 
বকম কাঠ ২) ১০৯৭ **ত এক পৌঁয়া। 
জল টি এ আধ মণ। 


মাজুফল ও বকম কাঃ এক ঘণ্টা গা জলে উত্তমনূপ্র সিদ্ধ করিতে 
ছইবে। উহা স্থুসিদ্ধ হইলে তাচ্ছাতে গঁদ দিতে হুইবে এবং সর্ব শেষে 
হীরকসের গুঁড়া দিলেই কাল কালি প্রস্তত্ত হইল। 

গ্রকারাস্তর ।__ফুটন্ত জলে মাজুফল *ও বকম কঠ কুড়িদিন পর্য্যন্ত 
ভিজাইয়া রাখিয়। পরে তাহাতে গর ও হীরাকস দিলেই লিখনোৌপযোগী 
কালি প্রস্তুত হইল।.  * 


উপক ও ৪ পরিমাণ 1 
বকম কাঠের জল পা *৮ত:১০৮০১ হাজার ভাগ। 
্লমেট অফ্‌ পটাস্‌ ৮৮৮2৮ 4... এক ভাগ। 


বকম কাষ্ঠের ভাগ অধিক পরিমাণে লইয়া! তন্দার! জল প্রস্তুত করিতে 


৬ষ্ঠ সংখ্যা । ] গৃহস্থালী | ১৩৭ 


হুইবে। তরী জলে ক্রমেট অফ পটণস্‌ মিশ্রিত করিলে অতি উৎকষ্ট বুব্যাক্‌ 
কালি প্রস্তত হইবে। উহাতে কোন প্রকার অন্রস পড়িলেও উহার 
দাগ উঠিবে ন। এবং সীল পেনে লিখিলে উহ! ক্ষয় হইবে না। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 
হরিতকী ধা ০০৭. ছু আধ সের। 
টৌরী *** রি ও আধ সের। 
মাজুফল *** ৯০০ ৮ এক ঘের । 
হীরাকসের গুঁড়া ,. **" রর ৪ এক পোয়া । 
নীল বড়ির গুঁড়া ২, ৮৮ আধ পোয়।। 
জল | আধ মণ। 


হীরাঁকস্‌ ও নীল বড়ি ভিন্ন লিখিত টিন উত্তমরূপে সিদ্ধ কর, 
এবং সেই জলে কুড়িদিন পর্য্যন্ত উহা! ভিজাইয়া রাখ। পরে তাহাতে 
নীল বড়ি ও হীরাকস্‌ দিয়া ছীকিয়া লও। অতি উত্তম ব্লুব্যাক্‌ কালি 
প্রস্তুত হইবে । 

প্রকারাস্তর। গরম জলে মান্কুফল ভিজাইয়া তাহাতে অন্ন পরিমন্ণ 
ভেনেডেটা অফ. এমোনিয়! মিশাইলে যে উৎকৃষ্ট কালি হইবে, তদ্বারা যাহ! 
লেখ যাইবে, দীর্ঘকালেও তাহা নষ্ট হইবে না অর্থাৎ বর্ণের ব্যতিক্রম ঘটিবে 
না। কেহ কেহ এই কালিকে চিরস্থায়ী কালিও কহিয়! থাকেন। 


র্গিণ কালি! 


যেকোন রঙের কালি ্রস্তত " করিতে হইলে সেই সকল রঙের 
উপকরণ জলে ভিজাইয়া তাহাতে একটু ফটকিরি ও গদ মিশাইলে 
সেই সেই রঙের কালি প্রস্তত হইবে। 

বাজারে যে সকল রঙ বিক্রীত হইয়া! থাকে, অর্থাৎ যন্দারা বঙ্্রাদি 
রঙ্গিণ করা. হয়, সেই সকল রঙ জলে গুলিয়া' তাহাতে আবশ্তক মত গঁদ 
ও ফটকিরি মিশাইয়া লইলেও রঙ্গিণ কালি প্রস্তুত হইবে। 

লিখিতরূপ নিয়ম জানা থাকিলে প্রত্যেক ব্যক্তিই স্ব স্ব ইচ্ছানু- 


১৮ 


৯৩৮ গৃহস্থালী [১ম ভাগ। 


স্বারে লাল, সবুজ এবং বেগুণে প্রভৃতি বর্ণের কালি প্রস্তুত 
করিয়া লিখন কার্য সম্পন্ন করিতে পারেন । 
বেগুণে কালি” 


বকম কাষ্ঠের সিদ্ধ জলে ফট্কিরি মিশাইবঝে বেগুণে কালি গ্রপ্তত 
হইবে। | 


লাল কালি। 
ক্রিম্দবান। পা রঃ ১. আধ ছটাক। 
গরম জল ৫ ৪ টহ আধ সের। 
লাইকার এমোনিয়া ... **+ '** আধ ছটাক। 


গরম জলে ক্রিম্বানা ভিজাইয়া রাখিবে। যখন দেখিবে উহ! 
নীতল হুইয়াছে, তখন আধ পোকা লে লাইকরার এমোনিয়। মিশাইয়া 
দিবে। অনন্তর এক সং্তাহ পরে উহা! ছাঁকিদ্।া লইবে, দেখিবে উত্তম 
লাল কালি প্রস্তত হুইয়াছে। তাকায় জলের যে পরিমাণ লিখিত 
হইয়াছে, এমোনিয়। গুলিতে স্বতন্ত্রজল ন| লইয়| এ জলের মধ্য হইতে 
লইস্তে হইবে। 


হরিদ্রো রডের কালি । 
গান্ুজ ( আধগুড়া ) ... রঃ ৮০ আধ ছটাঁক। 
গরম জল রে রি বা তিন ছটাক। 
হ্ীট্‌ *** “১, দেড় কাচ্চা। 


প্রথমে গরম জলে গানুজ ভিজ্জাইবে। উহা “উত্তমরূপ ভিজিলে 
তাহাতে শ্প্রীটু দিয়া বেশ করিয়া নাড়ি ০০৪ লইবে, হরিদ্রা রঙের 
ধালি প্রস্তত হইবে? 


দোণালী বা সোগ রঙের কালি । 


গীদের জলে সোগার * স্ববক বা গুড়া উত্তমরূপে মাড়িয়! লইলেই 
এই কালি গ্রস্তত হইবে। | 


* ডাকের সান্জে উহ ব্যবহার হইয়। থাকে । 


৬ষ্ঠ সংখ্যা । ] গৃছন্থালী। ১৩৯ 


গু'ড়া কালি। 
মাজুফল আধ পোয়া। 
হীরাকস * আধ ছটাঁক। 
গদ আঁধ ছটাক। 
চিনি (পরিষ্কৃত) দেড় কীচ্চা। 


উপরি লিখিত দ্রব্যগুলি উত্তমরূপে রৌড্রে শুফ কর । পরে প্রত্যেক দ্রব্য 
খিচ-শৃন্তভাবে গুড়া করিয়া লও। এখন সমুদায় গু'ড়া বা চূর্ণ এক সঙ্গে 
মিশাও। এই মিশ্রিত চুর্ণ সমান তিনটা ভাগে বিভক্ত করিয়। পৃথক পৃথক 
মোড়ক কর এবং আব্গ্তক হইলে আধ সের জলে এক একটা ভাগ 
গুলিয়। লইবে, অতি উৎকৃষ্ট লিখিবার কালি গ্রস্তত হইবে। 

বাহার] সর্বদা বিদেশে যাতায়াত করিয়া থাকেন, এই গুড়া তাহ: 
দিগের পক্ষে বিশেষ স্থবিধাঁজনক। কারণ প্রয়োজন হইলেই কালি 
প্রস্তুত করিয়। লইতে.পারিবেন।' 


দেশী কালি। 
প্রথমে ভূষা বেশ করিয়। মাড়িতে থাক। পরে তাহাতে গঁদের 
জল দিয়া পুনর্বার মাড়িয়া লও। যখন দেখা যাইবে যে, উহা উত্তম 
মিশ্রিত হইয়াছে, তথন তাহাতে চাউল চুয়ান জল মিশাইয়া! লইবে, 
দেশী কালি প্রস্তুত হুইল.। 


অদৃশ্য কালি। 


আমোদ গ্রমোদ জন্য এক প্রকার কালি ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । এই 
কালির একটী আশ্চর্খ্য গুণ যে, লিখিবার সময় কিম্বা পড়িবার কালে 
আদৌ হরপ দেখাষায় না। সকলই অদৃস্ত থাকে, পরে তাহাতে উত্তাপ 
কিম্বা অন্ত কোন দ্রব্যের সংযোগ করিলেই হুরপ প্রকাশিত হয় এবং 
প্র সংযোগ পৃথক করিলেই আবার অদৃশ্ত হইয়া থাকে, এইজন্য এই 
কালিকে মদৃষ্ত কালি কহে। অদৃস্ত কালি প্রস্তত করা অতি সহজ, 
মনে করিলে প্রত্যেক ব্যক্তিই উহ! গ্রস্ত করিয়৷ লইতে পারেন। হে 


১৪৩ গৃহস্থালী । [৯ম ভাগ। 
নিয়মে এই কৌতুক-জনক কালি প্রস্তত করিতে হয়, এক্ষণে তাহা লিখিত, 
হইতেছে। 

সমতাগ মিষাদল ও তুতে জলে গুলিয়া তর্দারা লিখিলে উহ1 দেখা 
যাইবে ন। পাঠ করিবার সময় তাহাতে আগুণের তাঁত লাগাইলেই 
হরপ প্রকাশ হইবে এবং শীতল হইলেই পুনর্বার পূর্ব অদৃষ্ঠ 
হুইবে। | 

পিয়াজের রসে লিখিয়া উক্ত নিয়মান্ুসারে আমোদ করিতৈ পারা 
যায়। ্ | 

মাজুফলের জলে লিখিয়া তাহাতে শ্রীরাকসের জল লাগাইলেও 
হরপ বাহির হইবে। আনার হীরাফসের জলে লিখিয়! মাঁজুফলের 
জল দ্রিলেও ঠিক গ্রর্ূপ হইবে), ্‌ 

সোরা ও লবণ জলে গুলিয়া লিখিলে অদৃশ্য হইবে, পঠনকালে 
উহ্বাতে অগ্নির উত্তাপ লাগাইলে হরিদ্রা বর্ণের হছরপ দেখণ যাইবে । 

ক্লোরাইড. কিন্বাঁ _লাইক্রোমিউরিয়েট, অফ কোবপ্ট জলে গুলিয়। 
লিখিলে আদৌ দেখ! যাইবে মাঁ, আগুণের তাতে উহা! সবুজ বর্ণের 
হরপ দেখ! যাইবে এৰং শীতল হুইলে পুনরাঁক় অদৃশ্য হইবে । 

য্যাসিটেট অফ. কোবপ্ট জলে গুলি তাহাতে কিছু সোরা মিশাইয়। 
লিখিলে অৃশ্ঠ হইবে এবং আগুণের তাতে গোলাপী রঙের বর্ণ দেখা 
যাইবে । শীতল হইলে অরৃশ্ত হইবে) 

ক্লোরাঁইট অফ কোবল্ট ও ক্লোরাইট অফ নিকেল্‌ জলে গুলিয়া লিখিলে 
কোন প্রকার বর্ণ দেখা যাইবে না, পড়িবার সময় লেখার উপর আগু- 
পের তাত দিলে সবুজ বর্ণের অক্ষত দেখা! যাইবে 

কালি প্রস্তত সম্বন্ধে ধে দক উপকরণ গ্িখিত হইল, তৎসমুদায় 
বেনের দোকানে এবং ডিস্পেন্সরীতে পাওয়া যায় । মুলা অধিক নহে, 
স্থৃতরাং ইচ্ছা করিলে সকলেই উহ! প্রস্তুত করিতে পারেন 

কালি গৃহস্তদিগের নিত্য বাবহার্যা সামগ্রী । অতএব যাহা! সর্বদা ব্যব- 
হারে লাগিয়। থাকে, তাহার জন্য পর-মুখাপেক্ষী ওয়! অত্যন্ত লজ্জার বিষয়! 
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ভূমি বা ম্বভিকা। 

যেকোন প্রকার কষি-কার্ধ্য করিতে হইলে সর্বাগ্রে মৃত্বিকা নির্বাচন 
করিয়৷ লইতে হয়। কারণ মৃত্তিকার" উপরেই কৃষি কার্যে জীবন নির্ভর 
করিয়। থাকে। মৃত্তিকা যে পরিমাণে উর্ধরা হইবে, কষি-জাত দ্রব্যও 
যে, সেই পরিমাণে উৎপন্ন হুইয়া! কৃষকের আাশা! পূর্ণ করিবে, ইহা! যেন 
প্রত্যেকের মনে জাগরিত থাকে । মৃত্তিকাই কৃষি কার্যের প্রধান সম্বল, 
কৃষকের যাবতীয় আশা ভরসা মৃত্তিকা গর্ভে নিহিত বিবেচনা! করিয়া 
চাষ আবাদে প্রবৃত্ত হওয়া কর্তবা। কি উপায়ে সাধারণে মৃত্বিকার 
স্থুল স্থূল বৃত্তান্ত জানিতে পারেন, এস্থলে তাহার পরিচয় লিখিত হইতেছে। 

মৃত্তিকার মধ্যে যদিও ভিন্ন স্ি্জা গ্রকার গ্রভেদ লক্ষিত হইয়া! থাকে, 
কিন্ত সাধারণতঃ উহ! ছুই ভাগে বিভক্ত) অর্থাৎ চিকণ ও বালুক1। 
চিন্ণকে সচরাচর আটালু বা এটেল এবং বালুকাঁকে বালি বা বলেও 
কহিয়া থাকে। এই উভয়. প্রকার মৃত্তিকার সংযোগে ভিন ভিন্ন গ্রকার 
মুদ্তিক! উৎপন্ন হয়। - 

কেবলমাত্র আটালু কিন্বা! বেলে মাটিতে প্রায়ই কোন প্রকার চাষ 
আবাদ চলে না। আটালু বা চি্ণ মৃত্তিকার লক্ষণ_-তাহার কাদা গায়ে, 
লাগিলে আঠার মত লাগিয়া থাকে, জল দিয়া ঘর্ষণ না করিলে উঠে 
না, প্রথর রৌদ্রেও হটাৎ উত্তপ্ত হয় না, যাহ শ্বতাবতঃ অত্যান্ত কঠিন 
এবং উপরে জল পড়িলে নিম্নে তাহার শোষণের শক্তি ন৷ থাকে, তাহাকেই 
আটালু মৃত্তিক কছে। 

যে মৃত্তিকা 'ঘ্নৌত্রে সহসা অত্যন্ত উত্তপ্ত হুইয় উঠে, শরীরে লাগা- 
ইয়1 দিলেও পড়িয়া যায় এবং জল ধারণ করিতে পারে না, উপরে জল 
পতিত হইলে তাহ! মৃত্তিকার নিয়ে প্রবেশ করাইয়। দেয়, তাহাকে বালুক! 
ব। বেলে মাটী কহে। 

চিক্কণ ও বালুক। মিশ্রিণে কা উৎপন্ন হয়, তাহা মাবার সাধা- 
রণতঃ চারিভাগে বিভক্ত যথ! থিয়ার, পলি, দেৌয়াশ এবং চড়া । 

খিয়ার ।_-যে মৃত্তিকায় ভালরূপ বৃষ্টি না হইলে প্রায়ই চাঁষ চলে, 
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না, মৃত্তিকা! শ্বভাবতঃই অত্যন্ত কঠিন, এমন কি লাঙ্গল কর্ষণেও কষ্ট 
বোধ হয়, চাষের পূর্বে কোদাল দ্বারা ভূমি খনন করিয়া! চাষ করিতে 
হয় এবং বৃষ্টি-হ্ইয়া মৃত্তিকা কোমল হইলে তাহা. কর্ষণ করিতে পার! 
যায়, তাহাকে খিয়ার কহিয়া থাকে। এই মৃত্তিকাঁয় চি্ণের ভাগ 
অধিক এবং বালুকার ভাগ মল্প। 

পলি।_ পলি মাটাতে সহজেই লাঙ্গল কর্ষণ করিতে পারা যায়। কারণ 
উহার উপরি ভাগের মৃত্তিক রসাল থাকে, সুতরাং ততটা কঠিন হয় 
ন।, নিম্নে বেলে মাটী থাকে এবং উপরিকার মৃত্তিকাতে চিকণ ও বালুক' 
সমভাগে মিশ্রিত থাকে, তাহাকে পলি মাটী কহে। জলাশয়ের নিকট- 
বর্তী অর্থাৎ বৃষ্টি কিনব! বন্তার জল প্রীত তীরন্ত ভূমিতে এই প্রকার 
মৃত্বিকা সঞ্চিত হইয়া থাকে। অনেক প্রকার উত্তিদের পক্ষে পলি 
মাটা সারের ন্যায় কার্ধ্য করে।' . | 

ধৌয়াশ।__যে মৃত্তিকায় পূর্বোক্ত উভয়, গ্রকার মৃত্তিকা মম অথবা 
কিঞ্চিৎ অধিক বা অল্প মিশ্রিত থাকে, সহজে হল চালিত হয় এবং 
নিয়মিত সময়ের মধ্যে যাহাতে. জল প্রবি হইয়া থাকে। তাহাকে 
দৌয়াশ মৃত্তিকা কহে। 

চড়া ।--যে মাটাতে আটালুর ভাগ অল্প এবং বালুকার পরিমাণ 
অধিক দেখ! যায়, গ্রীক্মকালে রৌদ্র প্রবল হইলে ভূমি নীরস হয় এবং 
তৃণাদি শু হইতে থাকে, তাহাকে চড়। কহে। 

যেকয়েক প্রকার মৃত্তিকার বিষয় উল্লেখ কর! হুইল,,সকল জাতীয় 
উদ্ভিদের পক্ষে যে, তাহা অনুকূল নহে, তাহা! ষেন মনে থাকে । অর্থাৎ 
উদ্ভিদের প্রক্কৃতি তেদে ফোন কোন শ্রেণীর পক্ষে পলি, কোন কোন 
জাতির পক্ষে খিয়ার প্রাশত্ত। ফলতঃ উদ্ভিদের প্রক্কতি ভেদে মৃত্তিকা 
নির্ণয় করিয়া কৃষি কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইলে লাভের সম্ভব। কোন্‌ কোন্‌ 
জাতীয় উদ্ভিদের পক্ষে কোন্‌ কোন্‌ মৃত্তিকার কত ভাগ প্রয়োজন, তাহা 
জানিতে হুইলে বিজ্ঞান ও রসায়ন শাস্ত্র অধ্যয়ন করিতে হয়। কিন্তু তাহা 
অত্যন্ত গুরুতর । এজন্য এসম্বন্ধে কতিপয় সহজ সহজ উপায় আছে, 
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সেই সকল উপায় জ্ঞাত হইয়া চাষে প্রবৃত্ব হওয়া আকণ্ঠীক। অর্থাৎ 
যে ভূমিতে বালির ভাগ অপেক্ষা চিন্ধণের ভাগ অল্প, তাকাতে লতা 
জাতীয় গাছ রোপণ করিলে তাহাদের পোষণের উন্নতি সাধিত 
হইয়া থাকে । আর গুল্সাদির পক্ষে চিন্ণণ ও বালুকা উভয় ভাগ 
সমান হইলেই চলিতে পারে । বৃক্ষ জাতীয় উদ্ভিদের পক্ষে থালু- 
কার ভাগ অন্ন এবং চিক্কণের পরিমাথ কিছু অধিক হইলেই ভাল 
হয়। 

ঘে মৃত্তিকায় গাছ গাঁছড়। ম্বভাবত£ই 'তেজাল ভাবে জন্মিয়া থাঁকে, 
সেই ুত্তিক উর্বরা জানিতে হইবে, আব যাহাতে গাছ পাঁল। ভ্বাল 
রকম বাঁড়ে না, নিস্তেজ ভাবে থাকে, তাহা অনুর্বর1। অত্যন্ত উচ্চ, 
রস-শুন্ত ভূমির উৎগাদিক। শক্তি লামান্ত মাত্র। সমস্ত দিন যে 
মৃন্তিকায় রৌদ্র লাগে না তাহাতে প্রায়ই শত্তাদি হয় ন।। বর্ধাকালে 
যে ভূমিতে জ্বল উঠিয়া থাকে, তাহা! কৃষি কার্য্যের উপযোগী। বাশ 
প্রভৃতি কতকগুলি উদ্ভিদের আওতা ভালরূপ শস্তাদি জন্মে না । যে 
ভূমি প্রতি বংনর উঠিত অর্থাৎ চাষ আবাদ কর! হয়, তাহাতে সার 
ন৷ দিলে ক্রমে তাহার উর্বরতা শক্তি হাস হইয়া আইসে। বন্ত1 
কিনব! বৃষ্টির জলে যে ভূমি প্রতি বংসর ভিজিতে পায় অর্থাৎ সিক্ত হয় 
তাহা চাষের পক্ষে উর্ধর1। সার না! দিয়! যদি ছুই তিন কসর অন্তর 
ক্ষেত্র পতিত অর্থাৎ চাষ না কর যায়, তাহ। হইলে উৎপাদক? শক্তি 
বৃদ্ধি হইয়! থাকে । ফসলের পরিমাণ দেখিয়াও মৃত্তিকার উর্বরতা শক্কির 
পরিচয় পাওয়। যায়। যে ভূমিতে প্রতি ব্সর ছুই তিন বার আবাদ 
হইয়া থাকে, তাহ উর্বর], আর যাহাতে বৎসরের মধ্যে কেবলমাত্র 
একবার শন্ত জন্মে, তাহা অনুর্বর মনে করিতে হইবে। ক্ষেত্রে সোক্ষ 
ধান বুনিলে যদি উহা! মোটা দাঁনায় ফলন হয়। তবে সেই মুত্তিকার 
তেজ অধিক জীনিতে হইবে। দৌয়াশ মুত্তিক। প্রায় সকল প্রকার 
উদ্ভিদের পক্ষেই প্রশস্ত। যে ভূমির মৃত্তিকা আবগ্তক মত রসাল অর্থাৎ 
যাহাতে জলের ভাগ অধিক নহে, তাহাই অধিকাংশ উদ্ভিদের পক্ষে 
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প্রশস্ত । থে গতিকার যে জাতীয় শন্তাদি জন্মিক্ব। থাকে, তাহা স্থির 
করিফ়া! চাষে প্রবৃত্ত হওয়া আবশ্তক। 

_. স্ৃত্বিকা পরীক্ষা সম্বন্ধে একটা সহজ কৌশল আছে, তাহা জ্ঞাত 
হইলে প্রত্যেক ব্যক্তিই উহ! নির্বাচন করিতে পারেন। অর্থাৎ যে, 
কোন ভূমির এক খণ্ড মৃত্তিক! লইয়া ওজন করিলে ঘে পরিমাণ হইবে, 
এবং এ পরিমিত মৃত্তিকা খণ্ড যদি দগ্ধ করিয়া আবার ওজন কর! 
যায় এবং ত্রাহাতে যে পরিমাণের হাস হইবে, তাহ! ' উহার সার 
ছিল বিষেচন! করিতে হইবে ।' মনে ক্র এক সের ওজনের মৃত্তিকা 
থণ্ড দগ্ধের পর তিন পোয়া হুইল, তাহা হইলে উহাতে এক' পোয়া 
সার ছিল। আর যদি এ অবশিষ্ট -মৃতিক! জলে খুলিয়া জল ফেলিয়। 
দেওয়ার পর বালুক। শুকাইয়! ওজনে এক পোয়া হয়, তাহ! হইলে 
জানিতে হইবে, ছুই ভাগ চিন্কণ ও এক ভাগমাত্র বালুক1 উহাতে বর্তমান। 
ষে কোন চাষ আবাদে ভূমির ম্মবস্থা যেরূপই হউক না কেন, 
মুত্তিকার উৎপাদিক। শক্তি বৃদ্ধি করিতে চেষ্টা পাওয়াই কৃষকের গুরু- 
তর কার্ধ্য। কারণ ভূমির উৎপাদ্দিক শক্তি' বৃদ্ধি না করিয়া চাষে 
যত কেন পরিশ্রম ও ব্যয় কর না সমুদায়ই 'পণুশ্রম হইবে। এজন্ত 
সর্ধাগ্রে মৃত্তিকার উৎপাদদিকা শক্তি বৃদ্ধির উপায় করিতে হইবে। 
প্রত্যেক মৃত্তিকারেণুতে যে, আমাদের জীবনোপায় নিহিত আছে, তাহা 
যেন সকলেরই মনে জাগরিত থাকে।. 


দাড়ি 
দাঁড়িত্বকে সচরাঁচর ডালিম ও' দাঁড়িম্‌ 'কহিয়া থাঁকে। ডালিম যে 
প্রকার সুখাদ্য ফল সে পরিচয় কাহাকেও লিখি! বুঝাইয় দিতে হয় 
না। কিলুস্থদেহ কি গীড়িত সকলেরই পক্ষে দাড়িম স্ুপথ্য। পীড়িত 
ব্যক্তিদিগের অন্য ডালিমের অত্যন্ত আদর । এজন্য প্রত্যেক গৃহস্থের 
আবাদ বাটীতে ছুই একটা গাছ রোপণ করিলে প্রয়োজন মত ফল 
লাভ করিতে পার! যায়। 


৭ম সংখ্য।। ] গৃহস্থালী ] ১৪৫ 


সকল মুত্তিকাব রোপণ করিলে ভালিমের ভালরূপ গাছ হয় না। 
নিতান্ত নীরস অর্থাৎ যাহাতে বালির অংশ অধিক এব& জলীয় ভাগ 
(প্রয়োজন মত) অল্প, সেইরূপ মুত্তিকাষ ডালিমের আবাদ করা উচিত 
নভে । আবার বাহাতে রসেব ভাগ প্রচুর অর্থাৎ জলীয়াংশ অধিক সেইরূপ 
মুন্তিকায় রোপণ করিলে ফল পাকিবার পুব্রে ফাটিষা যায়। এজন্ত অগ্রে 
মুত্তক। নিব্লাচন করিরা চাবা রোপণ কবা উচিত। বালুকার পরিমাণ 
অল্প এবং নরম ভূমিতে উ5া রোপণ করা প্রশস্ত। 
সচবাচর তিন প্রকার ডালিম দেখিতে পাওর যায়। অথাৎ কোন 
কোন জাতীব দাড়িম্ব অত্যন্ত মধুব, অস্রসের লেশমাত্রও থাকে না। 
দ্বিতীষ প্রকার অন্ন মধুর আস্বাদনের অর্থাৎ অস্্ কিন্বা মিষ্ট রসের তীব্রতা 
থাঁকে না, উভঘ রসের সমন সংযোগে উহার আস্বাদন অতীব উপাদেয়। 
ভভীর় শ্রেণীর ডালিমে আদে মিষ্টতা থাকে না, অন্তররসের.. গ্রচুরতা 
দেখিতে পাঁওধা যায়। ডালিমের মধ্যে ইহাই অতি জঘন্ত। এই অস্ত্র 
জাতীয় ডালিমের দান] শুষ্ক করিরা রাখিলে তদ্বারা সকল সময়ে ইচ্ছান্- 
সারে চাট্নি প্রস্তত করিতে পারা যায়। উত্তর পশ্চিম প্রদেশে এইরূপ 
শুষ্ধ ডালিমের চাটনীর জন্য অত্যন্ত আদর। দেশীয় ডালিম নামে যে 
এক শ্রেণীর অশ্রস বিশিষ্ট ফল দেখিতে পাওয়া বায়, তাহাই এই শ্রেণীর 
আন্তগত | 

বীজ পুতিয়া এবং কলম বাঁধিয়া ছুই প্রকার নিয়মেই ডালিমের চার! 
প্রস্তত ভইরা! থাকে । আমরা পরীক্ষ। দ্বারা দেখিয়াছি, বীজ অপেক্ষা 
কলমের চারায় উৎকৃষ্ট ফল হইয়। থাকে। কিন্তু এনস্থলে একটী কথা মনে 
রাখা উচিত, যেরূপ উৎকৃষ্ট জাতীয় গাছে কলম বাঁধ! যাইবে, ফলও 
সেই পরিমাণে উপাদেয় হইবে। ফলতঃ ভাল জাতীয় বৃক্ষ নির্বাচন 
করিয়াই কলম বীধাই উচিত। অনেকের মনে দৃঢ় বিশ্বাস যে কোন 
বৃক্ষে কলম বীধিয়া প্রস্তুত করিলেই তাহা ভাল হইয়া থাকে৷ কিন্তু ইহা 
মনে করা উচিত বে, মূল গাছ বে প্রকার গুণাবশিষ্ট তদুৎপন্ন কলমেও 
যে সেই গুণ ধাবণ করিবে, তাহা! ঘেন সকলেরই মনে থাকে । গুল-কলম 


১৭ 
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দ্বারা গালিমের চারা উৎপাদন করিতে হয়। চেষ্টা করিলে বৎসরের মধ্যে 
সকল সময়েই কলম বাধিতে পারা যায়। তবে বর্ষাকালে বাঁধিলে 
সহজেই চাঁর। উৎপন্ন হইয়! থাকে। 

বঙ্গদেশের মধ্যে প্রায় সকল স্থানে দাড়িমের গাছ হইয়া থাকে। 
তবে সকল স্থানের মৃত্তিকা একরপ নহে, তজ্জন্য আস্বাদনের ভিন্নতা 
লক্ষিত হইতে দেখা ষায়। ডালিমের টাট্কা বীজে চারা উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। উহ শুষ্ক হইলে তাহাতে উৎপার্দিক। শক্তি থাকে না। কলমের 
পক্ষে যেমন উৎকৃষ্ট জাতীয় গ্রাছ নির্বাচন করিতে হয়, সেইরূপ বীজ 
সন্বন্ধেও দৃষ্টি রাখা! কর্তব্য। ভাঁল জাতীয় ডালিমের টাট.ক1 বীজ ঝুর! 
মাটাতে রোপণ করিয়া মুত্তিকার অবস্থান্ুসারে মধ্যে মধ্যে তাহাতে 
জল সেচন করিলে বীজ হইতে চার! বাহির হয়। গাম্ল৷ প্রভৃতি কোন 
পাত্রে চারা তৈয়ার করিয়া পরে সেই চারা! তুলিয়| উদ্যান মধ্যে নিয়মিত 
স্বানে রোপণ করিলেই চলিতে পারে। 

ডালিম-গাছের শিকড় অধিক মাটার ভিতর প্রবেশ করে না স্থতরাং 
গর্ভ অধিক গভীর না করিলে কোন ক্ষতি হয় না। বৃক্ষের মূলের মৃত্তিকা 
শুষ্ধ হইলে জল সেচন দ্বারা সর রাখিতে হয়। পূর্কেই বল হইয়াছে 
অধিক রসাল ভূমিতে ডালিম ভাল হয় না, অতএব মধ্যে মধ্যে গাছের 
গোড়ার মাঁটা খুড়িয়৷ দেওয়া! আবশ্তক | মৃত্তিকা খনিত হইলে রৌত্ডরে 
উহ শুষ্ক হইয় রস মরিয়! যাইবে । 

চারার অবস্থায় পশ্বাদিতে আহার করিলে গাছের বৃদ্ধি বিষয়ে বড় 
ক্ষতি হয়। এজন্য গোবাদি পশুর অত্যাচার হইতে রক্ষা! করিবার জন্য 
উত্তমরূপে ঘিরিয়া রাখ! কর্তব্য । 

পক্ষী ও কীটাদি ডালিমের একটা বিষম শক্র। এজন্য এক খণ্ড 
বন্ত্র দ্বারা ফল বাঁধিয়া রাখিলে উহ! অনেক পরিমাণে নিবারিত হইতে 
পারে। ফলে বজ্জাদ্দি খুব আঁটিয়া ন| বাঁধিয়া একটু ডিল! অর্থাৎ সল 
করিয়! বাধা উচিত। কারণ অত্যন্ত করিয়া বাঁধিলে ফলের বৃদ্ধি সম্বন্ধে 
ব্যাঘাত হইতে পারে । 


৭ম সংখ্য।। ] গৃহস্থালী । ১৪৭ 


ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় ডালিম ভিন্ন ভিন্ন সময়ে পাকিয়া থাকে । বিদেশীয় 
ফল শীতকালে পাকিয়! উঠে। দেশীয় ডালিম প্রায় বৈশাখ মাস হইতে 
শ্রাবণ মাসের মধ্যে পাকিয়া থাকে । কোন কোন গাছে বৎসরের মধ্যে 
ভিন্ন ভিন্ন সময়েও পাকিতে দেখা যায়। 

ডালিম জলপানে ব্যবহার হয়। তত্তিন্ন রোগীদিগের পথ্যে উহার 
সমধিক আদর। অনেক প্রকার রোগে ডালিমের শিকড়, ফুল, পাতা, 
ছাল এবং ফলের খোসা পধ্যন্ত ওষধে ব্যবহার হইয়া থাকে। 

বৈদ্য-শান্ত্র মতে ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় ডালিমের ভিন্ন ভিন্নবূপ গুণ নিরূপিত 
আছে। 

মিষ্ট জাতীয় ডালিমের গুণ-__তৃপ্তিকর, শুক্রবৃদ্ধিকর, স্নিগ্ধ বলকর, 
লঘুপাক, ত্রিদোষপ্ব এবং তৃষ্ণা, দাহ, জরনাশক ও হৃৎকঠ্ঠ মুখ-রোগ নাশক। 

মধুরাম্্ জাতীয় ফলের গুণ__লঘুপাক, পিত্বকর, রুচিকর এবং ক্ষুধা 
বৃদ্ধিকর। 

কেবল অস্ত্র ডালিমের গুণ-_বাযু কফ-নাশক এবং পিত্ত-জনক। 


গুহ পরিক্ষার । 


গৃহাদি পরিষ্কার রাখা গৃহস্থের একটা প্রধান কা্য। গৃহের কর্তা 
ও কত্রীর সতত এ বিষয়ে দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য। গৃহাদি অপরিষ্কৃত হইলে 
কেবল যে, উহা! দেখিতে কদর্ধ্য হয় এরূপ নহে, অপরিষ্কৃত স্থানে বাঁস 
করিলে স্বাস্থ্য নষ্ট হইয়া! নানাপ্রকার পীড়া হইবার গুরুতর সম্ভব । 
পরিক্কত গৃহ যে কেবলমাত্র গৃহস্থবর্গের প্রীতির কারণ তাহ! নহে, যে 
সেই গৃহে প্রবেশ করে তাহারই অন্তঃকরণে এক প্রকার আনন্দ সঞ্চার 
হইয়] থাকে । 

অনেক গৃহস্থকে এরূপ দেখা যায়, তাহাদিগের দাস দাসীর অভাব 
নাই, গৃহ সামগ্রী পর্যাপ্ত পরিমাণ বর্তমান কিন্তু উহার পরিষ্কার পরি- 
চ্ন্নতার প্রতি দৃষ্টি না থাকার উহ! অত্যন্ত কদর্স্য অবস্থায় থাকে। 


১৪৮ গৃহস্থালী [১ম ভাগ 


পরিষার পরিচ্ছন্নত। নিজের বত্বের উপর নির্ভর করে। প্রত্যেক 
গৃহস্থ যদি সতৃত পরিষ্কার থাকিতে ইচ্ছা করেন, তাহা হইলে গৃহাদি 
বাস্তবিক আনন্দধাম মনে হম়। 

গৃহ পরিষ্কার বলিলে কেবলমাত্র যে, গ্টা পরিষ্কার করিলেই হইল 
এরূপ মনে করা! উচিত নহে, কারণ পরিষ্কৃত গৃহে যদ্দি ব্যবহার্য্য 
দ্রব্যগুলি মলিন এবং অব্যস্থিতভাবে বথেচ্ছ বিন্যস্ত থাকে, তাহা হইলেও 
সে গৃহ পরিসষ্কৃত বলা যাইতে পারে না। পূর্বেই বলা হইয়াছে গৃহাঁদি 
পরিক্ষার রাখা গৃহস্থের প্রধান কাধ্য। যদিও বাড়ীর কর্ত। কিন্ত! 
গৃহিণীর মনোযোগের উপর উহ নির্ভর করে কিন্ত পরিবারস্থ প্রত্যেক 
বাক্তির এ সম্বন্ধে সান যত্ব না থাকলে কখনই গৃহাদছি পরিফার 
পরিচ্ছন্ন রাখা যায় না। এজন্য পরিষফার থাকিতে অভ্যাস করা 
সকলেরই পক্ষে সমান কর্তব্য। গৃহাদি পরিষ্কার সম্বন্ধে ইংরাজগণ 
আমাদিগের অপেক্ষা বিস্তর উন্নতি লাভ করিয়াছেন। সেযাহা হউক, 
কি নিয়মে গৃহাদি পরিষ্কার রাখিতে হয়, এই প্রস্তাবে তদ্দিষয়ক কতিপয় 
স্থল স্থল নিয়ম লিখিত হইবে। 

প্রতিদিন প্রত্যুষে শয্যা হইতে উঠিয় গৃহের দ্বার ও জানালা প্রভৃতি 
বায়ু প্রবেশের পথগুলি খুলিয়। দেওয়! উচিত। কারণ রাত্রিকাঁলে 
গৃহ মধ্যে যে রুদ্ধ বায়ু থাকে তাহা! শ্বাস প্রশ্বাসে এক প্রকার দুষিত 
হইয়া উঠে, প্রাতঃকালে নির্মল বায়ু প্রবেশ করিলে সেই দূষিত বায়ু 
্বানাস্তরিত করিয়া দেয়। অনন্তর শয্যাদি ঝাড়িয়া গৃহে ঝাইট দিতে 
হয়। কঝীইট দিবার সময় ঘরের কোণ প্রভৃতি সন্ধিস্থল সমূহ উত্তম 
রূপে পরিষ্কৃত করা উচিত । অনন্তর গৃহস্থিত দ্রব্য সমূহ অর্থাৎ বাক্স 
এবং আলমারি প্রভৃতি পরিষ্কার ঝাড়ন অথবা নেকড়া দ্বার আস্তে 
আন্তে পুছিয়া ফেলিতে হয়। 

প্রতিদিন যেমন গৃহ পরিফ্ষার করিতে হইবে, সেইরূপ প্রতি সপ্তাহে 
একবার করিয়া! উত্তমরূপে সমস্ত গৃহ এবং গৃহস্থিত দ্রব্য সমূহ পরিফার 
কর! উচিত। অট্রালিকাদির দেওয়াল ঝাড়িতে হইলে ঝাঁটার মাথায় পরি- 
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ফার নরম গোছের নেকড়1 জড়াইয়া আন্তে আস্তে ঝাড়িলে তাল হয়। 
ঘরের মেজে ধুইয়া দিলে সমুদাঁয় ময়লা ধৌত হয়। «দেওয়ালে চিত্র 
(অর্থাৎ পেইণ্ট ) থাকিলে সাবান দ্বার! ধৌত কর! উচিত নহে, কারণ 
তদ্ারা উহ নষ্ট ভইতে পারে। মিহি গোছের বালিতে জল ঢালিয় 
কাঁটা দ্বারা মেজে ধৌত করিলে কোন স্থানে ময়লা কিম্বা কোন প্রকার 
দাগ থাকে না। ফানেল কাপড় ভিজাইরা তন্ধারা চিত্রিত দেওয়াল 
পরিষ্কার করিলে কোন অপকার হয় না। বৈঠকথানা ঘ্বহে কার্পেট ও 
গালিচা প্রভৃতি তুলিয়া রৌদ্রে দিয়া ঝাঁড়িয! পুনর্ধবার পাতা উচিত। 
গৃহ সামগ্রী অর্থাৎ বাক্স, চেয়াব, টেবিল এবং আলমারি প্রভৃতি ব্রস্‌ 
বারা ঝাড়িলে ভাল হয়, তদভাবে মোটা নেকড়া অথবা ঝাড়ন দ্বার! 
ঝাড়িলে চলিতে পারে । চেয়ারের নীচে হয় ত্রস্‌ করিবে, নতুবা একটা 
লাঠির ঘ৷ দিয়া ঝাড়িয়া দিলে ভাল হয়। পর্দাগুলি বেশ করিয়া ঝাড়িয়। 
দিতে হইবে । 

জানালাগুলি সপ্তাহে এক বা দুইবার ধুইয়া দেওয়া উচিত। প্রতি- 
দিন জানালাগুলি একবার করিয়৷ ঝাড়িয়। দিলে ময়ল! জমিতে পারে 
না। ঘরের বিছানা প্রভৃতি সপ্তাহে অন্ততঃ একবার করিয়া রৌড্রে 
দিয়! ঝাড়িয়া লইলে উহা! উত্তম পরিষ্কার থাকে । খাট ও তপ্তপোস 
প্রভৃতির কোণগুলি বেশ করির। ঝাড়। উচিত। কারণ প্র সকলস্থাঁনে 
মাকড়াসা প্রভৃতির জাল এবং ছারপোকার অত্যন্ত উৎপাত হইয়! 
গাকে। 

ইমারত প্রভৃতি প্রতি বতনর একবার করিয়৷ মেরামত করা আব- 
শ্টক। অট্টালিকা মেরামত করিতে হইলে অর্থাৎ চুণকাম কিন্বা রং দিতে 
হইলে প্রথমে উপরিভাগে কার্য আরম্ভ কর! স্থপরামর্শ। কারণ অগ্রে 
নীচে মেরামত করিয়া! উপরে কান আরম্ভ করিলে চুণ ও রং প্রস্ৃতি লাগিয়া 
নীচে ময়ল1 হইবার বিশেষ সম্ভব । 

মনোযোগের ক্রটি হইলে অট্রালিকাদির গ্তার মাটীর ঘর প্রতৃতিরও 
সেইরূপ অস্বাস্থ্যকর ও কদর্য্য হইয়া উঠে। বে স্থানে বাস করিতে 
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হয় তাহ! যতদূর পরিষ্কৃত করিতে পার! যায়, তাহাতে দৃষ্টি রাখাই গৃহস্থ- 
গণের গৃহকার্ষেযর একটী প্রধান অঙ্গ। মেটে ঘরের মেজে প্রতিদিন 
গোময় দেওয়া উচিত। দেওয়াল ও মেজে প্রভৃতিতে কোন স্থানে 
ই'ছুরের গর্ভ হইলে তাহা উত্তমরূপে বুজাইয়৷ দেওয়া সর্বাগ্রে কর্তব্য । 
কারণ অনেক সময় দেখিতে পাওয়া যায়, ঘ্ঁ গর্ভে সর্প আসিয়। বাস 
করিয়াও থাকে । গৃহ-সামগ্রী পরিষ্কার পরিচ্ছন্নভাবে সজ্জিত করিয়া 
রাখিলে ইদুর প্রভৃতির বড় উৎপাত হয় না। মাটার মেজে হইলে অল্প 
পরিমাণে জল ছিটাইয়। ঝাঁইট দেওয়। ভাল। 

আমর। দেখিতে পাইয়া থাকি, গৃহ সামগ্রী সাজাইয়। রাখিবার দোষেও 
অনেক গৃহ অত্যন্ত অপরিষ্কত হইয়া থাকে। অতএব কোন্‌ স্থানে 
কোন্‌ ভ্রব্য রাখিলে পরিক্ষার দেখায় তাহা নির্বাচন করিয়া ঘর 
সাজান আবশ্ঠক। শয়ন-গৃহে অধিক দ্রব্য না রাখাই স্থপরামর্শ। 
যে স্থানে যে দ্রব্য রাখিবাঁর ব্যবস্থা ব্যবহার করিয়। পুনর্ধার তথায় তাহ! 
রাখাই সতযুক্তি। 

থুথু প্রভৃতি ফেলিলে গৃহ কেবলমাত্র যে, ময়ল] হয় এরূপ নহে, তাহা 
হইতে এক প্রকার তুর্গন্ধ সঞ্চার হইয়া থাকে। 

আমাদের দেশে বাড়ী পরিষ্কার সম্বন্ধে ছুই প্রকার নিয়ম কর। আব- 
শ্টক। অর্থাৎ সদর মহলের পরিষ্কারের ভার কর্তার দৃষ্টির উপর এবং 
অস্তঃপুরের পরিষ্কারিতা সম্বন্ধে কত্র্ণর তত্বান্থুসন্ধান কর। উচিত। গৃহের 
আবর্জনাঁদি গৃহের সম্মুখে না! ফেলিয়1 বাড়ীর দূরে নিক্ষেপ করাই উত্তম। 
গৃহের নিকট মলমুত্র ত্যাগ করিলে দুর্গন্ধে যে স্বাস্থ্যের মহা! অনিষ্ট-কর 
হইয়! উঠে তাহ! বোধ হয় সকলেই সহজে বুঝিতে পারেন। বাড়ীর 
মধ্যে কোন স্থানে দুর্গন্ধ হইলে তথায় চুণ ছড়াইয়! দিলে তাহ! নিবারিত 
হইয়া থাকে । হূর্গন্ধ নাশের পক্ষে কার্ধোলিক র্যাসিড সর্বাপেক্ষা ভাল। 
এদেশে যে ধূন। পুড়াইবার ব্যবস্থা আছে তাহাও অতি উত্তম। 

গৃহস্থগণ কি প্রকার পরিফ্ষার পরিচ্ছন্ন থাকেন, তাহার প্রথম সাক্ষী 
আবাস বাটা। আবাস বাটা দেখিলেই বেশ বুঝিতে পাঁরা যায় কোন 
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গৃহস্থ পরিষ্কার সম্বন্ধে কতদূর উন্নতি লাভ করিয়াছেন। বাস্তবিক পরি- 
ফ্লার বাড়ী দেখিলেই মনে এক প্রকার আহ্লাদ সঞ্চার হয়। *গৃহস্থগণ ইচ্ছা 
করিয়! সে আনন্দ লাভে বঞ্চিত হইলে কাহার ন। ক্ষোত জন্মে? 

অপরিস্কত অট্রালিক1 অপেক্ষা পরিদ্কত কুটার সহস্র গুণে রমণীয়। 
পরিষ্কৃত গৃহে বাস করিলে স্বাস্থ্যের উন্নতি এবং অন্তঃকরণ প্রকল্প হয়। 
অনেকের মনে এইরূপ ধারণ যে, অধিক অর্থব্যয় না করিলে পরিষ্কৃত 
থাকা যায় না।--এই বিশ্বাস যে সম্পূর্ণ ভূল তাহাতে আর অণুমাত্রও 
সন্দেহ নাই। প্রত্যেক গৃহস্থ যদি নিজ নিপ্জ হস্তে গৃহাদি পরিষ্কীর করিতে 
বন্তশীল হয়েন, তাহ হইলে শ্র আপত্তি খণ্ডন হইতে পারে। ঝীাইট ও 
পাইট গৃহের নিত্য কাধ্য $ সুচারুরূপে নিত্য নিত্য উহ1 সম্পাদন করিলে 
গৃহাদিতে আর ময়ল! সঞ্চিত হইতে পারে ন1। যাহাঁদিগের দাস দাসী 
থাকে, তাহাদিগের উচিত নিজের তত্বাবধানে পরিষার করিতে দেওয়|। 
শৃতন দান দীসী হইলে যে নিয়মে পরিষ্ার করিতে হইবে, প্রথমে কিছুদ্দিন 
তাহাদিগকে তাহ। দেখাইয়া! দেওয়। কর্তব্য । 

যে গৃহে রোগী থাকে, তথায় পরিষ্ার সম্বন্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখ! সর্বতো- 
তাবে কর্তব্য। রোগীর আবাদ গৃহের শ্তায় তাহার শয্যাদির প্রতিও চৃষ্টি 
রাখিতে হয়। রোগীর গৃহাদিতে যে কোন প্রকার ছুগন্ধের সঞ্চার হইতে 
না পারে, তৎপক্ষে দৃষ্টি রাখা বিধেয়। সঙ্গতিশালা ব্যক্তিগণ রোগীর 
ব্যবহৃত বন্ত্রাদি সর্বদা কাচাইয়! লইতে পারেন, কিন্তু অসঙ্গতিপন্ন ব্যক্তিগণ 
অবস্থান্থসারে সাবান, সাজিমাটা এবং ক্ষার প্রভৃতি দ্বারা বস্ত্রাদি ধৌত 
করিয়া দে অভাব মোচন করিতে সমর্থ হয়েন। 

পরিষ্কার সম্বন্ধে উপদেশের অপেক্ষা! না করিয়া শব স্ব বিবেচনার উপর 
নির্ভর করাই সংপরামর্শ। সর্ব প্রকার মলিনতা পরিত্যাগ করাই 
গৃহস্থগণের প্রধান কর্তব্য, যতদিন পর্য্যস্ত সাধারণের মনে এইরূপ ধারণ 
ন1 হইবে, ততদিন উপদেশে কোন ফল দর্শিবে না। 


১৫২ গৃহস্থালী। [ ১ম ভাগ। 


ম্যাকাসার অয়েল । 


এই তৈল চুলের পক্ষে অত্স্ত উপকারী, কিছু দ্রিন উহা ব্যবহার 
করিলে চুল মন্থণ ও চাকচিক্যশালী হইয়া উঠে এবং মস্তক শীতল 
গাঁকে ৷ ধাহাদিগের মাথা গরম এবং পাতলা চুল থাকে, তাভাদিগের 
পক্ষে এই তৈল নিশেন উপকারজনক। ম্যাকাঁসার তৈলের স্তাঁয় 
আমারও নানা প্রকার স্গন্ধ তৈল ব্যবহৃত হইয়া থাঁকে। কি নিয়মে 
ত্র সকল তৈল প্রস্তত করিতে হয়, ব্যবসাঁযীগণ প্রায় তাহা গোপন 
রাখিয়। থাকে, সুতরাং গৃভগ্তবর্ীকে একমাত্র বাজারের মুখাপেক্ষী হইয! 
থাকিতে হয়। স্থগন্ধবিশিষ্ট তৈল প্রস্তুত করা অতি সহজ এবং সামান্য 
ব্যর-সাধ্য। এমন কি মনে করিলে প্রত্যেক ব্যক্তিই উহ। প্রস্তুত করিতে 
পারেন। এর সকল তৈল প্রস্তত করিতে যে সকল মসলা প্রভৃতি 
উপকরণ ব্যবহার হইয়া! থাকে, তৎসমুদয়ের অধিকাংশই বেনের দোকান 
ও ডাক্তারখানায় পাওয়া যায়। পাঠকবর্গের কৌতুক ভঙ্জন জন্য ম্যাকাসার 
তৈল প্রস্ততের নিয়ম নিয়ে লিখিত হইল। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 


অলিভ অয়েল বা তিল তৈল '-* আধ সের। 
ফ্যানক্যানেট্‌ ৮** রি রর আধ ছটাক। 
ওরিগেনম্‌ ৃঁ | »** যাইট ফৌটা। 


ওলিভ অয়েল, বাদাম তন তিল ট্র এবং উত্কৃষ্ট রেড়ী তৈলেও 
ম্যাকাসার তৈল প্রস্তত হইতে পারে। এই সকল তৈলের মধ্যে যে 
কোন প্রকার তৈল দ্বারা প্রস্তত করা উচিত। য়্যানক্যানেট, এক 
প্রকার শ্িকড়। উহ! বেনের দোকানে বিক্রয় হইয়া থাকে । এই 
শিকড়ের গুণ উহ! যে কোন তৈলে ভিজাইয়া৷ রাখিলে তাহ লাল হুইয়৷ 
থাকে। প্রথমে তৈলে য়যানক্যানেট ভিজাইতে হইবে, যখন দেখা যাইবে 
তাহার লাল রং হইর়াছে, তখন তাহাতে যাইট ফোটা ওরিগেনম্‌ মিশাইয়! 
বোতল মধ্যে মুখ আঁটিয়া রাখিতে হইবে । এক সপ্তাহ পর্য্যন্ত তাহা 
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বাবহার না করিয়া প্রতিদিন দুইবার করিয়া তব বোতলটা উত্তমরূপে 


নাড়িতে হইবে । অনস্তর তাঁভ। ছাকিয়! লইলেই তৈল প্রস্তত হইল। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


বাদাম তৈল *** তিন পোয়া । 
* যাান্ক্যানেট, 4 আধ ছঠাক। 
ওরিগেনম্‌ তৈল হি ** বাইট ফৌট!। 
রোজম্যারি তৈল ক ৫ যাইট ফৌটা]। 
জায়ফল তৈল রা ৮০ পোনর ফৌট]। 
গোলাপী আতর ৮০০ মি পোনর ফৌট]। 
নিরোলী তৈল নী রঃ ছয় ফৌটা। 
মুগনাভির আনক (এসেন্স) .., *** চারি ফৌট]। 


প্রথমে তৈলে ফ়্যান্ক্যানেট্‌ ভিজাইয়। উহ্বার রং লাল করিয়া লইবে। 
পরে তাহাতে তালিকার লিখিত দ্রব্যগুলি একে একে মিশাইয়! বোতলে 
পুবিঘ্া মুখ বন্ধ করিয়া রাখিলেই অভি উৎকৃষ্ট ম্যাকাঁনার তৈল 


প্রস্থত হইল। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 


ক্যাষ্টব অয়েল (রেডির তৈল ) ... 2 ভিন পোয়া। 

য্যান্কানেট, ৮ রি আপ ছটাক। 

মুগনাভি না রঃ দু বুতি 

লবঙ্গ তৈল -০* রঃ কুড়ি ফৌটা। 
_ বর্গামট, তৈল -** রঃ কুড়ি ফোটা । 


উৎকৃষ্ট টাট্কা রেড়ীর তৈল গরম করিঘ়া তাহাতে দশ মিনিট পর্যন্ত 
মান্ক্যানেট, ভিজাইয়া রাখিয়া ছাকিয়| লইবে। যখন দেখা মাইবে বেশ 
লাল ও শীতল হইয়াছে, তখন তাহাতে লিখিত দ্রব্যগুপি একে একে মিশা- 
ইয়া লইলেই ম্যাকাসার তৈল প্রস্তৃত হইল। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 
ক্যা্টর অয়েল রা না 3 পাচ পোয়া । 


য্যান্ক্যানেট, রে ৮৮ ৮৯ আধ ছটাক। 


পা ীপাািপাপপপাসদ পপ ৮ শিট নাতি ৮ পাটির পাটা শা পপি শীট 1 পাশ 2 টাক 
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পাপ প্পাশটী 


স্প্রিট, আড়াই ছটাক। 
জায়ফলের তৈল যাইট ফৌঁটা। 
রোজম্যারি তৈল ত্রিশ ফোটা । 
নিরোলী তৈল কুড়ি ফোট]। 
মুগনাভির আরক দ্রশ ফৌটা। 
গোলাপী আতর চল্লিশ ফোট1। 


লিখিত প্রব্যগুলি একত্রিত করিয়া মিলাইতে হইবে ; এক সপ্তাহ পণ্যন্ত 
উহা! কোন একটী। পাত্রে ঢাকিয়। রাখিতে হইবে। অনন্তর উহা থিতী- 
ইলে আস্তে মান্তে সেই খিতান তৈল ছাঁকিয়৷ লইলেই উত্তম ম্যাকাসার 
তৈল তৈয়ার হইল। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


ওলিভ বাতিল তৈল ... ১. আধ সের। 
ওরিগেনম্‌ তৈল ৪ রঃ ** ষাইট ফৌোটা। 
রোজম্যারি তৈল 2 2 ... পঁচান্তর ফোটা । 


লিখিত দ্রব্যসমূহ এক সঙ্গে মিশাইয়! লইলেই ম্যাকাসার প্রস্তরত হইল। 

এই তৈল ব্যবহার করিলে চুলের বুদ্ধি এবং কুকড়ান আকার হইয়া থাকে । 
উপকরণ ও পরিমাঁগ। 

সুইট. বা ওলিভ অরেল **' **, »০* দেড় ছটাক। 
ল্যাভেগার তৈল :** রী ৯৮ আধ ছটাক। 

উপরের লিখিত তৈল ছুইটা এক সঙ্গে মিশাইলে যে তৈল প্রস্তত 
হইবে, তাহা ব্যবহার করিলে মাথার যে যে স্থানে পাতল! চুল হইরাঁ 
থাকে; তথায় চুল ঘন হহয়া থাকে । 

ম্যাকাসার তৈল প্রস্তত সম্বন্ধে যে যে পরিমাণ লিখিত হইল, গৃহস্থগণ 
স্ব স্ব প্রয়োজনানুনারে তাহার পরিমাণ হ্রাস বৃদ্ধি করিয়! লইতে পারেন। 
লিখিত নিয়ম ভিন্ন আরও নান! প্রকার উপায়ে ম্যাকাসার তৈল প্রস্তত 
করিতে পারা যায়। কিন্তু প্রস্তাব বাহুল্য প্রযুক্ত তাহা না লিখিয়া সহজ 
সহজ নিয়ম কয়েকটা লিখিত হইল। 


] 
র 
| 
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স্্গন্ধ তৈল। 
নানাবিধ স্থগন্ধ পুষ্প এবং নু প্রকার গন্ধবিশি্ মলল। গ্বারা যে তৈল 
প্রস্তত ভ্ইয়া থাকে, সেই তৈলকেস্ত্গন্ধম তৈল কতে। যে সকল নিয়মে 
এ সকল গন্ধবিশিষ্ট তৈল প্রস্তত কবিতে হয়; তৎ্সমুদায়ের প্রান্ত প্রণালী 
দানিতে পাবিলে গুহস্থগণ অনায়াসেই নিতা ব্যবচাধ্য তৈল প্রস্তত 
কবিতে পারেন। 
যে সকল তৈল মাখিলে ক্লিগ্ধ বোধ হয ; সেই সকল তৈল দ্বাবা গন্ধ-টতৈল 
প্রস্থত করাই স্থপবামশ। এজন্য নাদদাম, তিল এবং নারিকেল প্রভ'ত 
তৈলে উহা প্রস্তুত হইয়া! থাকে । অনেক দ্িন তইতে এদেশে ফুলেল পততি 
নানা প্রকাৰ তৈল ব্যনভার হইয়া 'আমসিতেছে। কিন্ত সাধাবণতঃ প্রায় 
কেহই তাহাব প্রস্তত নিয়ম অবগত নহেন। এজন্য এ প্রস্তাবে নান। 
প্রকার স্থগন্ধ তৈল প্রস্তত করিবার নিয়ম লিখিত হইল । 
ফুলেল তৈল ।--তিল কিন্বা বাদাম তৈলে কাপড় ভিজাইয়া তাহার উপর 
সৌরভবিশিষ্ট ফুল সাজাইতে হয়। এক্ষণে প্র পুষ্প স্তবকের উপর আবার 
তৈলাক্ত (তৈলে ভিজান) বস্ত্র আচ্ছাদন করিতে হইবে। এইরূপে 
স্তবকে স্তবকে ফুল ও কাপড় সাজাইয়] রাখিলে ফুলের গন্ধ এবস্ত্রে আকরুষ্ট 
ভইবে। ঘে পণ্যন্ত বন্ত্রে উত্তমরূপ গন্ধ সঞ্চার না হইবে, সেই অনধি খরূপ 
করিতে হইবে । বখন বেশ বুঝিতে পারা যাইবে, বন্ত্রে উত্তম গন্ধ হট- 
য়াছে, তথন সেই বস্্ নিংড়াইয়া লইলে সেই তৈল স্ুগন্ধনিশিষ্ট ভইবে। 
সহজ উপায়ে ফুলেল তৈল প্রস্তত করিতে হইলে লিখিত নিয়মটা সর্বাপেক্ষা 
শ্রশস্ত। পুষ্প সম্বন্ধে একটী কথ! মনে রাখা আবশ্তক, যে কোন ফুল 
হউক না কেন উহ] যেন এক জাতীয় হয়। 
প্রকারান্তর।_ প্রথমে তিলগুলির খোসা ছাঁড়াইয়া উত্তমরূপে ঝাড়িয়া 
বাছিয়া লইতে তইবে। পরে রৌদ্রে একটা পনিশ্বত পাত্রে এক স্তবক 
তিল সাজাইয়া তাহার উপর এক স্তবক ফুল সাজাতে তইবে। এইরূপ 
চাঁরি পাঁচ স্তবক সাজান হঈলে ভাত] রৌড্রে শুকাইছে ভইবে। বে পর্য্যন্ত 
তিলে উন্তমরূপ গন্ধ প্রনিষ্ট না হইবে, সেই পর্য্যন্ত প্রতিদিন নৃহুন নূতন 
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স্পিন ও 


ফুল লইয়া উল্লিখিতরূপে শুকাইতে হইবে । অনন্তর উহ! গন্ধবি শিষ্ট 
হইলে পরিষ্বৃন্ত, ঘানিতে, তাহ ভাঙিয়! লইলে উত্তম ফুলেল তৈল গ্রস্তত 
হইবে। 

গোলাপী তৈল।--গোলাপ পুষ্প দ্বারা এই তৈল প্রস্তুত হইয়া থাকে 
বলিয়। উহার নাম গোলাপী তৈল হ্ইয়াছে। গোলাপী তৈল প্রস্ততের 
নান! প্রকার নিয়ম প্রচলিত আছে। তন্মধ্যে কতিপয় সহজ সহজ নিয়ম 
এই প্রস্তাবে লিখিত হইতেছে । 


উপকরণ ও পরিমাণ। 
ওলিভ কিন্ব। নারিকেল তৈল রম ৮৭, আধ সেব। 
গোলাপের পাপড়ি (বাটা ) রঃ ৫ ছুই ছটাক। 


ম্যাকাসার তৈল ্রস্তত সন্বন্ধেষে সকল তৈল (রেড়ী ভিন্ন) উল্লেখ 
করা হইয়াছে, সেই সমুদাঁষ তৈল দ্বারা গোলাগী তৈল প্রস্তত হইয়! থাকে। 
যেসকল গোলাপে উত্তম গন্ধ আছে, সেই সকল গোলাপ হইতে ব্যন- 
হ্বত হয়। এস্লে আর একটা কথ] মনে রাখা উচিত, বাসি ফুল না! লইয়া 
কেবলমাত্র বিকাঁশ হইয়া আসিতেছে, এরূপ ফুলই সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত । 
ফুলের বোট প্রড়তি বাছিয়া ফেলিয়! দিতে হয়। এখন এ পাপড়ি- 
গুলি একটা পরিষ্কৃত পাত্রে বাটিয়া তাহা তৈলে মিশাইতে হইবে । 
এক সপ্তাহ পধ্যন্ত তৈল রৌদ্রে কিম্বা কোন স্থানে রাখিতে হইবে। 
যে পর্যান্ত তৈলে উত্তমরূপ গন্ধ না হয়, সে অবধি তৈল ছকিয়া 
পূর্ববব পাপড়ি বাটা মিশাইতে হইবে । যখন দ্রেখা বাইবে তৈলের- 
অতি স্ুুত্রাণ হইযাছে, তখন তাহা ছাকিয়া লইলেই গোলাপী তৈল 
প্রস্তুত হইল। যদি তৈলের লাল রং করিতে ইচ্ছা! হয়, তবে তাহাতে 
য্যান্ক্যান্টে দিতে হইবে। 

যেকোন গ্রকার তৈনে য়্যান্কানেট ভিজাইয়া লাল করিয়া! তাহাঁতে 
আতর দিলেই সুগন্ধি তৈল প্রস্তত হইবে। 
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অন্য প্রকারে প্রস্তুত করিবার নিয়ম । 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


ওলিন অয়েল ... রর »-১.. পাঁচ পোয়া । 
আতর ৪ হী »**. যাইট ফোটা। 
রোজম্যারি তৈল *** , যাইট ফোট।। 


লিখিত দ্রব্য কয়টা এক সঙ্গে রা উৎ গন্ধ তৈল গ্রস্ত 
হইবে। তৈলের বর্ণ লাল করিতে হইলে পূর্ব নিবমে বং ফলাইতে হয়। 

প্রকারান্তর ।__ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় ফুলের দ্বার। প্রস্তুত করিলে তৈলে 
তিনন ভিন্ন গন্ধ সঞ্চার হয় এবং সেই সকল পৃথক্‌ পুথক্‌ ফুলের নামা- 
ন্ুনারে তৈলেরও বিশেষ নাম ব্যবহার হয়। যথা চামেপী তৈল, বেল! 
তৈল ইত্যাদ। 

উপকরণ ও পরিমাণ । 

ফুলেব কুঁড়ি রি রি রে দেড় পোয়া । 
তৈণ (পুর্ব কণিত) ... ৪ পর মাধ সের। 

তৈলের সঙ্গে কুঁড়িগুলি বাটিরা একটী বোতলে পুরিযা তাহার মুখ বদ্ধ 
করিরা রাখিবে। ছুই তিন দিন পরে যর্দি ঠৈলণে ভালরূপ গন্ধ বোধ 
না হয়, তবে পুনর্ধার এরূপ কুঁড়ি বাটিয়া৷ রাখিবে। পরে উত্তম গন্ধ 
ভইলেই তৈল ছীকিয়া লইবে। 

থে কোন প্রকার তৈনের গন্ধ নষ্ট কবিতে হইলে তাহাতে লককী দিতে 
হয়। জাফরাণ ও মগ্রিষ্ঠা দ্বারা পাক করিলে ঠৈপেব ভপ্দ্রাবর্ণ ভয়। 
অতএব প্রতোক গৃহস্থ স্ব স্ব ইচ্ছান্সারে তৈলের গন্দ নষ্ট করিয়া উ্া 
ভিন্ন ভিন্ন রঙে রঞ্জিত করিয়! লইতে পারেন। 


কেশ-হীনতা বা টাক। 
নানা কারণে টাক হইরা গাঁকে। বাল্যকাল হইতে রুদ্ধ বয়স 
পর্শ্যস্ত সকল বয়সেই এই রোগ হইতে দেখা যায়। ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির 
মাথায় ভিন্ন ভিন্ন কারণে টাক হইয়া থাকে । এমনও দেপ| নায়, একের 
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মাথায় যে কারণে এই রোগ ভইয়া থাকে, অন্ঠেব মস্তকে তাার 
বিপরীত কাবণ্েও উৎপন্ন ভয়। মাথার চামড়া সন্কচিত ও বিস্তারিত 
উভয় কারণেও টাক হইতে দেখ! যায়। অপরিষ্কার জন্যও টাক হইতে 
পারে। মাথায় সন্দদা পাগড়ি ও টুপি প্রভৃতি দ্বারা আচ্ছাদিত থাকিলে 
অর্থাৎ বাতাস না লাগিলে এই রোগ হইতে দেখ। যাঁয়। অন্যন্ত 
উষ্ণতা ও শীতলতাঁজনিতও এই রোগ হইতে পারে। জ্বর প্রভৃতি 
রোগে এবং দর্বল-ত1 নিবন্ধন অনেক রোগীর এই রোগ হইতে দেখা 
যায়। রোগী মন্প পবিশ্রমে ঘন্মাক্ত হইলে মস্তকের চশ্ম বিস্তারিত হয় 
এবং তাহার বিপরীত কাবণে উহা! সস্কৃচিত হইয়া 'প্রথমে সামান্ত রূপ 
চুল উঠিতে থাকে, পরিশেবে উহা স্থায়ী টাকরূপে পরিণত হয়। বাল্য 
ও যৌবনাবস্থায় টাক পড়িলে যদিও তাহা সারিয়া গাকে কিন্তু বুদ্ধা- 
বস্থায় টাক পড়িলে তাহার আঁরোগ্যের আশ! অতি অন্লই। প্রায়ই 
দেখিতে পাওয়া যাঁষ, বৃদ্ধ বয়সেই অধিকাংশ লোকের টাক হইয়া! থাকে। 
কারণ এই মবগ্তায় চুলের গোড়া শিথিল হইয়া আইসে, গাছ পালার 
মূল শিথিল হইলে তাহা যেমন পড়িয়া যায়, সেইরূপ বাদ্ধক্যাবস্থার 
অনেকেরই চুল পড়িতে দেখা যাঁয়। অল্প বয়সে এবং জরে কেশ- 
হীনতা হইলে তাহ পুনব্বার সঞ্চার হইয়া থাকে । 

অল্প স্থান ব্যাপিয়াই হউক অথবা অধিক স্তান ব্যাপিয়াই হউক এবং 
অল্প দিনের জন্ই হউক কিন্বা স্থায়ীরূপেই হউক মাথার চুল উঠিয়া 
গেলেই তাহাকে টাক কহে। টাক সম্বন্ধে পুর্বে যে কয়েকটা কাবণ 
উল্লেখ করা হইল, তত্ডতিন্ন মানসিক চিস্তা, প্রবল রোগ, অত্যন্ত অধ্যয়ন 
এবং পুরুষানুক্রমিক কারণেও এই রোগ হইতে দেখা যায়। 

কেশ-হীনত। নিবারণ করিতে যদিও নানা প্রকার ওঁষধ বাবহৃত 
হইয়া থাকে কিন্তু সকল প্রকাব গুঁষধধে সকল প্রকার টাক ভাল হয় 
না। অনেক সময়ে এরূপ দেখা গিয়াছে, যে ওষধে একজনের উপকার 
হইয়াছে, সেই ওবধে আবার অন্ঠের কিছুমাত্র উপকার ভয় নাই। 

কেশ-হীনত। নিবাবণ করিবার জন্য যদিও নান প্রকার ওষধ ব্যবত 
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হইয়া থাকে এবং এঁ সকল ওষধে সকল প্রকার টাক আরাম হইবার 
আশ্বাস দেখা যার । কিন্তু তাহাতে বিশ্বাম করা উচিত নহে» পরীক্ষা দ্বার 
দেখা হইয়াছে, কোন কোন প্রকার টাক আদৌ ভাল হয় না। কেশ- 
হীনত! সম্বন্ধে যত প্রকার কারণ প্রকাশিত হইয়াছে, তন্মধ্যে সম্প্রতি 
'আর একটা নূতন কারণ আবদ্ধত হইয়াছে, অর্থাৎ যাহাদগের শ্মশ্র 
অর্থাৎ দাড়ী বড় হইয়া থাকে, তাহাঁদগের প্রায় কেশহীনতা দেখা 
যায়। 

টাকের যদিও নানাপ্রকার ওষধ আছে, তন্মধ্যে কয়েকটী পরীক্ষিত 
ওষধ নিয়ে লিখিত হইতেছে । টাক সম্বন্ধে একটী কথা মনে রাখ। 
আবশ্তক। অর্থাৎ যে জাতীয় টাকের উপর হাত ঘষিণে যদি তরস্থান 
লাল ভইয়া উঠে, তবে তাহা সারিবার সম্ভব কিন্তু পাপ না হইলে 
আরোগ্যের অতি অন্নহ আশা জানিতে হইবে। 

চারি মুঠা বক্স উডের* গুড়া কিন্বা কুচি দেড় মেৰ জপের সহিত 
একটা মৃত্তিক! পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়া পোনর মিনিট সিদ্ধ করিতে 
হইবে। পোনের মিনিট পরে উহা! একটা শ্বাতল স্থানে ঢাকার অব- 
স্থায় দ্বশ ঘণ্ট! পর্য্যন্ত রাখিতে হুইবে। অনন্তর উহ! ছাকিয়। সেই 
জলে উত্তম ল্যাবেগ্ডার ওয়াটার এক ছটাক মিশাইরা ঠা১ বোতলে 
পুরিরা মুখ বন্ধ করিয়৷ রাখিনে। প্রতিদিন দুইবার কারয়া সেই জলে 
টাক ধুহলে উহ নিশ্চয় আরাম হহবে। | 


অন্য প্রকার ওষধ। 

উপকরণ ও পরিমাণ । 
রেড়ীর তৈল উত্তম) *** রহ চি আধ পোয়।। 
জ্যামেক। রম ও ূ “৮? এক পোয়া। 
ল্যাবেগ্ডার তৈল টি ৪ সঃ ত্রিশ ফৌট।। 


লিখিত দ্রব্য কয়েকটা এক সঙ্গে মিশাইয়া একটা বোঠলে পূরিয়া 


* এক গ্রকাপ কা, হহাতে ছবি থোদাহ ওম 
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তাহার মুখ বন্ধ করিয়া রাখিতে হইবে। ব্যবহার করিবার সময় বোত- 

লটা বেশ করি€1 ঝাঁকাইয়া লইতে হুইবে। সপ্তাহে তিন দিন ব্যবহার 

করিলেই আরোগ্য হইবে । টাকের প্রথম অবস্থায় ইহ। মহোপকারী। 
নিম্নলিখিত গুষধ দ্বারা শতকরা নবব,ই জনের টাক ভাল হুইয়াছে। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 


স্পট ছি রি ১১ আধ ছটাক। 
ক্যান্থারাইডিমের গু'ড়া* ৫ ১. আধ তোল]। 

শ্প্রিটে এই গুড় চৌদ্দদিন পর্যযস্ত ভিজাইয়৷ ছীকিয়া লইতে হইবে। 
অনন্তর এই প্রস্তত আরকের দশ ভাগ, চর্বি অথবা মোম, নারিকেল 
তৈল কিম্বা রেড়ী তৈলের সমভাগ গরম করিয়া তাহাতে আতর অথবা 
যেকোন গন্ধ দ্রব্য এক সঙ্গে মিশাইলে যে ওধধ প্রস্তত হইবে, প্রত 
দিন তাহ! সকালে ও বৈকালে টাকের উপর রগড়াইলে নিশ্চয় আরাম 
হহবে। 

্‌ অন্য প্রকার । 


উপকরণ ও প্ররিমাণ। 


মধু '*। *** ***.. আধ পোষা। 
বালি ( পরিষ্কৃত) ০ ৮০" ১ এক পোয়া। 

প্রথমে বালিগুলি উত্তমরূপে ধুইয়। শুকাইয়া লইতে হইবে। এখন 
মধুর সছিত এই পরিস্কৃত বালি মাখিয়া লইয়! বকথন্ত্রে চুলাই করিয়া. 
লইবে। চুলাই করিবার সময় এরূপ সাবধানতার সহিত জাল দিতে 
হইবে, উহ! যেন চুঁইয়া না যায়। চুলাই করিলে যে আরক বাহর 
হইবে, গ্রতিদিন একবার করিয়া তাহা টাকে লাগাইলে নিশ্চয়ই টাকে 
চুল উঠিবে। এই ওধধের নাম চুলের মধুজল। (11906)-%8007- ) 





* যে মাছিতে বিষ্টার প্রস্তত হইয়া থাকে । 
1 শুকরের চাব্ব ইইলেই ভাল হয়। অভাবে অন্য চর্বিি। 


পম সংখ্যা। ] গৃহস্থালী । ১৬১ 


সমস 


উপকরণ ও পরিমাণ 


আলকাতরা 8 এক ভাগ। 
চর্বি দশ ভাগ। 


চর্ধ্িও আলকাতরায় এক সঙ্গে মিশাইয়৷ তাহাতে পরিমাণ মত গন্ধ 
দ্রব্য দরিয়া লইলেই গুঁষধ প্রস্তুত হইল। টাকের উপর উহ ঘষিয়। দিতে হইবে । 


উপকরণ ও পরিমাণ । | 
আধ ছটাক। 


টিথণাব অফ ক্যান্থরাই ডিস্‌ 
রম্‌ | আধ সের। 
জল এক পোয়। 


উপরিলিখিত দ্রব্য কয়েকটা এক সঙ্গে মিশাইলে যে গরষর্ধ প্রস্তত হইবে, 


উহ! সপ্তাহে ছুইবায় টাকের উপর মাথিলে আরাম হইবে। 
এক দ্বিন অন্তর টাকের উপর টিঞ্চার আইডিন্‌ দিলে উহ! তাল হয়। 
টাক যদি অধিক দিনের হয়; তবেচারি দিন অন্তর এক ছোপ করিয়া 


য্যাসিটম্‌ ক্যান্থারইভিস্‌ মাঁথাইলে আরাম হইবে । 


দি এ 
“ টাকের তৈল। 
উপকরণ ও নী | 
,_ওলিভ ব। স্থুইট অয়েল ৪ আধ সের। 

, জলপাই কিস্বা বাদাম তৈল আধ সের। 
ওরিগেনষ্‌ আধ কাচ্চা। 
রোজম্যারি অয়েল ষাইট ফোৌঁট]। 

' চল্লিশ ফৌটা। 


ইংলিস্‌ ল্যাবেগ্ডার তৈল রর 
উপরের লিখিত দ্রব্য সমূহ এক সঙ্গে বির টাকের চমতকার ওষধ 


প্রস্তুত হইবে। এই তৈল টাকের উপর মাথিলে উহা ভাল হয়। 
লিখিত ওষধ ব্যবহার করিলে চুলের গোড়া! শক্ত হয় ্থুতরাং 


২৯ 


১৬২ গৃহস্থালী [১ম ভাগ। 


চুল আর উঠিয়া যায় না এবং উহা! অত্যন্ত ঘন হয়। এই তৈলের ন্যায় 
ম্যাকাসার অধযল দ্বারাও বিস্তর উপকার হইতে দেখ। গিয়াছে। 

জরাদি রোগে কেশ-হীনত! হইলে শীর্তল জলে সাবান দ্বার! মস্তক 
ধৌত করিলে অল্প দিনের মধ্যে চুল উঠিয়া থাকে। 

প্রতিদিন স্নানের পর একথানি টুয়ালে (খস্থসে গোছের ) টাকের 
উপর ঘধিতে হইবে। এই সহজ উপায়েও অনেকের টাঁক ভাল হইতে 
দেখ' গিয়াছে। 

টাকের যে সকল ওষধ লিখিত হইলঃ তৎসমুদাঁয় ডাক্তারখানার পাওয়। 
যায় এবং মূল্যও অধিক নহে। অতএব প্রত্যেক কেশ-হীন ব্যক্তি এই 
কল ওষধ ব্যবহার করিয়। কেশ হীনতার হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিতে 
পারেন। | 

কেশ মন্তকের প্রধান শোভা সুতরাং উহার অভাবে দেখিতে অত্যন্ত 
কদর্ধ্য দেখায়। বিশেষতঃ পুরুষ অপেক্ষা ত্রীলোকদিগের পক্ষে উহা 
বাস্তবিকই অশোভাকর। এদেশে রমণীগণের মধ্যে অনেকেরই সিতির 
চুল উঠিয়া যাইতে দেখা যাঁয়। সিন্দুর ব্যবহার যে উহার একটা 
কারণ তাহাতে আর কোন সনেহ নাই। চুল অত্যন্ত আঁটিয়া অর্থাৎ 
টান্‌ টান্‌ করিয়া খোপা বাধিলেও ক্রমে ক্রমে চুলের গোড়া আল্গা 
হইয়া পরিশেষে টাকরূপে পরিণত হয়। পারদ দোষেও অনেকের 
চুল উঠিয়া যাঁয়। 

যে সকল দ্রব্য দ্বারা .চামড়া টাটাইয়া উঠে। তৎনমুদায় প্রায়ই 
টাঁকের ওঁধধ। এই জন্য এদেশে টাকের উপর বিছুটার ফল এবং 
পিয়াজের রদ ঘধিতে দেখা যায়। যে সকল ওষধের কথ! লিখিত 
হইল তত্তিন্ন আরও অনেক প্রকার ওধধ আছে, কিন্তু লিখিত ওষধগুলি 
ব্যবহীর করিলে, তৎসমুদায়ের গ্রায় ব্যবহার প্রয়োজন হয় না! 


৭ম সংখ্যা । ] গৃহস্থালী । ১৬৭ 


কণ্টকারী অর্থাৎ কাটানোটে গাছের মূল শিকড়ের রস অথবা তাহ! 
বাটিয়।৷ গায়ে মাথিলে এবং প্রতিদিন অল্প পৰিমাণে সেবন করিলেও পারার 
দোষ নষ্ট হইয়া থাকে। 

পুরাতন দেশী কুমড়ার জল গায়ে মাখিলে এবং প্রতিদিন এক ছটাক 
পরিমাণে সেবন করিলেও বিশেষ উপকার হয়। 

উকুন মারিবার উপায়_-পানের রদ মাথায় মাখিলে উহা নষ্ট হইয়া 
থাকে। 

মাথায় কপূর মাখিলেও মরিয়। যায়। 

মাথায় সাবান ফেনাইয়। দিয়া খুব সোর চিরুনী দ্বারা তিন চারি 
দিন অশাচড়াইতে আরস্ত করিলেও উহ1 বাহির হইয়। থাকে । 

স্তন্য ছুপ্ধ__ ভু ইকুমড়ার মূল বাটিয়! গব্য ছুপ্ধের সহিত পান করিলে স্তনে 
তুপ্ধ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । | 

মহানুন্দরী নামক গাছের মূল সেবন করিলেও উহ! বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

ছুঁচার বিষ-_-আমরুল নামক শাকের প্রলেপ গায়ে মাখিলে এবং 
উহ1 আহার করিলেও এই বিষ নষ্ট হয়। রি 

বিছার বিষ--ছূর্ধা ঘাসের মূল বাটিয়া আহার করিলে জাল৷ ঘুচিয়। 
যায়। 

কাট] ঘা-_খয়ের গু'ড়াইয়! ঘায়ের উপর দেও শুকাইয়! আসিবে । 

হরিদ্র। বাট] দিলেও এরূপ উপকার হইয়। থাকে । 

কেশরাজ নামক গাছ বাটিয়! প্রলেপ দিলেও কাট। ঘা! আরাম হয়। 

মৌমাছি'র দংশন-_সৈম্ধব নামক লবণ প্রলেপ দিলে জাল ভাল হয়। 

ফোড়া_-ফোড়া বসাইতে হইলে যতটা স্থান চাপ লইয় উঠিবার উপ" 
ক্রম হয়, সেই স্থান ব্যাঁপিয়া গোলমরিচ জলে বাটিয়! প্রলেপ দিলে উহা 
বসিয়। যাইবে । 


পলি ৯১ ৯৯ ক 
0৯ 
চস এ ৮০৮ চঃ 


৪০7: 
জি * 
12) চা । 





১৬৮ গৃহস্থালী । [ ১ম ভাগ। 


বিবিধ তত্ব । 


একটা নীচ দাতে কামড়াইয়া রাখিয়া পিয়াজ কুটিলে তাহার ঝাজে 
চোক দিয়! জল পড়ে না এবং চোঁকে জালা হয় না। 

আযরসল|।_-বাক্ম ও আলমারি প্রভৃতিতে আরসুলার উৎপাত হইলে, 
এক চাপ কর্ূুর রাখিলে উহার! তথায় গমন করে না। 


অয়েল পেইন্টের ছবি পরিক্ষার 


ঘোড়া কিম্বা! গোরুর অধিক দিনের মুত্রে একটু পাঙ্গা লবণ মিশাইয়া 
তদ্দবার৷ একখানি পশমী নেকৃড়া! ভিজাও। এখন সেই নেকড়াখাঁনি লইয়া 
ছবি পুঁছিতে থাক; বখন দেখা যাইবে, উহা বেশ পরিক্ষার হইয়াছে। 
তখন এক থণ্ড স্পঞ্জ পরিষ্কার জলে ভিজাইয়া উহা বেশ করিয়া ধৌত 
কর। ছবিথানি শুক হইলে পরিফার বস্ত্র দ্বার! ঘষিয়া লইলেই ছবির 
নৃতন সৌনব্ধ্য প্রকাশ হইবে। 
অশ্বের উচ্চতা ।-_ নবপ্রস্থত অশ্বশাবকের খুর হইতে জানু পর্য্যন্ত মাপিলে 
যত হয়, পরিণত বয়র্সে অশ্খ প্রায় তাহার তিন গুণ উচ্চ হইয়া থাকে ।* 
কলার আবাদ।- এক হাত অন্তর আধ হাত ন্বাই। 
কল। পোতগে চাষা ভাই ॥ 
কল। পু'তে না কেট পাত। 


তাইতে কাপড় তাইতে ভাত ॥ 
কলাগাছ রোপণ সম্বন্ধে থোনার এই বচনটা অনেক দিন হইতে চলিত, 


আছে। গৃহস্থদিগের উহার অর্থ জানিয়। রাখা আবশ্তক। এক হাত 
অন্তর অন্তর এবং আধ হাত গভীর গর্ত করিয়া কলাগাছ গুতিতে হয়। 
এইরূপ নিয়মে গাছ রোপণ করিয়া! যদি তাহার পাভ1 কাটা না যায় তবে 
তদ্দার! গৃহস্থগণের বিলক্ষণ লাভের সম্ভব। কলার পাত৷ কাটিলে গাছের 
বৃদ্ধির ব্যাঘাত জন্মে এবং শীত্র ফলন হয় ন।। 


ঈ অগ্নতত্ব দেখ। 








[৮মসংখা। 


দেওয়ালের প্রস্থ নির্ণয় । 
গৃহাঁদি নির্দাণকালে, দে ওয়াল পাচ অগ্রশ্বস্থ হই" ধা না রা 
হয়, তদ্বিষয়ে লক্ষ্য রাখ! যেরূপ আবশ্তক, উহা! অনাং ৯ এ 
চৌড়! করিয়া, যাহাতে অনর্থ বায় বৃদ্ধি না হয়) সে বিষে [ইং 
সেইরূপ এ্রয্োজনী়। গৃছের সক্ষল দেওয়াল ডি 
আবশ্যক হয়না । কোপ্‌ রিিিতগাগাদার রা ্ 
বিবেচনা করিয়া উহার গ্রন্থ! ক রে ডা 


রি পা 
চর ডা রা 






ীঞ্রীত্যেক দেওয়ালের পরশ র্সি 
ছি; ঠ 


নিয়ে, দেওয়াগের প্রস্থ নির্যয়ের কয়েকটা সহজ উপায় লিখিতেছি। 
অপ্রশস্থ দেওয়াল ছুই প্রকার নষ্ট হইতে পাবে। ১ম-সমাক 1 
না গাকায়, উপ্টাইয়৷ পড়িয়া যাইতে পারে এবং উপ 
বহনে অসমর্থ হওয়ায়, ইহার ইষ্টকাদি গুঁড়া হইয়া যাইতে + 
সাধারণ গৃহ্াদিতে দ্বিতীয় কারণটা ঘটিবার প্রায় সন্তব থাকে ন্‌ 
বড় বড় গু বা অন্য কোনক্প গুরুতর তার উপরে না থাকছি 
ইট্‌ গড়া হইয়া! দেওয়াল পড়িবার পত্ভাবন! প্রায় থাকে নাঁ। খা 
গৃহাদির অপ্রশস্থ দেওয়াল, গথম কারণেই প্রা পড়িয়া বার়। ' ( 
সাধারণ বাসগৃহাদির দেওয়াল যখন দ্বিতীয় কারণে তাঙ্িবার সূ 
নাই, তখন ফ্বেপে এইযাঝ। দেখিলেই যথেষ্ট হইল বে, 
কত চৌড়া করির্পেগ্রথম কারণে ( অর্থাৎ উন্টাইগা ) পড়ি না৷ যাস 
যে “বল ( সদা) হেওয়ারটাকে উপ্টাইয়া ফেলিবার ছেষঠা 











উহা দেওয়ালের কপ ইহার উপরিস্থ তারের ন্[নাধিক্কা রী 
সারে, কম বা অন্ভুক হই ' থাকে *। দেওয়ালের উপরিস্থ জী, 
টিটি 


* সাধারণ গৃহের কথায় বলিতেছি। নতুব! অন্যানা অনেক বাঃ 
আছে যন্দারা এই বলের বৃদ্ধি 55 থাকে । ₹ 


পি... 
সি 
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হর উচ্চতা ও প্রস্থের উপর নির্ভর করে; কারণ দেওয়াল যত উচ্চ 
বে, উহার গাঁথনি তত বৃদ্ধি হওয়ায়, উহার গুরুত্বও সেই পরিমাণ 
দ্ধ পাইবে, যেহেতু প্রত্যেক দেওয়ালকে (যাহার উপর ছাদের কড়ি 
চোকে ) ইহার উভয় পার্থর ছাঁদের অর্ধেক ভার বহন করিতে হয়; 
ত যত অধিক প্রশম্ত হইবে, দেওয়ালকে তত অধিক ভার বহন কবিতে 
কৃবে। শরক্ষণে যখন স্থির হইল যে, দেওয়ালের উপরিস্থ ভার, গৃহেব 
চতা এবং প্রস্থের উপর নির্ভর করে, এবং উপরোক্ত “বল” টী যখন 
ওয়ালের উচ্চতা__এবং ইহার উপরিস্থ ভার সাপেক্ষ, তখন উক্ত বলের 
স বৃদ্ধি, গৃহের উচ্চতা! এবং প্রস্থের ন্যনাধিক্য অনুসারে হইয়া থাকে ; 
তদ্তরাঁং গুহ যত অধিক উচ্চ এবং প্রশস্থ হইবে, উপরোক্ত বলের বেগ 
ছধিতিহত করিবার জন্, দেওয়ালের প্রস্থও সেই পরিমাণ বৃদ্ধি করিতে 
তখ্ধে। ঝটিকাদি দ্বারাও দেওয়াল পড়িয়া যাইতে পারে; এই জন্য 
করওয়ালেয় প্রস্থ স্থির করিবার সময় এই সকল কারণে, কিঞ্চিৎ বৃদ্ধি করিয়া! 
নৃৰওয়া উচিত। 
গৃছের় দেশয়ালগুলি ছাদ দ্বারা পরস্পর সংযুক্ত এবং মধ্যে মধ্যে 
যত্পর দেওয়ালের ঠেসে থাকায়, পরম্পরের সাহায্যে, ইহাদের বল 
ধিকততর বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । এইজন্য সমান উচ্চ গৃহের দেওয়াল এবং 
[দা (71810) প্রাচীর এই উভয়ের মধ্যে, প্রাচীরের প্রস্থ কিঞ্চিৎ 
ধিক হওয়া উচিত। যদি ইট, চুণ, স্থরকি ও গাঁথনি ভাল হষ, তাহ! 
ইলে সাধারণতঃ যেদ্ধপ দীর্ঘ হুইয় থাকে সেইরূপ প্রাচীরের প্রস্থ 
হার উচ্চতার $ অংশ করিলেই চলিতে পাত্বে। : অর্থাৎ নয় ফুট উচ্চ 
অইলে উহার প্রস্থ এক ফুট করিতে হয়। কিন্তু যদি মাঝে মাঝে 
অস গাথা থাকে তাহা হইলে, প্র প্রস্থ আরও কমাইতে পারা যায়। 
এমাইবার নিয়ম এইরপ প্রাচীরের উচ্চতার এবং ছইটী নিকটবর্তী 
ত্ৃসের মধ্যস্থিত দৈর্ধ্যের বর্গফল স্থির কর। এ ছুই বর্গফলের সমঠির 
বর্গযূল নির্ণয় কর। একটা ঠেসের গোড়া এবং অপর ঠেসের অগ্রভাগ, 
এই উভয় বিন্দুর সংযোজ্রক সরল রেখাকে আমরা কর্ণ বলিব। উপরোক্ত 


[ ৮ম সংখ্য।। গৃহস্থালী, | 


বর্গসূল দ্বারা এই কর্ণের দৈর্ঘ্য নিরূপিত হইল। এক্ষণে উষ্ঠিত 
ংশ লইয়া! পূর্বোক্তরূপে প্রাচীরের প্রস্থ স্থির কর। এ প্রস্থকে 
ঠেসের মধ্যস্থিত দৈর্ঘ্-ঘার] গুণ করিয়া, উক্ত কর্ণ ছ্বারা ভাগ করি 
প্রাচীরের প্রস্থ নিক্ূপিত হইল। যথা মনে কর একটা প্রাচীরের ₹ 
৯ ফুট এবং উহাতে প্রত্তি ১২ ফুট অস্তর এক একটা দৃঢ় ঠেসঅ 
উহার প্রস্থ কত হইবে ? 
কর্ণ -/৯৭+১২ং 
ডি 
২২৫১৫ ফুউ 
সুতরাং দেওয়ালের প্রস্থ -£* ২ই-$ ফুট -১০ ইঞ্চ (প্রায়) 
ঘদ্ি ঠেস না থাকিত তাহা হইলে উক্ত প্রাচীরের প্রস্থ পৃ 
নিয়মান্ুসারে &-১ ফুট করিতে হইত ।, 
প্রাচীর যদি একটান। না গাথিয়া, বহুভুজ ক্ষেত্রাকারে গাঁথ। 
তাহ1 হইলে ইহার প্রত্যেক বাহুর উভয় পার্খের বাহুদ্বয়, ঠেসের 
কার্ধ্য করে ; সুতরাং একটান। প্রাচীরের প্রস্থ অপেক্ষা এইরূপ 
প্রস্থ, ঠেসযুক্ত প্রাচীরের নিয়মান্ধলারে কম করিতে পার! যায়। 
একটা অসংখ্য ভূজবিশিষ্ট ক্ষেত্র । সুতরাং বৃত্তাকার বা গোল প্রাচী 
প্রত্যেক বিন্দুর উভয় পান্তর্খর বিন্দুদ্য় ঠেসের ন্যায় কার্ধায করে।' এই 
নিতান্ত কাছাকাছি ঠেস দিয়া একটান। প্রাচীর গাঁথিলে, উহার ৫ 
অতি সামান্ত প্রস্থের আবশ্তক হয়, গোল প্রাচীর, সাদ. (6 
গাথিলেও, উহার প্রস্থ সেইরূপ কম করিলে চলিতে পারে । হু 
গোল প্রাচীরের প্রস্থ, অপরাপর নকল আকারের. প্রাচীরের প্রস্থ অ' 
অনেক কম করিতে-পার। যায়,। | 
পৃর্ব্বেই উল্লিখিত হইয়াছে, গৃহাঁদির দেওয়াল সকল, পরম্পত্ন পর্ণ 
সাহায্য করায়, উহাদের প্রস্থ, প্রাচীরাদি খোল দেওয়ালের প্রস্থ অ. 
অপেক্ষাকৃত কম করিলে চলিতে পারে। বাস গৃহাদি, প্রায় ক্রিভিন্ন 
বিভক্ত হইয়। থাকে । প্রতিতলের দেওয়ালের প্রস্থ, উহার উপরের ও 


রি 
ঠা 
৫ 
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পাস 


হারের এ অগা কিকিং অধিক হ 
লালের প্রস্থ অপেক্ষা কিঞ্িৎ অধিক হওয়া আবশ্তক। উক্ত প্রস্থ নির্ণয় 
বার নিয়ম নিম্নে লিখিত হইতেছে! . 
পরখ তলের দেওয়ালের প্রস্থ নিরপণ করিতে হইলে; উক্ত তলের 
হই, সকলের উপর তলের ছাদ পর্্যস্ত উচ্চতা স্থির করিয়া 
4 অংশ গ্রহণ কর। অনন্তর এ অংশকে ঘরের প্রস্থ দিয় গুণ কর। 
উক্ত উচ্চতার বর্গফল এবং ঘরের প্রস্থের বর্গফল, এই উভয়ের 
তার বর্মমূল দ্বারা উক্ত গুণফলকে ভাগ করিলে, সেই ভাগফলই প্রথম 
ওর দেওয়ালের প্রস্থ হইবে। 
দ্বিতীয় তলের দেওয়ালের প্রস্থ নিরূপণ করিতে হইলে, এঁ তলের মেঝে, 
ৎ প্রথম তলের ছাদ হইতে সকলের উপর তলের ছাদ পর্য্যস্ত উচ্চতা 
হাতির উপরোক্ত নিয়মান্সারে দেওয়ালের প্রস্থ গণন। কর। তৃতীয় 
তখ্‌বোহার উপরের তল সকলের দেওয়ালের প্রস্থ গণন1 করিবার নিয়মও 
করওয়ী। ক্রমশঃ উক্ত উচ্চতা কম হওয়ায়, দেওয়ালের প্রস্থও ক্রমে 
নত রঃ আইসে। 
ব্ণ। একটী তৃতল বাটার দেওয়ালের প্রস্থ নিরূপণ করিতে 
যতপরধ। মনে কর উহার প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় তলের উচ্চতা যথাক্রমে 
ধিক ১৫ ফুট ও ১৪ ফুট এবং উহার ঘরের প্রস্থ ১৪ ফুট। 
দা প্রথম তলের মেঝে হইতে তৃতীয় তলের ছাদ পর্য্যন্ত সমস্ত উচ্চতা 
বি১+১৫+১৪-৪৫ ফুট। 
ইনলতাং ং প্রথম তলের দেওয়ালের প্রস্থ, উপরোক্ত নিয়মানুসারে 
৪8৫, ১৪ 


হার ইল 
আই ৯/৪৫২ ১১৪২ 
অন্তু 26685: নও 
ণ ৪৭,১ ৪৭" 


নি 
মা? 
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»১,৯১ ফুট ১ ফুট ১১ ই 


দ্বিতীয় তলের মেঝে, অর্থাৎ গ্রথম তলের ছাদ হইতে, তৃতীয় ভলের 
এই পর্য্যন্ত, দেওয়ালের উচ্চতা ১৫+১৪-২৯ ছুট 
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সুতরাং উলিখিত নিয়মাহ্সারে, দ্বিতীত় তলের দেয়ালের . 
৯ ১৪ 
৭ ৮২৯5৪, 
২৯ ১৪8 7--৫৮ 
ন ৮৩২. ৩২. 
_০১,৭ ফুটস্ু১ ফুট ৮ ইঞ্চ 
তৃতীয় তলের মেঝে হইতে উহার ছাদ ৮১৪ ফুট 
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-১ ফুট ৪ ইঞ্চ 
দেওয়ালের প্রস্থ, ইটের মাঁপ অনুসারে করা উচিত 7 অর্থাৎ উহ: « 
করা আবশ্যক যেন উহা! আধ, এক, দেড়, ছুই, আড়াই, ইত্যাদি প্র 
ইট দ্বারা ঠিক্‌ ঠিক্‌ মিলিয়! যায় | ইহার অন্যথ| করিলে, দেওয়ালের ঘি 
ডেরি ক! টুকুরা ইট্‌ দিতে হয় এবং তাহাতে দেওয়ালের দৃঢ়তা কমিয়া ষ 
থে দেওয়ালের প্রস্থ এরূপ ষে; উহাতে ছুই ইট খাইয়ও ভিতরে টু 
ইট্‌ দিতে হুইয়াছে, উহ। যদিও ছুই ইটের দেওয়াল অপেক্ষ। কিঞ্চিৎ অ 
চৌড়া, কিন্তু টুকরা ইট্‌ দ্বারা, গাঁথিতে রাধনের দোষ ঘটায়», শে 
দেওয়ালটা প্রথমোক্ত অপেক্ষা অধিক দৃড়। 
উল্লিখিত কারণে, উপরোক্ত নিয়ম দ্বারা, দেওয়ালের প্রস্থ নির্ণয় ক 
ইট্রর পরিমাণ অনুসারে, উহার কিঞ্চিৎ কম বেশী করিয়! লওয়া উচিত। 
কর ১০১৮ ৫১৩ পন্রিমাণের ইট দ্বারা গাথিতে হইবে । উপরোক্ত উদা 
প্রথম তলের দেওয়ালের প্রস্থ ১ ফুট ১১ ইঞ্চ স্থির হইয়াছে। কিন্তু 
ইটের মাপে, ১ ফুট ১৯ ইঞ্চ প্রস্থ হয় না। ১ ফুট ৮ ইঞ্চ অর্থাৎ ছুইখানি 
পরিমিত, অথবা! ২ ফুট ১ ইঞ্চ অর্থাৎ আড়াইথানি ইটের মাপ হইতে পা 
১ ফুট ১১ ইঞ্চ স্থলে ৯ ফুট ৮ ইঞ্চ দেওয়া উচিত নহে, ২ ফুট ৮ ইঞ্চ 1 
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হয়।' এই জন্ত উপরোক্ক উদ্দধাহরণের প্রথম, তলের দেওয়ালের প্রস্থ 
ইট্পন্িষিত করা উচিত। এ উদ্দাহরণে দ্বিতীয় তলের দেওয়াল ১ ফুট 
চি চৌক্ষ! নির্ঘাত হুইয়াছে। উহ!.ঠিক্‌ ছুই ইট্‌ পরিমিত । অতএব দ্বিতীয় 
চেকেরি দেওয়াল ছুই ইট্‌ পরিমিত প্রস্থ কর! উচিত। তৃতীয় তলের দেওয়াল 
5৯ ফুট'৪. ইঞ্চ চৌড়া স্থির হুইয়াছে। ১ ফুট ৩. ইঞ্চ' ঠিক্‌ দেড় ইট্' 
এন্ক মত। অতএব প্র দেওয়াল দেড় ইট্‌ চৌড়া কর! উচিত। | 
র.প্রস্থ নির্ণ্ন করিবার যে নিম্মম উপরে লিখিত হইল. উহ! 
ওর পাকা গাঁথনির পক্ষে। পগ্‌মিলের ভান্ব ইট. এবং উৎরুষ্ট 
সাফন! হইলে, দেওয়ালের প্রস্থ আরও কম করিতে পারা যায়। এইরূপ 
টা ; প্রস্থ নিন্পণ করিতে হইলে উল্লিখিত নিম়মান্ুসারে সমুদায় 
ছি তে হইবে, কেবল উচ্চতায় ধ& অংশ না লইয়া, & বাও অংশ লইতে 
ডা &ঃ । 
কঃ জের দেওয়াল ১ ফুট ৩ ইঞ্চ অর্থাৎ দেড় ইট. অপেক্ষা কম চৌড়া করা 
নয নছে। দেওয়ালের প্রস্থ নিরূপণকালে এইটা স্মরণ রাখা উচিত 
র্‌ সকলের. উপর তলের দেওয়াল, দেড় ইট. অপেক্ষ! কম চৌড়া না! হয়। 
যত গাঞধনি হইলে এক ইটের ভিতেও, চলিতে পারে, কিস্তু দেড় ইটের 
মি ভাল হয়। 
[ঘরের ফে সকল দেওয়ালের উপত্ব কড়িকাষ্ঠ ন! থাকে, তাহাদের প্রস্থ 
কৃত কম করিলে, চলিতে পারে । উহার আপনাদ্িগের ভার 
তায় পড়িয়। না যায়, এরূপ চৌড়া করিলেই যথেষ্ট হইল । এই সকল 
ননালের প্রস্থ নিনূপণ করিতে হইলে, পূর্বোক্ত নিয়মান্ুসারে প্রস্থ স্থির 
আয়া উহার গু বাঙ অংশ কমাইয়া লইলেই চলিতে পাঁরে। কিন্ত 
অতটা ঠিক ইটের মাপে হুওয়। আবশ্তক। পূর্বোক্ত উদাহরণে, প্রথম 
এ টা দেওয়ালের প্রস্থ ১ ফুট ১১ ইঞ্চ নির্ণীত হইয়াছে। অতএব এ 
রী এড়ো দেওয়ালের প্রস্থ, ১ ১১*--১ ১১০৮-:১ ফুট ৭. ইঞ্চ অর্থাৎ ছুই 
বদ পরিমিত হইবে । 
র্ঘনেকে পর্কীচা পাকা” গাথুনি, অর্থাৎ পাকা ইট, কাদ। দ্বার! গাথিয়া 
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থাকেন। এরপ দেওয়ালের প্রস্থ, পাঁকা দেওয়ালের প্রস্থ অপেক্ষা & ব 
ংশ অধিক কর! উচিত। অর্থাৎ যেখানে পাক। ধেওয়াল আত 

ইট পরিমিপ্ত করা আবশ্যক, সেখানে (কাঁচা পাকা ) দেওয়াল তিন 
চৌড়া করিতে ইইবে। 

জল রাখিবার অন্ত অনেকে চৌবাচ্ছা গাখাইয়া খাকেন। চৌ, 
ক্ষার দেওয়ালের প্রস্থ পূর্বোন্ত। নিয়মান্গুসারে স্থির করিলে ঠিক্‌ হয় 7 
তরল পদার্থ আপন! আপনিই ছড়াইয়া পড়ে। উহার প্র গতি 
রোধ করিবার জন্য, চৌবাচ্চায় দেওয়ালে অধিক বলের, অর্থাৎ আঁ 
প্রস্থের আবস্তক । বৃহৎ বৃহৎ জলাশর ষা বড় বড় থালাদির স্থির 
পাকা দেওয়াল দ্বারা আটকাইয়া রাখিতে হইলে, এ দেওয়ালের ও 
জলের গভী'রত! অর্থাৎ দেওয়ালের উচ্চতার হন অংশ করিলেই যথেষ্ট 
যদি ধ দেওয়ালে মাঝে মাষে ঠেস গাঁথা যায়, তাহা হইলে এ 
দেওয়ালের বলের খর্ধতা! না করিয়া, আরও কমাইভে পার] াক্স। প্রান 
করিবার জন্য, সাধারণতঃ যেরূপ চৌবাচ্চ প্রস্তুত করা যায়, উ 
প্রান্তের এড়ে। দেওয়ালের ঠেসে থাকায়, উহার প্রত্যেক দেওয়ালের ( 
অনেক পরিমাণে বৃদ্ধি পায় এবং তজ্জন্য উপরোক্ত নিয়মান্সারে ও 
চৌড়া করিবার আবশ্তক নাই। যে সকল চৌবাচ্চা দশ, বার ফু 
অধিক লম্বা নহে, উহাদের দেওয়ালের প্রস্থ, উচ্চতার $ অংশ করি 
ষথেষ্ঠ হইল। যে সমুদয় চৌবাচ্চা অধিকতর দীর্ঘায়াতন, তাহা? 
দেওয়ালের প্রস্থ, চৌবাচ্চার গভীরতা অর্থাৎ দেওয়ালের উচ্চতার & জ 
করিতে হয়। 

চৌবাচ্চার জল পুরিয়া রাখিলে, প্র জলের বাহির হইবার ব্‌ 
বেগ, চৌবাচ্চার নিম্ন ভাগেই সর্বাপেক্ষা অধিক থাঁকে এহং 
উপরে উঠা যায়, ততই এর বেগ কমিতে থাকে; সুতরাং চৌবাচ্চ 
দেওয়ালের “বল” এ বেগ অবরোধ করিবার জন্য, নিম ভাগেই অর 
থাকা আবশ্তঠক এবং যত উপরে উঠ যায় ততই কমাইতে পার যা; 
অর্থাৎ দেওয়ালের প্রস্থ গোড়ায় অধিক করিয়া উপরে যৎসাম' 
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রং অর্ধ ইট পরিমিত করিলেই চলিতে পারে । ঢালটী দেওয়ালের 
ভাগে দেওয়। উচিত? হিসাব মত, ঢাঁলটা সরল ৈথিক না! 
য়া, প্ারাবোলা (7%75১019) আকার কোর করিয়া দিলেই ভাল 
কিন্ত এরূপ গীথিতে অপেক্ষাকৃত অধিক ব্যয় ও অভিজ্ঞতার 
ধন্ঠক। এইজন্য উহ প্রায় সরল রৈখিক আকারে গাঁথ। হইয়। থাকে। 
পুরাতন দেওয়াল বা! মুত্তিকাদির ঠেস রাখিবার জন্য পোস্ত গাথিবার 
ধ্যক হয়। “পোঁম্তর” প্রস্থ সাধারণ দেওয়ালের নিয়মে করিলে চলে 
উহা অধিকতর চৌড়া করা আবশ্ঠক। উদ্যানাদির প্রাচীর নির্মাণ 
রতে হইলে, অনেক স্থানে প্রাচীরের বহির্ভাগে গভীর খানা বা পয়নাল। 
অপর দিকে বাগানের উচ্চ জমি থাকে । এরূপ প্রাচীরের 
অংশ পয়নালার নিয়ভাগ এবং বাগানের মাটির উপরি ভাগের মধ্যে 
কে, তাহার প্রস্থ সাধারণ দেওয়ালের মত ন। করিয়া, পোস্ত দেওয়ালের 
নমান্থসারে করিতে হয়। উহার উপরিভাগের প্রস্থ সাধারণ প্রাচীরের 
মানসারে করিতে হইবে । পোস্তর উদাহরণ ন্বব্ূপ বাগানের প্রাচীরের 
1 যেরূপ লিখিত হইল, সেইরূপ অনেক স্থলে মাটির বা অন্ত কোন 
ব্যর ঠেস রাখিবার জন্ত, অনেক গৃহস্থকে পোস্ত গাথিতে হয়। এইজন্য 
স্তর প্রস্থ নিক্ূপণ করিবার নিয়ম নিয়ে লিখিত হইল । 
মৃত্তিকাদি কোন স্থানে উচা করিয়া জড় করিয়া! রাখিলে উহাদের 
সবগুলি আপনা আপনি যেরূপ ঢালুভাবে থাকে, তাহাকে এ সকল দ্রব্যের 
₹তি” কোণ কছে। সকল দ্রব্যের স্থিতি কোণ” সমান নহে। বালুকার 
তি কোণ ৩৫২ ডিগ্রি সাধারণ মাটির স্থিতি কোণ ৪৬২ ডিগ্রি ইত্যাদি। 
স্তর প্রস্থ, উহ যে দ্রব্যের ঠেস রাখিবার জন্য নির্মিত হয়, তাহার স্থিতি 
শণও . গুরুত্বের উপর নির্ভর করে-স্থিতি কোণ যত অধিক হইবে, 
স্তর প্রস্থ তত কম করিতে হইবে এবং উক্ত প্রস্থ যত ভারী হইবে এ 
্ছ তত অধিক করিতে হইবে । | 
গণন| দ্বার স্থিরীকৃত হইয়াছ যে, বানুকায় ঠেস রাখিতে হইলে, 
শান্তর প্রস্থ, উহার উচ্চতা উ অংশ করিতে হয় এবং সাঁধারণ মাঁটির 
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ঠেস রাখিতে তইলে, এ প্রসঙ্গ উচ্চতায় ই সংশ করিলেই চলে, অর্থাৎ চুণ, 
স্ুনকি ও ঈষ্টক দ্বারা নিশ্চিত পোস্ত, বার ফুট উচ্চ হইলে, বালুর্কার বেলায় 
উঠ্ভাব প্রস্থ চারি ফুট এবং সাধারণ মাটির লময় তিন ফুট করিতে চইবে। 
যে দ্রনোর ঠেস রাখিতে হইবে উঠাব উচ্চতা খদি পোস্তের উচ্চতা অপেক্ষা 
আপক ভষ, ভাহ1 হইলে উক্ত প্রস্থ, ত্র অভিবিক্ত উচ্চতান্ুসারে, 
স্পেক্ষাকৃত পিক চৌড। করা মানগ্তক। যে কারণে চৌনাচ্চার্দর 
দেওযাল ঢালুভাবে গাথা! উচন, সেই কারণে পোস্তেব ভিতর দিক সোজ। 
এবং বৃহিভাগ চাপু করিথা গা(থলে ভাপ হয়। 


কীট পতঙ্গাদির দংশন । 

কীট, পতঙ্গ, সপ এবং শ্রগাল কুক,বাদির দংশন সাধারণতঃ তিন শ্রেণীতে 
বিভক্ত করা যাইতে পাবে। অথাৎ কাঁটাদ্দি চশ্মের উপব হুল ফুটাইয়। 
দেয়। ইহ দ্বার! জীবনের কোন মআঁনষ্ট আশঙ্ক। থাকে না। তবে কতক 
পরিমাণে যন্ত্রণ। সহ্থ করিতে হয়। শরারের মধ্যে সকল স্থানে ছল ফুটাইলে 
সমানৰপ কষ্ট কর বোধ হয় না। শরীবের যে যেমংশ অত্যন্ত কোমল 
অর্থাৎ চোৌঁকের কোণ প্রভৃতি স্তান সমূহে হুল ফুটাচলে এ লকল স্থান 
ফুপধা উঠে এবং লাল হন! গাতুচ। পকান স্পানে হল যশ পণ একটি 


সোক সুচের অগ্রঙাগ অতি সাবধানভান সহিত তাহা ভআুলিয়। ফেল! 


"উঁচিত। হুল ভুলির। চা-খড়ি ও গালন ম[য়ল অথবা নাবিকেল তৈল এক 


নে গুলিয়া কায়ের মত করিষা লেহ স্থানে প্রলেপ দিলে যন্ত্রণা নিবারিত 
হহঘ থাকে। 

হুল ফুটান স্থানে গরম তার্পিণ তৈল কিন্বা ভিনিগার দ্বারা ধৌত 
করিলে ও তৎক্ষণাৎ যন্ত্রণার শান্তি ছইয়া থাকে । 

দ্বিতীয় প্রকার দংশনে চশ্মভেদ হর না, কেবলমাত্র দষ্টস্থান লাল হুইয়! 
উঠে, ইহাও তত ভয়েব পিষয় নচে ;$ ভতায় প্রকাব দংখনে চন্ম ভেদ হইয়। 
রক্ত নিত ভইয়া থাকে । সুরাং বিষাক্ত 'গ্রাণার দংশন হইলে বিশেষ 


১ 


১৭৮ গৃহস্থালী । [ ১ ভাগ। 


অমঙ্গলের আশঙ্কা। কোন্‌ কোন্‌ দংশনে কিদ্ধপ অনিষ্ট হইঘার সম্ভব 
এক্ষণে তাহখর বিবরণ লিখিত-হুইতেছে । যে দংশনে শোণিত নিঃস্যক্ত 
হয়। সেই দংশনে দ্ট প্রাণীর বিষ রক্তের স্িত সংযুক্ত হইয়া শরীরের 
আন্যান্য অঙ্গে সঞ্চারিত হইয়। থাকে । শোণিত বিষাক্ত হইলেই জীবন 
পর্যান্ত ন্ট হইতে পারে। এইজন্য এরূপ দংশন অত্যন্ত বিপদ-্জন'ক 
মনে কর! উচিত। 

বিছা, মৌমাছি এবং বোল্া প্রড়ত্তির দংশনে কোন কোন ব্যক্তি 
এবং শিশুগণ অত্যন্ত দুর্বল হইয়া পড়ে। সর্ধশরীর বিম্‌বঝিম করিতে 
থাকে। দংশিত ব্যক্তির এরূপ অবস্থা উপস্থিত হইলে তাহাকে স্থিরভাবে 
চীৎ-করাইয়! শয়ন করিতে দেওয়৷ কর্তব্য এবং জলের সহিত অলপ পরিমাণে 
ব্রাণ্ড কিন্বা এমোনিয়া মেবন করাইলে ছুূর্বলতা| ঘুচিয়া যায়, রোগা 
স্বস্থৃতা অন্কভব করিতে থাকে । 

মুখের ভিতর কোন প্রকারে কীটাদি দংশন করিলে সেম্তান অতান্ত 
ফুলিবার সম্ভব এবং তন্দার দংশিত ব্যক্তি মত্যন্ত কষ্ট অনুভব করিতে 
গাকে, তজ্জন্য দষ্ট স্থানের বাহিরে জৌক ধরাইলে সহজেই কষ্ট নিবারণ 
হইবার সম্ভব। জৌোক ছাড়িয়া পড়িলে সেই স্থানটা গরম জল দ্বার! 
ধৌত করিতে হয় এবং লবণ মিশুত জল ভিতরে লাগাইতে হইবে। 
মধ্যে মধ্যে বরদের টুকর খাওয়াও ভাঁল। 

শয়নের সময় অল্প পরিমাণে তৈল মাখিয়া শয়ন করিলে মশাদির দংশন 
হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যায়। উগ্রগন্ধবিশিষ্ট দ্রব্যের গন্ধে মশকাদি 
লাগে না। টি 

অন্যান্য কীটার্দির দংশনে ওডিকলম লাগাইলে আরাম হইয়। থাকে। 
যে সকল কীট পত্তঙ্গাদির দংশনে দষ্ট স্থান ফুলিয়া লাল হয়, রাত্রে সেই স্থানে 
মনিনার পুণ্টিন এবং দিবসে শীতল জলের পটি দিলে কোন প্রকার কষ্ট 
থাকে ন1। 

অপরিষ্কৃত স্থৃন সমূছেই কাটাদির অতান্ত আশঙ্কা । এজন্য বাসস্থান 
পরিষ্কার রাখিতে চেষ্টা করা উচিত। 


৮ম সংখ্য।। ] গু হস্যালী। ৯৭৯ 


গ্রীষ্ম ও বর্ধাকাঁলেই কীট পতঙ্গ এবং সর্পাদির প্রাদুর্ভাব হইয়া থাকে 
এজন্য ধ্ী পমষে মতত সাবধানে পাক! আবশ্টক। রর 


শুগাল ও কুক্কুরাদির দংশন । 


কীট পতঙ্গাদির দংশনে প্রাণের 'মাশস্কা থাকে না, কিন্ধু কুক্ক'র ও 
শুগাঁলাদির দংশন সেরূপ নহে, অনেক সময় এ সকল পশুব দংশনে মন্তষা১ 
দিগকে মৃত্া-মুখে পতিত হইতে হয়। এজন্য যাহান্তে এ মকল পশুর 
আক্রমণ হইতে কোন গ্রকার অনিষ্ট না হয়, তদ্বিষয়ে সাবধানতত অবলম্বন 
কবাই বুদ্ধিমানের কাজ । প্রবীণ বয়স্ক ব্যঞ্চিগপ যদিও সাবধান হইতে 
পারেন, কিন্ত অবোধ বালক বালিকাদিগকে সাবধান করা কঠিন। এজনা 
পমী মধ্যে ছুষ্ট কুক্ক,র থাকিলে মারিয়া ফেল! উচিত। 

শৃগাল ও কুক,রাদিতে দংশন করিলেই যে বিপদজনক হইয়া থাকে এরূপ 
মনে করা উচিত নছে। যে সকল পশু ক্ষিপর অর্থাৎ তন্বে হহয়। থাকে, 
তাহাদিগের দংশনই গুরুতর আশঙ্কার কারণ। ক্ষিপ্ত ভিন্ন সহজ দংশনে 
প্রায়ই কোন অপকার ঘটেনা। যে দংশনে চর্দভেদ করিয়া দন্ত প্রবিষ্ট 
হয়, তদ্দার! বিপদ ঘটিবার সম্ভব । 

সামান্য দংশনে অর্থাৎ চম্ম ভেদ না ভইলে শীতল জব দ্বারা সেন্ঠ স্তন 
ধৌত কর! উচিত। কুক,রাদির দংশন-জনিত ক্ষত শীঘ্প শুকাইতে দেওয়া 
ভাল নহে। বরং সেই স্থানে ঘ! কবিয়া রাখিলে ভাল হয়। মটব ৪ 
শ্সিদি বাটিয়! ক্ষত স্থানে প্রলেপ দিলে শীঘ্ ঘা শুকায় না। কিছুপিন 
পরে মলম দিলে উহা! শুকাইয়! যায়। দষ্ট স্থানে পশ্র দাত বমিলে কিনব! 
রক্ত আব হইলে অথবা কেবলমাত্র ছাল উঠিলে শীতল জলের পটি দেওন। 
আবশ্তুক। 

যে নকল পশু ক্ষিপ্ত বলিয়া আশঙ্ক] থাকে, তাঠাদিগের দংশন 
বিশেষ অনিষ্টংজনক মনে করা উচিত। এজনা দংশনমান্েই নাই- 
টিক য়ল্যাসিডু একটী কাটি কিবা কাচের ডাটি কনিবা ই স্থানে 


১৮০ গৃহস্থালী [ ১ম ভাগ। 


ঘষিয়। দেওয়া কর্তণ্য। লৌহ অত্যন্ত গরম করিষা তদ্বারা পোড়া- 
ইয়া দেওয়স্ি ভাল। গরম গরম পুণ্টিস দিলেও উপকার হইয়া থাকে। 
আশঙ্কা বশতঃ রোগী অত্যন্ত দুর্বল হইলে অন্ন পরিমাণে ব্রাণ্ডি গরম 
জলে মিশাইয়! সেবন করিলে সবল হইয়া উঠে। ক্ষিপ্ত কুকুবাদিতে 
দংশন করিলে দষ্ট ব্যাক্তির অধিক চলাফেরা কর! ভাল নহে। 

সর্প দংশনের স্যার ক্ষিপ্ত কুক,র ওশৃগালাদর দংশন অতান্ত ভয়ানক। 
কারণ তন্বার! প্রায়ই মৃত্যু ঘটিয়া৷ থাকে । ক্ষিপ্ত কুকুরাদির দংশনে 
এক প্রকার রোগ জন্মে, সেই রোগের নাম জলাতঙ্ক । অর্থাৎ রোগী জল 
দেখিলেই ক্ষেপিয়া উঠে। কথন কখন উন্মত্ববৎ জোর করিতে থাকে, 
কখন কথন চীৎকার করিয়া উঠে, কোন প্রকার চকচকে জিনিষ 
দেখিলে ভয় পায়। কখন কখন নিকটবত্তী মনুষ্যদিগকে হ্বাচড়াইতে 
ও কামড়াইতে উদ্যত হয়, কখন কথন একেবারে অচৈতন্য হইয়া 
পড়ে, কথন কখন নান! প্রকার প্রলাপ ৰকিতে থাকে, চোক মুখের 
একপ্রকার ভাবাস্তর উপস্থিত হয়। এই সকল লক্ষণের পর রোগী 
মৃত্যু গ্রাসে পতিত হইয়া থাকে। 

জলাতঙ্ক রোগের উপযুক্ত ওষধ অদ্যাপি প্রকাশিত হয় নাই। 
ক্ষিপ্ত পশুর বিষ বক্তে সঞ্চারিত হইলে যদিও রোগী বাচে না, তবে 
যত প্রকার উপায় আছে, সেই সকল উপায় মন্ুসারে চিকিৎস। করা 
উচিত । 

ক্ষিপ্ত কুককবাদিতে দংশন করিলে তৎক্ষণাৎ দষ্ট স্থানের উপর খুব 
কসিয়া বাধা আবশ্তক, বন্ধনের উদ্দেগ্ত এই যে? বিষ শরীরের অরন্নান্য 
ভাগে সঞ্চারিত হইতে পারে না। বন্ধন করিয়াই দষ্ট স্থান হয় 
কাটিয়া কিম্বা পুড়াইয়া দেশুয়! ভাল। যতক্ষণ কাটা] "অথবা পোড়ান 
না] হয়, ততক্ষণ বন্ধন খুলিম! দেওয়া উচিত নহে। 

কোন কোন বনুদশী চিকিৎসকের মতে কাটা ও পোড়া অপেক্ষা 
দষ্টম্ভানে কাষ্টকি উত্তমরূপে ঘষিয়া দেওয়ার অধিক উপকার হইবার 
সম্ভব। কারণ ভালকপে কাষ্টাক ঘাঁধলে অন্যন্ত হ্ক্ম স্থান সমুহও 
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পুড়িয়া যাইতে পারে। ফলকথা দংশনমাত্রেই যাহাতে বিষ বাহির 
করিতে পার! যায় তাহার চেষ্টা করাই প্রধান চিকিৎসা । & 

কখন কখন এরূপও ঘটিয়। থাকে যে, ক্ষিপ্ত ব্যক্তির নখ ও দস্তা 
ঘাতে অনোরও জলাতঙ্ক রোগ উপস্থিত হইয়া ্াকে। 

ক্ষিগু কুক্করাদির ন্যায় ক্ষিপ্ত বিড়ালের দংশনেও মৃত্যু ঘটিবার 
সম্ভব । 

গ্রাম কিম্বা পল্লী মধো ক্ষিপ্ত কুকরাদি দেখিলে তৎক্ষণাৎ মারিয়] 
ফেল! সর্বতোভাবে কর্তব্য। ক্ষিপ্ত কুরুরাদি দেখিলেই তাহাদিগের 
উন্মত্ত বুঝিতে পার যায়1 ক্ষেপার অনস্থায় তাহার। প্রায়হ এক 
স্থানে স্থির হইয়া থাকিতে পারে না। ইতস্ততঃ ছুটিয়া বেড়ায়, গতির 
স্থিরতা থাকে না, মুখ ব্যাদন করিয়া থাকে। মুখ হইতে লাল' 
নির্গত হয়, চোকের দৃষ্টি বিকৃত জয়, লেজ ভাঙিয়া পড়ে। এই সকল 
লক্ষণাক্রাস্ত কুক্কুরাদি দেখিলেই সাবধান ক্ওয়া উচিত। এই সময় গ্রভোক 
গৃহস্থকেই বালক বালিকাদিগকে যথেচ্ছভাৰে গৃহের বাহিরে যাইতে 
দেওয়া কর্তব্য নহে। 


সর্পাঘাত। 

যত প্রকার প্রাণির দংশন হইতে পারে, তন্মধো সর্প দংশন যার পর 

নাই বিপদের বিষয়। সর্প বিষের এরূপ শক্তি যে, অল্প সময়ের মধো 

শীভতজ্ঞান করিয়া! জীবন নষ্ট করিয়া থাকে। এজন্য সর্পকে সাক্ষাৎ 

কৃতান্তের ন্যায় বিবেচনা! করিয়া শক্রর আক্রমণ হইতে সাবধান থাক: 
উচিত । 

সকল জাতীয় সর্প দংশনে অনিষ্টের আশঙ্কা! থাকে না। যেসকল সগ 

বিষ ধারণ করিয়া থাকে, তাহাদিগের দংশনই ভয়ানক এম্বানে ইহাও 

জানা! আবশ্যক, বিষধর সর্প দংশন করিলেই যে অনিষ্ট সাপিত হয়া থাকে 

একপও নহে । যে দংখনে শরীরে বিষ প্রবিষ্ট হয়, সেই দংশনই বিপদ জনক 
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টিক টি 
) 


'দর্পের মুখ-মধো ছুই কষে বিষদপ্ত থাকে, সর্প রাগান্বিত হইয়। দংশন 
করিলে দষ্ট স্তানে বিফ পতিত হয়, সেই বিষ রক্তে মিশিত হইয়া মহা 
অনিষ্ট করিয়া তুলে । ফলতঃ যে দংশনে শরীরে বিষ সঞ্চার না হয় 'পে 
[দংশনে কোন প্রকার আশঙ্কা গাকে না । 
পূর্বেই বল! হইয়াছে সর্পাঘাত যার-পর-নাঁই বিপদের বিষয়। এজন 
ংশণমাত্রই বিশেষরূপ সতর্ক হুইয়া চিকিৎসাতে মনোযোগ দেওয়। আব. 
শ্তটক। সর্পাধাতে যত প্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে একটী বিষয়ে 
বিশেষ সতর্ক থাক গুঞ্ুতর কর্তব্য) অর্থাৎ যাহাতে বিষ রক্তের সহিত 
সংযোগ হইতে না পারে, তাহার ব্যবস্থা করা উচিত। এঞ্সহ্য দংশন 
স্থান যত শীপ্র কাটিয়। ফেলা যায়, তাহার ব্যবস্থা করাই প্রধান চিকিৎস| | 
দষ্ট স্ান কাটিবার পুর্ধবে আর একটা কথ! মনে রাখিলে ভাল হয়, 
অর্থাৎ যে স্থানে দংশন করিবে, তাচারশকছু উপরে অত্যন্ত কিয় বাধিতে 
হইবে। যদি সেই সময় হটাৎ বাধিবার উপকরণ সংগ্রহ হইয়া না উঠে, 
তবে হয় রুমাল কিন্বা। কাপড়ের পাইড় বা ফালি ছ্িভিয়। অথবা দ় 
গ্রতৃতি যাহ সর্বাগ্রে পাওয়া যায়, তন্বার! বাধ] প্রশস্ত। দংশন সময় হইতে 
এক মুহর্ভও বৃথা নষ্ট করা উচিত নহে। এ দেশে সর্প চিকিৎসকগণ যে 
'নিয়মে দং্ট স্থান বাধিয়! থাকেন, তাহা অত্যন্ত উপকার-জনক। তাহার! 
ছুইটী বন্ধন করিয়া থাকেন, অর্থাৎ প্রথমটা দষ্ট স্থানের কিছু উপরে 
দ্বিতীয় বন্ধন আবার তাহার কিঞ্চিৎ উর্ধে। দুইটী বন্ধনের কারণ এই 
ষে প্রথম বন্ধনে যদি বিষ রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া উপরে উঠিতে থাকে, 
'এই আশঙ্কায় তাঁহার উপরে আবার আর একটা বন্ধন দিয়া থাকেন । বাস্তবিক 
নর্পবিষ যেকপ প্রাণ-নাশক, তাহাতে এপ বন্ধন ষার-পর-নাই দূরদর্শাতার 
কার্ধা। পূর্বেই বলা হইয়াছে, বন্ধন যত কিয়! বাঁধা হয়, তাহাই উত্তম । 
এজন্ত বন্ধন রজ্জু প্রভৃতির মধো একটা কাটি কিন্বা কোন রকম লম্বা 
গাছের একটা দণ্ড পরাইয়! পাক দিয়! লইলে ত্র বন্ধন অত্যন্ত আটিয়। 
বসিবে, কোন স্তানে একটুও শিণিল অর্থাৎ টিলা হইবে না। বন্ধন টিলা 
হইলে ভাঙার উদ্দেশ্য সাধিত হয় ন1। 
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দষ্ট স্থান উল্লিখিতরূপে বন্ধন কবিয়া হয় কাটিযা কিন্বা চূষিয়া বিয় 
বাহির কর! ভাল। চুষা সম্বন্ধে একটী কথা মনে রাখ! আবশ্তক. অর্থাৎ 
যাহাঁদের মুখের ভিতরও দস্ত-মূল প্রভৃতি যি কোন স্থানে ক্ষত থাকে কিন্বা 
যাভাদিগের পান্সে দাত একটু জোর লাগিলেই দাতের গোড়া হইতে বস্তু 
পড়িয়া থাকে, এরাপ ব্যক্তির দ্বাব! চুষাইতে দেওয়া কোনক্রমেই উচিত 
নহে । কারণ তন্দবারা একটা বিপদ নিবারণ করিতে গিয়া আবার আর 
একটী নৃতন বিপদ ডাকিয়া আনা হয়; অর্থাৎ দষ্টস্ভীনের বিষ চোষখ- 
কাবীর শরীরে প্রনেশ করিয়া তাহার জীবন নষ্ট করিষ। তুলে। 

চুষণ সময়ে তৈল মুখে কিয়া চুষলে কোন অনিষ্ট আশঙ্কা থাকে 
না অথবা একটু ব্রাপ্ডি জল মুখে কুলি করিয়া চোষণ করা ভাল 
এবং চোষণের পরই মুখের মধ্যস্থ রসাদি ফেলিয়! দিয়! পূর্ববত ব্রার্ডিঞলে 
মুখ ধৌত কব! কর্তব্য। ত্রাপ্ডি অভাবে কেবলমার্র জল দ্বারা ধোৌত কার্ধ্য 
চলিতে পারে । এইরূপভাবে চুদ্দিতে চুষিতে যখন দেখা যাইবে ষে, 
বিষ নির্গত হইয়াছে তখন আর চুষিবার প্রয়োজন হয় না। 

চোৌষণ সম্বন্ধে আর একটী সহজ উপায় আছে, এস্বলে তাহাও 
জানিয়া রাখ! প্রত্যেক গৃহস্থের পক্ষেই প্রয়োজন, দষ্ট স্থানে কোন 
পাত্রে একটা বাতি অথবা সলিতা জ্বালিয়৷ তাহার উপর একটা খালি 
গ্লাপ উপুড় করিয়া রাখিলে এ গ্লাপ মতান্ত আঁটিয়া বসিবে এবং 
রক্তস্থ বিষাক্ত অংশ টানিয়া বাহিথ করিতে থাকিবে । গ্লাসটা কাচের 
হইলেই ভাল হয়; কারণ কাচ অতান্ত স্বচ্ছ, স্থতরাং বাহির হইতেই 
*বৈশ দেখ! যায় কি পরিমাণে রক্তাদি নির্গত হষ্টয়া আদিতেছে। 

ধিষ রক্ের সহিত মিশ্রিত হইয়া! যাহাতে সব্যাঙ্গে সারিত হইতে 
ন] পারে, তাহার প্রতিবিধান করাই সর্বাগ্রে কর্ব্য। এজন্য 'গ্নে বন্ধন 
করাই যুক্তি সিদ্ধ। বন্ধনের পর দ্ংশন স্থান চোষণ কিন্বা কর্তন করাই 
পরামর্শ। কাটিতে কোন প্রকার আশঙ্ক। না করাই বুদ্ধিমানের কাঁজ। 
কারণ জীবন নষ্ট হওয়া অপেক্ষা দষ্ট স্বান কাটিয়া দেওয়া তন্ঠ ভানি- 
জনক নহে। ধারাল ছুরি) ক্ষুর প্রতি মন্ত্র দ্বার দষ্ট স্থান চিরিয়া 
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দিতে হয়। চিরিয়া দিলে সেই স্থান হইতে রক্ত নির্গত হইতে থাকে 

ক্টএবং সেই সঙ্গে বিষ বাহিরে আইসে। চিবার উপরের দিক 

অ:হইতে চুঁচিয়া আনিলে রক্ত নির্গত হইবার সভায়ত। হইয়া গাকে। 
₹ংকত্তিত স্থানের উপর গরম জলের ধারাণী করিলেও রক্ত নির্গত হয়। 

কেবলমা চিরিয়াই নিশ্চিন্ক থাক] উচিত নহে। দষ্ট স্থান উত্তম- 
নং রূপে পুড়াইয়। দেওয়াও একটা প্রধান চিকিৎসা| এক ড্রাম কাষ্টকি 
হংজলে গুলিয়া ক্ষতষ্তান উত্তমরূপে ধুইয়া দেওয়৷ আনশ্রাক। 

বি দষ্ট স্থানের উপর ষে বন্ধন কর] হয়, তাহা! সহসা খুলিয়া দেওয়া উচিত 

নংনহে। যখন দেখা যাইবে দষ্ট স্থান এবং তাহার চারি পার্স্থ চিরাস্থান সমৃত 

হইতে পরিষ্কার বক্ক পিগ্ঁত হইতেছে এবং বিষের যন্ত্রণা রোগী আর 
অনুভব করিতে পারিতেছে না, তথন এ বন্ধন মোচন করা আবশ্তক। 

অ. বিষাক্ত হইলে রক্ত কৃষ্ণচবণ হয়। উহার স্বাভাবিক বর্ণ থাকে না। 
/ অতএব যে পধ্যস্ত এন্ধপ দুষিত রক্ত দেখা যাইবে, সে পর্য্যন্ত চিকি- 
! ত:ৎসায় ক্রটি করা কখনই কর্তব্য নছে। অর্থাৎ দষ্ট স্থান হইতে 

গ্ররক্ত নিত করিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। কেহ কেহ কন্তিত 

এ স্থানের উপর হইতে লবণ দিয়াও চুচিয় থাকেন। 

নি আভ্যন্তরিক চিকিৎসা ।-দষ্ট বাক্কি যদি বিষের জালায় দুর্ধল 

হাঁ হইয়া পড়ে, তবে অবিলম্বে তাহাকে বল-কারক ওঁধধ সেবন করাইতে 

দ্বিহইবে। গরম জলে অল্প পরিমাণ ব্রাণ্ডি দিয়া মধ্যে মধ্যে সেবন 
ফেকরিতে দেওয়া ভাল। অথবা কুড়ি ফোটা লাইকর এমোনিয় গরম 

এ জলের সঙ্গে দেবন করাইতে হইবে । এই সকল সেবন করাইলে রোগী 

দ' অপেক্ষাকৃত সবল হইবে । রোগীর ষদি বমন না হয়, তবেগরম জলের 

কসঙ্গে রাইসরিষার গুড় (মষ্টার্ড ) সেবন ব্যবস্থা । ইহা সেবন করিলে 

এ বমন উদ্রেক হইবে । আর যদি আপন। হইতে অধিক বমি হইতে থাকে 

& এবং তর্্বারা রোগী দুর্বল হুইয়| পড়ে, তবে একখানি বড় রাইসরিষার 

বপটি পেটে বসাইতে হইবে এবং বমন বন্ধ হইলে তাহা তুলিয়া 

হ ফেলা আবগ্তক। 


৮ম সংখ্যা। ] গৃহস্থালী ১৮৫ 


এ পটিতে যদি বমন বন্ধ নাহয়, তবে আধ রতি আফিংখাওয়া- 
ইবে, উহা! থামিয়া যাইবে । আফিং এক বারের অধিক /সৈবন করা 
অবিধি। এই সকল উপায়ে যদি উপকার না হয। তবে উপযুক্ত 
চিকিৎসকের সাহায্য লওয়া সুপরামর্শ। 

সর্পে দংশন করিলেই বুঝিতে পার! যায় তাহা বিষাক্ত সর্প কি না। 
বিষাক্ত মর্পে দংশন করিলে দংশিত স্থানে অতান্ত বেদনা হয়, শীঘ্র 
সেই স্তান ফুলিয়। উঠে, চকৃচকৃ করিতে থাকে; রোগী যদি অধিক- 
শণ্‌ জীবিত থাকে, তবে সেসম্থানে রস জয়ে এব পচিয়া উঠে, অত্যান্ত 
দৌন্বন্য হয়, নাড়ী দহ হয়, বাক নাঁভত হইয়া আইসে, কখন কখন 
প্রলাপ বকিতে থাকে, বিষের যন্ত্রণায় আসশ্তির হয়, শরীর বিবর্ণ হয়, 
মুখে ফেণা ভাডিতে থাকে, অজ্ঞান হইয়া পড়ে, হাত পা এবং 
ঘাড় নেতাইন্না পড়ে, অবশেষে মৃত্যু উপস্থিত হইয়া! রোগীর সকল 
যন্ত্রণ। অবসান করে। 

বিবাজ্ঞ অর্পের বিষ দ্রুতবেগে সব্ব শরীরে সঞ্চার হয়, এজন্ত দংশন- 
মাত্রেই চিকিৎসা কর! উচিত। 

পুর্বে চিকিৎসা সম্বন্ধে ষেসকল বিষয় উল্লেখ কর! ভইয়াছে, তাহ 
প্রত্যেক গৃতস্থেরই জানিয়া রাখা 'মআবশ্তঠক। সর্প চিকিৎসা বিষয়ে এ 
দেশেরমাল বৈদ্যগণ অনেক প্রকার উত্তমোত্ধম 'ঁষধ অবগত আছে। 
কিন্ত ছুঃথখের বিষয় এই; তাহার! প্রায় কাহারও নিকট তাহ প্রকাশ 
করে না। অনেক প্রকার গাছ গাছড়। "মাছে, সেই সকল দ্বার বিষ 
নাশ হইয়া থাকে । দষ্ট ব্যক্তিকে লঙ্কাপাতা খাওয়াইলে উপকার হইয়া 
থাকে । রোগীকে ঘ্ুমাইতে দেওয়া উচিত নছে। 

সর্প যেরূপ ভয়ানক শক্র, তাহার আক্রমণ হইতে সাবধানে থাকাই 
প্রত্যেক গৃহস্থের পক্ষে গুরুতর কর্তব্য । ৰা 


নখ ৪ 


১৮৬ গৃহস্থালী। [ ১ম ভাগ। 


অশ্ব-পালক ব! সহিমের কর্তব্য 


'অশ্ব-পাঁলকের অভিজ্ঞতার উপর অশ্বের জীবন ও উন্নতি এবং 
অবনতি নির্ভর করে। কিনিয়মে অশ্ব-পালক অশ্বের প্রতি বাবহার 
করিয়া থাকে এবং অশ্বপালক নিয়মিত কার্য সম্পন্ন করে কি না, গৃহস্থ- 
দিগকে তাহাতে সতত দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। অশ্ব আমাদের যেরূপ 
উপকারী পশু এবং উহার যেরূপ মুল্য তাহ! সকলেই অবগত আছেন, 
অতএব এরূপ মূল্যবান উপকারী পশুর প্রতিপালন বিষয়ে দৃষ্টি রাখা 
যে গৃহস্থগণের পক্ষে একটী গুরুতর কার্য, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। 
স্বতরাং কেধলমাত্র অশ্বপালকের উপর নির্ভর করিয়া নিশ্চিন্ত থাকা 
বুদ্ধিমানের কাজ নছে। অশ্ব-পালকের কার্য কি কি তাহ! অবগত 
না হইলে তাহার কার্যের দোষ গুণ বুঝিতে পার। যায় না। এজন্য 
এই প্রস্তাবে অশ্ব-পালকের কার্য সম্বন্ধে স্থূল স্কুল বিবরণ উল্লেখ কর! 
যাইতেছে। 

অশ্বপালক বা সহিসের প্রধান কার্য্য অশ্বকে ভাল অবস্থায় রাখ ; 
ভাল অবস্থায় রাখা বলিলে কেবলমাত্র সুস্থ থাকিলেই হুইল, এরূপ 
মনে কর! উচিত নহে। কারণ অশ্ব স্থৃস্থ থাক! যেমন বাঞ্ছনীয়, সেইরূপ 
তাহার যে সকল গুণ জন্য জনসমাজে আদর, মেই মকল গুণের 
গ্রতি দৃষ্টি রাখাও সর্বতোতাবে কর্তব্য । 

প্রতিদিন গ্রত্যুষে পাঁচ ছয়টার সময় অশ্বশাল! বা আন্তাবলের দ্বার 
খুলিয়া দেওয়া আবশ্ক। প্রত্যুষে দ্বার খুলিলে বাহিরের পরিক্গমত 
শীতল বাধু গৃহে সঞ্চারিত হুইয়! রাত্রিবালের গৃহস্থিত দুষিত বায়ু বাহির 
করিয়। দিতে পারে । গৃহের দ্বার মুক্ত করিয়া! সঞ্চিত মল-মুত্র স্থানাস্তরিত 
করিতে হইবে। ঝাইট দেওয়ার সময় ঘরের প্রত্যেক কোণগুলি 
উত্তমরূপ পরিষ্কার কর! উচিত। প্রতিদিন ঘরের মেজে ধুইয়া দিলে 
ভাল হয়। প্রত্যহ প্রাতে এইনপ নিয়মে পরিষ্কার করিলে কোন প্রকার 
দুর্গন্ধই হইতে পায় ন।। 


৮ম সংখা । ] গৃহন্থালী | ১৮৭ 


গুহ পরিষ্কারে ষেরূপ মনোযোগ দিতে হয়, অশ্বের এঞ্যবহার্য্য 
পাত্রগুলিও (অর্থাৎ দানা ও জল পানের পাত্র) নিত্য এ পরি. 
চ্ছিনন করাও সেইপূপ আবশ্তক। 

সকালে অশ্বকে একবার খাবার দেওয়া প্রয়োজন, ঘাস দিবার 
সময় তাহ চাপিয়া না দিয়া আল্গাভাবে দিলে ঘোড়ায় শীঘ্ব উহা 
থাইতে পারে এবং আহারে কষ্ট হয় না। এই সময় একবার দান! 
দেওয়াও প্রয়োজন। 

আহারাদি প্রদান ব্যহীত সহিসের আরও মনেক কর্তব্য কাজ 
আছে, প্রত্যুষে অশ্থকে একবার ভ্রমণ করাঁন অর্থাৎ টওলান আনগ্ক। 
যেস্থলে টওলান অন্ুবিধা, তথায় অশ্বের মাথা একটু উচু'ভাবে বাধিয়া 
গা মলিয়। দিলে ও চলিতে পারে। 

অশ্ের গাত্রসংলগ্ন ধুলা এবং লোসাদি পরিষ্কার করিবার জন্ত 
প্রতিদিন খট্র! ব্রন করা৷ একটা প্রধান কাজ। খট্রা করিতে হইলে 
প্রথমে গল! হইতে আরন্ত করাই ভাল। গলার নিয়ে বাঁচাত দ্বার 
ধরিয়। ডাইন হাতে খট্রা টানিয়। আনিলে বেশ সুবিধা হইয়া! পাকে। 
এইরূপভাবে গলদেশে খটর। করা শেষ হইলে, ভাত বদলাইয়। বক্ষ 
স্থলে থট্রা করিতে হইবে। পরে ডাইন হাত অশ্থের পৃষ্ঠের উপর 
রাখিয়া তাহার দেহের বামভাগে সহিসের ডাইন অঙ্গ ঠেকাইয়! 
পেটের দিকে খট্র! টানিয়! আনিতে হইবে। পেটে খট্রা টান] হইলে, 
হাটু ও পা এবং অবশেষে সর্বাঙ্গে থট্রা টানিয়া আন আবশ্তক। সর্বালে 
থটু রা টানা হইলে, তাহার পর ব্রস্‌ দ্বারা সমস্ত শরীর পু'ছিয়া দেওয়! 
উচিত। ব্রস্‌ টানিবার সময় মধ্যে মধ্যে এক একবায় ত্রনথাঁনি খট রাঁর 
অর্থাৎ দীত মুখে টানিয়! লওয়া আনশ্তক, এইরূপ টানিবার উদ্দেশ্ট এই 
তদ্বার! ব্রস্স্থিত ধূল! ও লোমাদি সমুদরায় পরিফার হইয়া! আইসে। 

ব্রস্‌ কিন্কা খটর1 অত্যন্ত জোর করিরা টানা! ভাল নচছে। কারণ 
তন্দারা অশ্বের শরীরে বেদনা লাগিতে পারে। বিশেষতঃ যাহাদিগের 
চ্মম কোমল তাহাদিগেয় কষ্টের আধিক্য হইয়া! থাকে । 


১৮৮ গৃহস্থালী [ ১ম ভাগ। 


ব্রস্*করা শেষ হইলে অশ্থেব অঙ্গে কুচি মারা আনশ্তক। কুচি 
মারিবার নিসম এই-বিচালি জলে ভিজাইয়া, সেই বিচালি দ্বার! 
অশ্খের সর্বাঙ্গ মাঞ্জনা করিয়া! দিতে হয়। পরে একখানি মোটা ঝাঁড়ন 
দ্বারা সমুদায় শরীর পু'ছিয়। দিয়া অশ্বের কাণ ধরিয়। টাঁনিরা দিতে 
হয়। কাণ টানিলে অর্থগণ অত্যন্ত আরাম বোধ করিয়া থাকে। 

অশ্বের অঙ্গাদি মাজ্জনা! ও মর্দন করা হইলে, কিছুক্ষণের জন্য 
ব্যায়াম অর্থাৎ অঙ্গ চালনা! করাইতে ভয়। গাড়ীর ঘোডা হইলে 
একটা চক্র দেওয়া আবশ্যক । একেবান্সে পবিশ্রম বজ্জন অথবা অতি- 
রিক্ত পরিশ্রম উভয়েই অশের পক্ষে অনিষ্টজনক। এজন্য অশ্বের 
শক্তি অনুসারে তাহার ব্যবস্থা করা উচিত। 

আরোহণের অশ্খ হইলে প্রতিদিন প্রতাষে তাহাকে চালন! করা 
আবশ্তাক। অশ্বের চাল” ঠিক করা সভিসের একটা প্রধান কাজ। 
আরোহণের অশ্বের গতি অক্রুপারে তাহার মুলা ও গৌরব হইয়। থাকে, 
এজন্য শ্রী গতি কি প্রকার, তাহা বিশেষরূপে জানা আবশ্তক। 
আমাদের দেশের প্রাচীন অশ্ব-তত্বক্র পঞ্ডিতেরা অশ্বের পাঁচ প্রকার 
গতি নির্দেশ করিয়া গিয়াচেন। অর্থাৎ অস্কন্দিত, ধৌরিতক, রেচিত, 
বন্সিত এবং প্লুত। অশ্ব যখন ক্রোধান্বিতভাবে উদ্ধে উল্লম্কন কবিয়া গমন 
করে, তাহাকে অস্কন্দিত কহে। নকুলের ন্তায় গতিতে ধোৌরিতক (১৯): 
উত্তেজিত ভাবে অশ্ব যখন মধ্যবেগে গমন করে, তাহাকে রেচিত 
কহে? যে অশ্ব শরীরের অগ্রভাগ উন্নত, মস্তক কুঞ্চিত আর পৃষ্টবংশ নমিত 
করিয়া গমন করে, তাহাকে বন্সিত কহে। অর্থ ধাবিতকালে যদ্দি হরিণ 
ও কোন কোন পক্ষীর ন্যায় উল্লম্ষনভাবে গমন করে, তাহাকে প্রত কহে।। 

উর্দ, অর্থাৎ যাবনিক ভাষাতেও অশ্বের পাচ প্রকার গতি নিদিষ্ট 
আছে; অর্থাৎ রপট, ছারতক, ছুন্ধি, কদম এবং কুদ্না। অশ্ব যদি 

(১) ধৌরিতক আবার চারিভাগে বিভক্ত; ধৌধ্্য, ধৌরিতক্‌, ধারণ এবং 
ধোরিত। পাণিকোৌড়ীর ন্যায় গতিকে ধৌধ্য, ময়ূরের গতির ন্যায় 
গতিকে ধোরণ এবং শুকরের গতির ন্যায় গতিকে ধোরিত কহে। 


৮ম সংখ্যা ।] গৃহস্থালী ১৮৯ 


লম্ফ গ্রাদান পুর্বক অত্যন্ত বেগে ধাবিত হয়, তবে 2 গতিকে 
রপট, মধাবেগে লন্ফ প্রদান কৰিয়া গমনেব নাম ছা্রতক, গমন- 
কালে অশ্থের সর্ধশরীর আন্দোলন করিলে সেই গতির নাম ছুল্কি। 
কেহ কেহ কদমকে চারি শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়া থাকেন অর্থাৎ সাগাম, 
ইয়োবগা, আবিয়া এবং রাহোয়াল। বিস্তৃত মুখবিশিষ্ট কোন একটা 
জল-পুর্ণ পাত্র হস্তে করিয়! বর্দি অশ্ব চালিত করা যায় এবং তাহার অঙ্গ- 
কম্পনে যদি আরোহীর হস্ত হইতে জল পতিত নাহয়, তবে সেই গতিকে 
সাগাম কছে। অঙ্থ যদি গমন-কালে, শবীরেব শগ্রভাগ উন্নত এবং সম্মুখ- 
স্থিত পদ বিঘূর্ণিত করিয়া গমন কবে. তবে তাহাকে ইক্ষোরগ কছ্ছে। 
আর যে মশ্ব গমনকালে মন্তক এরূপ উন্নত করিয়]! গমন করে যে, তন্বার 
আরোহীর মন্তকস্থিত পাগড়ি পর্য্যন্ত অদ্রশ্য হয়, তবে তাহাকে আবিয়া 
কছে একং যে 'মশ্বের গমনকালে পদচতুষ্টয় এক নিয়মে ক্ষেপিত হয়, 
তাহাকে রাহোয়াল গতি কহে। 

যে অশ্ব পাবনকালে সন্দুখনভ্তী পদ উান্ভীলন করিয়া গমন করে, সেই 
গতির নাম খুদ্না। এই সকল গতির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া অশ্বকে শিক্ষ 
দেওয় সহিসের প্রধান গুণপণ]। 

পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে, নিয়মিত পরিশ্রম পরিবর্জন কিনা 
অতিরেক্ত পরিশ্রম উভই অশ্বের পক্ষে অমঙ্গলজনক তাহ গ্রাত্যেকের 
মনে রাখা মাবশ্তাক। অশ্বকে পরিশ্রন করিতে না দিয়া অশ্রশাপ|॥ 
আবদ্ধ রাখিলে মেদ বুদ্ধি এবং পায়ের পীড়া তইবার গুরুতর সম্ভাবন|। 
দূর্ঘকাল অশ্বকে আবদ্ধ রাখিয়া হঠাৎ তাহাকে পরিচালন করিলে প্রায়ই 
তাহার পায় আধাত লাগিতে পারে। সহিসের উচিত গ্রতিদ্দিন অন্ততঃ 
ছুই ঘণ্টা ধরিয়া অশ্বকে পরিশ্রম করিতে দেওয়া । যে গুণের জন্য 
জনসমারজে অশ্থের প্রভৃত 'আদর, নিয়মিত পরিশ্রম ত্যাগ করাহলে সে 
গুণের হাস হইয়া আইসে, অবশেষে অশ্ব একেবারে অকর্ম্পণ্য হইয়া পড়ে। 
প্রত্যেক অশ্বপালকের মনে রাখা উচিত, একমাত্র পরিশ্রম দ্বারাই অশ্বের 
শক্তিও দৃঢ় ভার সাধিত হইয়া থাকে। 


১৯০ গৃহস্থালী । [১মভাগ। 


মনুষাইর প্রাণির স্তাঁয় অশ্বেরও তিনটা অবস্থা; অর্থাৎ বাল্য, যৌবন 
এবং বার্ধক্য তন্মধ্যে যৌবন কালেই অধিক পরিশ্রম করিতে সক্ষম হইয়! 
থাকে। ফলকথা যে কোন অবস্থায় হউক না কেন, অশ্বের সামর্গ 
বুঝিয়। ব্যায়ামে প্রবৃত্ত করা উচিত। ব্যায়াম করাইবার সময় আর একটী 
কথার প্রতি মনোযোগ দিতে হয়) অর্থাৎ ব্যায়ামের প্রথমাবস্থায় অধিক ' 
বেগে ধাবিত ন৷ করাইয়৷ ক্রমে ক্রমে বেগ বৃদ্ধি করা প্রয়োজন। আবার 
বেগ থামাইবার সময় সহস1 বন্ধ না করিয়! ক্রমে ক্রমে সংযত কর' পবামর্শ- 
সিদ্ধ। পীড়িতাবস্থায় অথবা আহারাস্তে পরিশ্রম করিতে দেওয়। ভাল নহে। 
বৃষ্টির সময়ে 'অধিক বেগে 'মশ্ব পরিচালন করিলে, কিন্বা৷ পরিশ্রান্ত পশুকে 
»ঠাৎ জলে ভিজাঈলে, কিম্বা জল পাঁন করিতে দিলে নাঁন৷ প্রকার কঠিন 
পীড়া হইবার গুরুতর আশঙ্কা । কি নিয়মে অশ্বকে পরিশ্রম করাইতে 
হয়, তাহ! অবগত হওয়া অশ্ব-পালকের পক্ষে যেমন কর্তব্য। আবার গুরু 
তর পরিশ্রমের পর কিরূপ নিয়মে তাহাকে সুস্থ করিতে হয়, তাহাও জ্ঞাত 
হওয়। সেইরূপ '্রয়োজন। শ্রান্ত অশ্বকে সহসা এক স্থানে বাঁধিয়। রাখা 
উচিত নহে । গুরুতর পরিশ্রমের পর অশ্বকে এক স্থানে স্থির করাইয়! 
রাখিলে হটাৎ লোমকৃপ সমূহ রুদ্ধ হইয়৷ ঘর্ম নির্গত হইতে পারে না। 
সমস! ঘর্ম বন্ধ হইলে নান! প্রকার কঠিন পীড়া হইবার কথা, এজন্য 
প্রথমে শীতল জল দ্বারা (কোন কোন মতে লবণজল) তাহার 
মুখের ফেণ রাশি ধুইয়। দেওয়া আবশ্যক। গাড়ীর ঘোড়া! হইলে, তাহার 
সাজ এবং আরোহণের অশ্ব হইলে, তাহার পর্যযাণ খুলিয়। দিয়া ধীরে 
ধীরে তাহাকে চালনা করা কর্তব্য। এইরূপ ভ্রমণের পর যখন 
দেখা যাইবে বেশ সুস্থ বোধ করিয়াছে অর্থাৎ শ্রম-জনিত কোন 
প্রকার ক্লেশ নাই) তখন তাহাকে অশ্ব-শালায় বাধিয়া রাখা আবশ্তুক। 
অনস্তর তাহার অঙ্গপ্রত্যঙ্গ একবায় বিচালি দ্বারা মর্দন করিয়া দিয় 
পদচতুষ্টয় উত্তমরূপে ধৌঁত করা বিধেয়। পরে শু বস্ত্র দ্বার জল পুছিয়া 
দিয় অশ্বকে বিশ্রাম করিতে দিতে হইবে ।' 

লিখিতরূপ নিয়মে প্রতিপালন করিলে অশ্ব আ্ধক দিন পর্য্স্ত সুস্থ 


৮ম সংখ্যা । ] গৃহ্স্থালী ৰ ১৯৬ 


থাকিয়। আমাদের ব্যবহারে লাগিতে পারে। রা অঙ্থের 
এই সকল গুরুতর কাজ নির্ভর । অতএব অশ্ব-পালক প্রতাদন এই সকল 
কার্য করে কি না, প্রত্যেক অশ্ব-স্বামীকে তাহ? শ্বচক্ষে দেখ! উচিত । 

, সহিসের আর একটী কাজের উপর সতত দৃষ্টি রাখা আবশ্যক । 
প্রায় দেখিতে পাওয়া যায়, অধিকাংশ সহিস ঘোড়ার দান! চুরী 
করিয়া নিয়মিত খাদ্য হইতে পশ্তকে বঞ্চিত করিয়া থাকে। এজন্য 
অশ্ব-স্বামীর এ বিষয়ে দৃষ্টি রাখা উচিত। 

অশ্বের প্রতি সত্ব্যবহার কর। অশ্ব-পালকের যেমন গুরুতর কর্তব্য, 
সেইকবপ অশ্বের ব্যবহাধ্য দ্রব্যগুলিও পরিক্ষার পরিচ্ছিন্ন রাখিতে 
দৃষ্টি রাখ আর একটা কর্তব্য মধ্যে গণ্য কর! উচিত। 

শীতকালে কম্বল প্রভৃতি গরম কাপড় দ্বারা অশ্বের গাত্র আচ্ছাদন 
করিয়। দিলে, শীত-জরনিত কষ্ট অনুভব করিতে পারে না। মধ্যে মধ্যে 
অশ্থের শীত বস্ত্র রৌদ্রে দিয়া ঝাড়িয়। রাখ। আবশ্তক। এতত্তিন্ন 
অশ্বের সাজ সমূহ প্রতিদিন ব্যবহারের পর নিয়মিত স্থানে তুলিয়৷ 
রাখা প্রয়োজন। 

রাত্রিকালে শয়নের নিমিত্ত তৃণাদি দ্বারা অশ্বের শয্যা রচন1] করিয়। 
দেওয়া কর্তব্য। শয্যায় ব্যবহৃত তৃণাদির মধ্যে যে সকলে মল-মৃত্ 
লাগিয়া থাকে, তাহা পরিত্যাগ করা উচিত। শয্যা একটু পুরু 
গোছের হইলে ভাল হয়। 

এখন পাঠকবর্গ সহজেই বুঝিতে পারিলেন যত্ব ও উপঘুক্ প্রতি- 
পালনের উপর 'অশ্বের জীবন ও স্বাস্থ্য নিভর করিতেছে স্থতরাং কেবল- 
মাত্র অশ্বপালকের উপর নির্ভর ন৷ করিয়া অশ্ব-স্বামীকেও এ সকণ 

[বিষয়ে তত্বানুসন্ধান লইতে হয়। 


গো-জাতির বসম্ত রোগ । 


বসন্তের ন্যায় সাংঘাতিক এবং সংক্রামক রোগ অন্তি অলই দেখ! 
যায়। এই রোগের একটা বিশেষ বিপদ এই যে, পালের মধ্যে 


৯৯২ গৃহন্ালী। [ ১ম ভাগ । 


একটী গোৌঁক্ষর বমন্ত হইলে ক্রমে ক্রমে প্রায় সমস্ত পাল রোগাক্রান্ত 
হয়া পড়ে । - 

বসন্ত প্রায় শীতকালের শেষ ভাগ হইতে গ্রীষ্মকাল পর্যন্ত হুইয়! 
থাকে। পশুদিগের শরীরে এক প্রকার বিষাক্ত পদার্থ উৎপন্ন ভ্ইয়। 
এই রোগ উপস্থিত হইতে দেখ যায়। 
' লক্ষণ।_ গ্রথয়ে শরীরে তাপের আধিক্য হইয়া থাকে, তাপমান 
নামক যল্ত্রে তা বুঝিতে পারা যাঁয়। বসন্ত রোগে যে সকল লক্ষণ 
দেখ যায্, তত্সমুদায় সাধারণতঃ তিন অবস্থায় বিতক্ত 

১ম অবস্থা ।_-প্রথমে জ্বরের ভাব হইয়! থাকে, কম্প, মুখ গরম, 
ক্ষুধা মানা) চঞ্চলত! অথবা আলন্তের লক্ষণ দেখা যায়ঃ শুষ্ক কাশি, 
পেট আশাটিয্বা ধরা, পিপাসার আধিকা, লোম শিহরিয়া উঠা) চক্ষে 
আবল্য ভাব, দাত কড়মড়, হাইতোলা, পীঠের দীড়ায় হাত দিলে 
অসন্ত বোধ, নাড়ীর গতি চঞ্চল, শ্নেম্বাযুক্ত মল, কাণ লুটিয়া পড়া 
প্রভৃতি লক্ষণ সমূহ প্রকাশ হইতে থাকে। ছুদপ্ধবতী গাভী হইলে 
তাহার দুগ্ধ শুকাইয়া যায়। এই অবস্থায় ভালরূপ জাওর কাটে 
না এৰং চারি পা গ্রায় জড় করিয়া থাকে। 

২য় অরস্থ।।_-এই অবস্থায় গ্রারই শরীরে উষ্জতার কোন বিশেষ 
নিয়ম থাকে না, অর্থাৎ কখন কখন অধিক শাত বোধ এবং কখন 
কখন সর্ধশরীর অত্যন্ত উষ্ত হয়। ঘন ঘন শ্বান বহিতে থাকে, জাওর 
কাটা এককালে বন্ধ হয়, ক্ষুধা আদৌ থাকে না, চক্ষে অল্প অল্প পেঁচুটা 
পড়ে, পীঠের দাড়ায় বেদন। বুদ্ধি হইয়া উঠে, মাগ। গুঁজিয়। পড়িষ] 
থাকে, জর প্রবল, পিপাসা আধিক্য, ঢোক গিলিতে কষ্ট বোধ, নড়া 
চড়াতে অধিক কষ্ট বোধ, মাংসপেশী সমূহের থেচুনী অধিক, জিহ্বায় 
কাঁট। কাট। হয়, পেট আাটিরা যায়, মল, রক্ত ও শ্্েম্মা মাখা থাকে, 
মল-মূত্র দ্বার কখন কথন ঝুলিয়া। পড়ে, নাদিবার সময় অত্যন্ত বেগ 
বৃদ্ধি হয়, অধিক পরিমাণে দৌর্বল্য দেখা যায়, কথন কখন পেটের- 
দিকে মাথা গু জিয়। থাকে । 


৯ম সংখ্যা। ] গৃহস্থালী | ১৯৩ 


পাপী? 


প্পস্প শি শশিশ স্প্পাপািটিটশ শশী শী তি ০ শশী পিপিপি িসিপশি পপি পি স্পা পাপা পা 


ওয় অবস্থা ।_চোক, মুখ এবং নাঁসিকা-পথ হইতে কা আগঠাযুক্ত 
শ্রেম্মা পড়িতে থাকে; নিশ্বাস হুর্গন্ধ হয় এনং মাড়ি ও গলার ভিতরের ফুস্ধুড়ি 
ও টাক্রা, মুখের নিম্নভাগ, জিহ্ব। এবং নাকের ছিদ্র ও চক্ষুর পাতার 
ছাল উঠিঘ। থাকে ) ফুস্ক,/ড়ি সমূহ প্রায় হরিদ্র। বর্ণের হয, আর 
সম্মুথস্থ দাত নড়িতে থাকে। পেট ভাঙে অর্থাৎ অত্যন্ত পাতলা! জলবৎ 
দুর্গন্ধ-যুক্ত ভেদ হুইযা থাকে, কখন কখন তরল মলের সহিত রক্কু ও 
প্রেশ্মা মিশ্রিত কঠিন গুটলীও নির্গত হয়, কখন কখন এরূপও দেখা যায়, 
চামডার লীচে ফুলিমা উঠে এবং তাহা টাপপে বসিষা বায়। পশ্তুর 
দৌন্বল্য বৃদ্ধি হয়, পিপাশ। থাকে, ঢোক গিলিতে আরও কটু হষ, 
গি'লবার সময় কাশি উপস্থিত হষ); এই সময় পশুর শিং, চন্ম, কাঁণ, 
প। এবং মুখ শীতল হয়) গণবতী গাভী হইলে তাঙ্ার গভ-ম্াব 
হয়, এতদূর দুব্ধল হয় যে, কোনমতেই দাড়াইতে পারে না, সব্বদ। গো 
গে করিতে থাকে, কষ্টে শাম ফেলে, কোঠায়, কখন কখন রক্তমম ভেদ 
ভঘ, নাড়ী প্রাত টের পাঁওয়। যায় ন। 3) 'এইখপ 'অপস্থ। ঘটিগে অনেক স্থলেই 
দেখিতে পাওয়া যায়; পণ্ড ছুই দিন হহতে ছয় দিনেধ মধ্যেই মৃহ্যামুখে 
পতিত হয়। কোন কোন স্তলে গণ-কঞ্ধলে, পালানে, কুচৃকি, কীর্দে এবং 
পাঁজরের চামড়ায় ফুক্ক ডি দেখা যায়; কিন্ধু এই সকণ পোগের নিত্য 
লক্ষণ বলিতে পারা বাঘ না, কারণ শ্ীক্মকালে এই রোগ উপস্থিত 
হইলে প্রায়ই এ সকল লক্ষণ দেখা ষাণ, শগ্ভ সমন দপাগ হহলে দেখা 
যায় না। এই সকল লক্ষণ মশুভ-গঁনক নঠে) কারণ এরূপ ফুস্থাড় আধক 
প্রমাণে হইলে রক্তামাশয় তাদৃশ চন শা, এই সকল পঙ্গণাক্রান্ত হইলে 
অঃনক সময় পশ্ড সহজেই আরোগ্য লান্ু করিরা গাকে। চশ্মে ছু্ব,ড়ি 
না হইলে এবং আমাশয়ের প্রবল লক্ষণ হলে পন্ড প্রান মারয়। ধায়। 

ব্যবস্থা ।_ বসন্ত রোগে সর্বাঙ্গে ফুস্কুড়ি বাহির হহণে সুুণক্ষণ মনে 
করিতে হইবে। ষত অধিক পরিমাণে দুঙ্ষুড়ি নিত হয়, 5 শান মাবোগ্য 
লাভের সম্ভব । গায়ে কুম্ব,ডি বাঠিব না হইয়া রক্সামাশখেপ মত বারস্বার 
মল নির্গত হইলে অত্যন্ত অশুভ-জণক লঞ্চণ মনে কারতে হইবে | 


৫ 
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বস্তরেণগ শরীর হইতে গরলময় পদ্দার্থ যাহাতে স্বাতাবিক উপায়ে 
বাহির হইতে পারে, তাহার সাহায্য-করা, উপযুক্তরূপ স্থপথ্য প্রদান, 
এবং নিয়মিতরূপ যত্ব ও শুশ্রীধ। দ্বার পণুকে সবল রাখ! চিকিৎসার প্রধান 
উদ্দেশ্ঠ | 

বসন্ত রোগের গ্রথমাবস্থায় মল'বদ্ধ হইবার যে লক্ষণ দেখ' গিয়া থাঁকে, 
পেট নরম ন। হওয়া পর্য্যন্ত দিনে এক কিস্বা ছুইবার করিয়া! তিন কাচ্চা 
অবধি ছয় কাঁচ্চ। পর্যন্ত লবণকি এপদম্‌ সণ্ট প্রভৃতি লবণাক্ত বিরেচক 
ওষধ দ্বার নিবারণ করা আবশ্তক। 

দিনে দুই তিনবার তপ্তজল ও তৈল দিয়া পিচকাঁরী দেওয়া যাইতে 
পারে। এই অবস্থায় পশুকে তীব্র জোলাপ দিলে অত্যন্ত হূর্বল অর্থাৎ 
নেতাইয়। পড়িবার বিশেষ সন্তব। পেট নরম হইলে শরীরস্থ বিষাক্ত 
পদ্দার্থ নির্গত হয় বটে কিন্ত জলবৎ কিন্বা রক্তবৎ মল নির্গত হইতে দেখা- 
গেলে, নিশ্চয়ই নেতা ইয়। পড়িবে, এজন্য ধেড়ানি নিবারণ করা বিধেয়। 

ধেড়ীনি, রক্ত এবং শ্রেম্া চব্বিশ ঘণ্টার অধিক নির্গত হইতে দেখিলে 
পেট ধরাইয় দেওয়ার জন্য নিম্নলিখিত ওুঁধধ সেবন করান আবশ্তক। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 


চাখড়ির গুড় ০০, মিঃ ৪ পৌনে চারি তোল! । 
পলাশ গঁদ রঃ ৮, ১ পৌনে এক তোলা। 
আঁফিং ট পা রা ছয় আন! 
চিরতাঁর গুড় রা ৫ টু সওয়া তোলা৷। 


লিখিত ডরব্যগুলি উত্তমরূপে গুঁড়া করিয়া তাহাতে এক ছটাক 
মদ দিয়া ভাঁতের এক সের মাড় মিশাইয়৷ সেবন করাইতে হইবে। 
গবাদির পক্ষে এই ওষ্ধ ধারক ও অনম্ন-নাশক। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 


কর্পুর পৌনে এক তোল!। 
সোব। পৌনে এক তোল।। 
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ধুতৃরা'র বীচি .. *** মির্টটি কাচ্চা। 
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/ 
চিরত। 52 রঃ .. পৌনে এক তোলা। 
মদ রী কু সর ছুই ছটাক। 


. অনেক বিজ্ঞ টিকিটের মতে রোগের প্রথম অবস্থায় তালিকার 


'লিখিত ওঁষধ ব্যবস্থা করা! যাইতে পারে। থ্যাকার সাহেবের মতে 


রোগের দ্বিতীয় অবস্থায় অর্থাৎ চব্বিশ ঘণ্টা পর্য্যন্ত ধেড়ানি থাকিলে, 

উপরের লিখিত ওঁধধে পৌনে এক তোল! মাজুফলের খিচ-শুনা গুড়া 

মিশাইয়। দিলে বিশেষ উপকার হইয়। থাকে । ধেড়ানি বন্ধ না হওয়া 

পথ্যস্ত বারো ঘণ্টা অন্তর এই ধারক ওষধ ব্যবহার করিতে পারা যায়। 
লিখিত ওষধে ধেড়ানি বন্ধ হইলে নিয়লিখিত ওবধ সেবনীর। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 


সিদ্ধি ১, রী রি আধ গোঁয়।। 
কর্ূপুর টি রি ১১, আধ ছটাক। 
থয়ের ৫ আধ তোলা। 


তালিকায় লিখিত ওঁধধ এক দের গঁদের জলে মিশাইয়! চারি ঘণ্ট। 
অন্তর অন্তর সেবনের ব্যবস্থা । 


উপকরণ ও পরিমাণ। 


সিদ্ধি ( পেষিত) ১, ন্‌ রা ছুই তোলা। 
জীর! না ৫ এক ছটাক। 
হিং রি ০, *+ আধ তোল! । 
লঙ্কীমরিচ রঃ র্‌ রি সিকি তোলা। 


জল কিন্বা ভাতের মাঁড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়! চারি ঘণ্টা অন্তর 
অন্তর সেবনীয়। 


উপকরণ ও পরিমাণ। 
আফিং *** বর *** পোনের রতি। 
খড়িমাটা (চূর্ণ) **, পা এক তোলা। 
শুঁঠচুধ রি ** '** ছুই তোলা । 


১৯৬ গৃহস্থালী । [ ১ম ভাগ। 


লিখিত দ্র কয়টা উত্তমরূপে ভাতের মাড়ের সহিত মিশাইয়। পাঁচ 
ঘণ্ট। অন্তর সেবনের ব্যবস্থা । 


উপকরণ ও পরিমাণ । 
আফিং রর রঃ ৪ আধ তোলা। 
থয়ের দু মি ঠা আধ তোলা । 
ভাতের মাঁড়ের সহিত মিশাইয়! পাঁচ ঘণ্ট। অন্তর অন্তর সেবন 
করাইতে হইবে । 


উপকরণ ও পরিমাণ । 


চিরত! চূর্ণ ৪ রর আধ তোল] 
শু'ঠ চূর্ণ ** ্ *০* ছুই তোলা । 

ভাতের মাড় অথব1 গঁদ্দের জলের সহিত ?একত্রিত করিয়া চারি ঘণ্টা 
অন্তর অন্তর সেব্য। 

কেহ কেহ এই অবস্থায় বেল অথবা ইন্দ্রধব সিদ্ধ সেবন করাইয়া 
গীড়। আরাম করিয়াছেন। 

বসন্ত রোগাক্রান্ত গোরুর গাত্র ধৌত করিতে হইলে, এক ছটাঁক 
সির্কা গরম করিয়া এক সের পরিমিত জলে মিশাইয়া ক্ষত ধৌত করিয়া 
দেওয়া! ভাল। 

যদি এরূপ ঘটে যে, পীড়িত পণ্ড অত্যন্ত দুর্বল হইয়! পড়িয়াছে এবং 
ক্রমাগত ধেড়ানি হইতেছে, কোনক্রমে ওষধ গিলিতে পারিতেছে না, 
সেইনপ স্থলে ধারক পিচকারী ব্যবহার কর! যুক্তি সিদ্ধ। অর্থাৎ আক্ষিং 
পৌনে এক তোলা এবং এক সের ভাতের মাড় উত্তমরূপে মিশিত করিয়] 
মল দ্বারে পিচকারী দিতে হইবে। একবার ওঁষধ দেওয়ার পর যদি 
পুনর্বার পেট নামাইতে থাকে, তবে আর একবার পিচকারী ব্যবহার 
করিলে নিশ্চয়ই আরাম হইয়া আসিবে । 

বসস্ত রোগ উপস্থিত হইলে কোন কোন পশুর প্রথমে এককালে 
মল বদ্ধ হইয়া! থাকে; সুতরাং মল নিক্ষাশিত না হওয়ায় কষ্টের বৃদ্ধি 


*ম সংখ্যা। ] গৃহস্থালী ১৯৭ 


হইয়া উঠে। এজন্য কোট পরিষ্কারের ব্যবস্থা করা উচিত। /ধল্প গরম 
গরম ভাতের মাঁড়ের সহিত আধ সের লবণ মিশাইয়! খাওয়াইয়! দিলে 
কোষ্ট পরিষ্কার হইয়া থাকে। যদি এই গুঁধধে মল পরিষফার না হয় 
তবে আধ সের এপসম্‌ সণ্ট এবং এক সের গরম ভাতের মাড় একসঙ্গে 
'মিশাইয়া সেবন করাইতে হইবে। কিন্তু ইহাতেও কোষ্ট পরিফার ন। 
হইলে নিয়লিখিত ওষধ ব্যবস্থা। 

উপকরণ ও পরিমাণ । 


গন্ধক চূর্ণ 2 রা "** আধ পোয়।। 
শুঠ চূর্ণ ৪ নি -** আধ ছটাক। 
এপসম্‌ সপ্ট *** এক পোয়!। 


এক সের পরিমাণ গরম ভাতের মাড়ের সহিত মিশাইয়৷ সেবন 
করাইতে হইবে। 

লিখিত ওষধ সমূহে উপকার না হইলে পাঁচ ছটাক ক্যাষ্টর অয়েল 
থাঁওয়াইলে মল নির্গত হইবে। ওষধ সেবনে অন্থবিধা হইলে ঈষৎ 
উষ্ণ জলের সহিত মিশাইয়। পিচকারী দিলেও চলিতে পারে। 

ছুই সের গরম জলে সাবান ফেণাইয়। এবং তাহাতে দেড় ছটাক 
সরিষ। তৈল মিশ্রিত করিয়! পিচকারী দিলেও কোষ্ট পরিষ্কার হইবে। 

কোন কোন পীড়িত পশুর রোগের প্রথমাবস্থায় আপনা হইতেই 
পেট নামাইতে থাকে অতএব রোগের প্রথমে এইরূপ হইলে কোন 
প্রকার বিরেচক ওঁষধ দেওয়া উচিত নহে। কোষ্ট বদ্ধকালে সহ্স! 
তীব্র বিরেচক ওষধ ব্যবহার করিলে পরিশেষে অত্যন্ত উদরাময় উপস্থিত 
হইবার সম্ভব। 

অনেক সময় এরূপও দেখা যায়, কোন কোন পশুর গলা ফুলিয়। থাকে; 
বসন্ত রোগে গল! ফুলিলে একখানি তপ্ত লৌহ দ্বারা কাণের নীচে হইতে 
অপর কাণের নীচে পধ্যন্ত কণ্ঠদেশ বেঁড়িয়। একটা দাগ দেওয়া ভাল । 

দগ্বস্থানের ক্ষত আরাম করিবার নিমিত্ত তৈল গ্রস্তত করিয়! রাখা 
আবশ্তক। এক পোয়। তার্পিণ (তলে জয়পালের বীজ আধ ছটাক মিশাইয়। 


১৯৮ গৃহস্থালী [ ১ম ভাগ 


চৌদ্দ দি: সধ্যন্ত বাণিতে হইবে, পরে তাহার স্বচ্ছ অংশ লইয়া এবং তাছার 
সমান পরিমীণ নাবিকেল তৈল মিশাইয়া ঘায়ে দিলে উহা! আরাম হইয়! 
থাকে। জয়পালের তৈল আধ মের এবং এক পোয়া তার্পিণ তৈল এক সঙ্গে 
মিশাইয়। ব্যবহার করিলেও উপকার হয়। 
রোগের যাতনায় যদি পশ্ড অত্যন্ত দুর্বল হইয়! পড়ে, তবে যাহাতে 
অগ্নি ও তেজ বৃদ্ধি হয়, এরূপ ওষধ ব্যবস্থা কর। উচিৎ। নিম্নলিখিত ওষধ 
সমূহ ব্যবহার করাইলে পীড়িত পশুর অগ্নি বৃদ্ধি এবং ষ্ত সাধিত হইয়! 
থাকে । 
উপকরণ ও পরিমাণ। . 
মদ 2 রঃ রন এক ছটাক। 
হীরাকস ৫ বর রর এক তোল!। 
উপরের লিখিত দ্রব্য একসঙ্গে মিশাইয়৷ প্রতিদিন ছুই বার সেবন 
করাইতে হুইবে। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


জীর! চূর্ণ, "০. দি রর আঁধ তোঁল]। 
চিরতা চূর্ণ ৮০" রঃ '** আধ তোল]। 
শুঠ চুণ *** সিকি তোল|। 


তালিকার লিখিত চূর্ণ কট মদের ছিঃ মিশাইয়া প্রতিদিন একবার 
করিয়। সেবনের ব্যবস্থা । 
উপকরণ ও পরিমাণ । 
হীরাকস ক ট রঃ ছয় আনা। পু, 
চিরত চূর্ণ ৫ ** *** সওয়া তোলা! । 
আদ সের ভাতের মাড়ের সহিত মিশাইয়৷ দিনে ছুইবার সেব্য। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 
ইক্ষু-গুড় টি. ন্‌ *.* আধ পোয়]। 
দ্বত ( গব্য ) যর ৮০ ০ আধ পোয়।। 
গমের ময়দ! পু রা হি আধ পোয়া । 


৯ম সংখ্যা । ] গৃহস্থালী । ১৯৯ 


এক সঙ্গে মিশাইয়! দ্রিনে একবার সেবনের ব্যবস্থু। । র্ 

গীড়িত পশুর পথ্যের প্রতি সতত দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। যাহা সহজে 
জীর্ণ করিতে পারে এবং যন্্ার। দেহের পুষ্টি সাধিত হয়, এরুপ বল-কাঁরক 
লঘু-পথ্য ব্যবস্থা কর! বিধেয়। কারণ অনেক সময় এরূপ দেখা যায়; 
পশু রোগের হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিয়। পথ্যের দোষে পুনর্ধার পীড়িত 
হইয়! থাকে। পথ্যও যে ওষধের কার্য করে, তাহা! যেন প্রত্যেক গৃহ্- 
স্থের মনে থাক! উচিত। 

অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকদিগের মতে এই সময় ভাতের মাড়, তিসির 
( মসিনা।) মাড়, যবের ছাতু এবং কচি কচি লত। পাত পথ্য দেওয়া উচিত। 

ষে পর্য্যস্ত পীড়িত পশ্তর ভেদ ন! হয়, সে অবধি পরিষ্কার শীতল 
জল পান করিতে দেওয়া স্থপরামর্শ। কিন্তু বাহে পাতল। হইলে জলের 
পরিবর্তে ভাতের পাঁতল। মাড় পান করিতে দেওয়৷ ভাল । 

ব্সস্ত রোগ যেরূপ ভয়ানক তাহা পূর্ক্বেই উল্লেখ কর! হইয়াছে, সুতরাং 
পালের মধ্যে একটা গোরুর এই রোগ উপস্থিত হইলে, তৎক্ষণাৎ তাহাকে 
স্বতন্ত্র স্থানে রাখিয়৷ চিকিৎসা! করাইবার ব্যবস্থা কর। উচিত। পীড়িত পশু 
আরোগ্য লাভ করিলে সহসা পালে মিশিতে দেওয়া কর্তব্য নহে । রোগ 
আরোগ্য হইলে সাবান দিয়! উত্তমরূপে তাহার গাত্র ধৌত করিয়া তবে 
পালে মিশিতে দেওয়! সতপরানর্শ। 

ব্সস্তাক্রান্ত পশু যে গৃহে অবস্থিতি করিয়া থাকে, সেই গৃহ সতত 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখা সর্ধতোভাবে কর্তব্য। কারণ পীড়িত পশুর 
অুস্থিতি নিবন্ধন গৃহের বাঁু দূষিত হুইয়! থাকে, সেই দুষিত স্থানে বাস 
করিলে অন্যান পশু পীড়িত হইবার সম্ভব । 

প্রতিদিন পীড়িত প্রাণির মল-মৃত্র দূরে যুত্তিকার মধ্যে পুতিয়া রাখা 
সৎপরামর্শ। গৃহে গন্ধকের ধুয়া দেওয়া! উচিত। কেহ কেহ আবার 
এরূপও ব্যবস্থা করিয়! থাকেন যে পীড়িত গোরুর নাসিকার সম্মুখে গন্ধকের 
ধুম রাঁথা ভাল। যখন দেখা যাইবে, এ ধূমে পণ্ড কাদিতে আবস্ত করি- 
যাছে, তখন উহা স্থানান্তরিত কর আবশ্তক। প্রত্যহ অঙ্গার চূর্ণ, পাথুরির। 
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ছে চুণ কিন্বা "স্তার্বলিক য্যাসিড গোঁ-শাঁলায় ছড়াইয়! দিলে গৃহস্থিত দূষিত বায়ু 
] 
সং পরিষ্কত হইতে পারে। ফলতঃ গৃহাদি পরিফার রাখাও যে, একটা 


থ 
্ি 


চিকিৎসার অঙ্গ তাহা যেন প্রত্যেক গৃহস্থের মনে থাকে । গবাদি পণ 
'আমাদের যেরূপ উপকারী, তাহ কাহাকেও যুক্তি দ্বার! বুঝাইয়া। দিতে 
হয় না। এন্প উপকারী পশুর পীড়ার সময় তাহাদিগের প্রতি সৎব্যব- 
হার কর! যে, ধর্ম বুদ্ধির অনুমোদনীয় তাহাতে আর অথুমাত্রও সন্দেহ নাই। 


গোলাপী আতর। 

লেভেগার) ওডিকলম প্রভৃতি বৈদেশিক স্গন্ধির দৌরা্মো শ্বদেশজাত 
গোলাপী আতর প্রভৃতি অনেক গ্রাকার অতি উপাদেয় সুগন্ধ দ্রব্য মাটা 
হইবার উপক্রম হইতেছে । বঙ্গদেশ ব্যতীত তারতের আর সর্বত্রই দেশীয় 
নুগন্ধবিশিষ্ট দ্রব্যের প্রতি আদর আজিও সমানভাবে প্রচুর পরিলক্ষিত হয়। 

অনেক পাশ্চাত্য গন্ধ দ্রব্য অপেক্ষা শৈত্য বা অপর দৈহিক উপকারিতা- 
গুণে হীন হইলেও ইহ! যে, গন্ধের প্রচুরতা শক্তিতে সকল প্রকার সুগন্ধি 
দ্রব্য অপেক্ষা প্রবল তাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই। সংক্ষেপে এই 
পর্য্যন্ত বলিতে পাঁরা যায় যে, এক ফৌটা আতরে যতদুর স্থায়ী সৌরভ 
বাহির হয়, দশ ফোঁটা ইযুরোপীয় গন্ধ দ্রব্যে কখনই তজ্রপ হয় না। 
বোধ হয় এ পরিচয় বঙ্গদেশের অনেকেই অবগত আছেন। তবে ষে, 
সৌরভের থাতিরে দেশীয় সুগন্ধ দ্রব্য সমৃতের প্রতি উপেক্ষা করিয়া 
বৈদেশিক সুগদ্ধিতে আশক্তি। তাহা কেবল আমাদের জাতীয় দুর্দশার 
একটা অন্ততম চিহ্ব মাত্র। ' 

ভারতের মধ্যে গাজিপুর গোলাপী আতরের আকর স্থান ; বাস্তবিক 
গাজিপুরের গোলাপা আতরই সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট বলিয়! প্রসিদ্ধ । এ কথা 
ইযুরোপায়েরাও স্বীকার করেন। গোলাপী আতর গোলাপ পু্জাত 
এক প্রকাঁর অতি কোমল বর্ণ-হীন তৈল ব্যতীত আর কিছুই নহে। আতর 
প্রস্বত করিবার প্রণালী অতি সহজ। ইচ্ছা করিলে গৃহস্থমাত্রেই নিজ 
নিজ গৃহে প্রস্তত করিয়া লইতে পারেন । 
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গোলাপ পুষ্প সমূহ সম্পূর্ণ বিকাশ হইবার পূর্বেই ভাহা! দুটিতে হয় 
এবং পাপড়িগুলি, বাছিয়া লইদ্ঘা তাস্াদিগের গান্জ হইতে ধুলা প্রভৃতি 
অপরিষ্কার পদার্থ অন্ভি লতর্কতার সহিত পুছিয়। ফেলিতে হইবে । এ 
বিষয়ে বিলক্ষণ সাৰধানতার আবশ্তক। মতুৰ! পাঁপড়িতে কোনরূপ 
অপরিষ্কার পদার্থ সংযুক্ত থাকিলে আতয় নির্থামের পঞ্দে মি 
বাধা জগ্মে। 

গোলাপের পরিস্কৃত পাঁপড়িগুলি একটী পরিফ্ুত কাচ, প্রস্তর কিনব! 
মুখ্য পাত্রে রাখিয়া! তাহা! নির্দল জল দ্বার। পূর্ণ করিতে হইবে। 
এখন এই পাত্রটী কোন অনাবৃত অর্থাৎ খোলা স্থানে ছয় সাতদিন পর্য্যস্ত 
ক্রমাগত রৌজ্ৰের উত্তীপে রাখিতে হুইৰে। তৃতীয় কিন্বা৷ চতুর্থ দিবস 
হইতেই জলের উপরিভাগে একপ্রকার তৈলবৎ পদার্থ ভাসিতে থাকিবে। 
উহ1 আঁবার ছই একদিবন পরেই ফেণার আকার ধারণ করিবে । এই 
পদার্থ গোলাপী আতর নামে খ্যাত। যতবার জলেরু উপরে এন্দপ 
পদার্থ ভাসিতে থাঁকিবে, ততবারই তাহ! পরিষ্কৃত তুলায় ভিজাইয়! তুলিয়] 
লইতে হইবে । আতর তুলিয়। লইলে যে জল টিনা থাকিবে, তাহাই 
উত্রুষ্ট গোলাপ জল। 

আড়াই তোল পরিমিত অভি উৎক্কষ্ট গোলাপী আতর গ্রস্ত করিতে 
হইলে প্রাত্ম ছুই লক্ষ গোলাপের আবশ্াক হয়। কিন্তু সাধারণতঃ প্রায় 
সেপ্ূপ আতর দৃষ্টি হয় না। ব্যবসায়ীগণ সারচন্দন দ্বারা অনেক সময় 
গোলাপী আতর বিষ্কত করিয়া! থাকে । উহা! পরীক্ষা করিতে হইলে 
একটা স্বচ্ছ কাচ পাত্রে আতর পুরিয় কিছুক্ষণ বৌড্রে রাখিতে হয়; এইক্নপ 
অবস্থায় রাখিলে উপরিভাগে তৈলাক্ত আতর এবং নিয়ভাগে চন্দনের 
জলীয় অংশ পরিদ্বারদ্ূপে দৃষ্ট হইয়। থাকে । 

আতর যে কেবলমাত্র বিলাসের পদার্থ তাহা নহে। উহ! অনেক সময়, 
ওষধরূপে ব্যবন্থত হইয়া থাকে । কাণ পাফিলে আতর যে কি প্রকার মহৌ- 
ষধের কাধ্য করে, তাহা বোধ হুয় অনেকেই অবগত আছেন। 

ওঁষধ ব্যতীত অনেক প্রকার উতকৃষ্ট খাদ্যে গোলাপী আতর ব্যবহার 
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হইয়! থাঁঁছ। খাদ্য দ্রব্যে অল্পমান্ আতর মিশ্রিত করিলে স্থগন্ধে 
ভোক্তাদিগের যাক্ঈ-পরণ্নাই তৃষ্তি সাধিত হয়? 

গোলাপ পুর স্যার অন্তান্ত পুষ্প প্রভৃতি শুগস্থী পদার্থ সমূহ হইতেও 
আতর প্রস্তত হইয়া খাঞফধে। উৎকৃষ্ট জাতীয় আভরের এপ প্রবল গন্ধ 
যে, রজকাধক্নে বস্ত্র ধৌত করাইলেও' তাহার সদ্গন্ধ নষ্ট হয় না। গন্ধের 
উৎকুষ্টতান্্সারে আতরের মুল্য হইদ্প! থাকে। 

যুসলমানদ্দিগের বাজত্ব কাল হইতে এদেশে আতর ব্যবহার হইতে 
আরম্ভ হইক্সাছে'। আতরের জুগন্ধে প্রাথ মাতোয়ার| হয় না এরূপ মনুষ্য 
গ্রায় দেখ যায় ন11 

সকল্প শ্রেণীর লোক অপেক্ষা মুদলমানদ্দিগের মধ্যেই আতরের অধিক 
ব্যবহার দেখিতে পাওয়া যাঁয়। আতরে দুর্গন্ধ নষ্ট করিয়া থাকে, সুতরাং 
কেবলমাত্র বিলাসিতার জন্ত নাহউক ওধষধাঁদির' নিমিত্তও গ্ৃহস্থের গৃহে 
উ্না স্থান পাইব্ঝর উপযুক্ত । 


খিলান। 


গৃহাদি নিষ্াণ কার্যে, খিলান গঠন একটা গুরুতর কর্্ম। খিলাঁনের 
উদ্গেশ্ত ঘা কার্য কি; ইহা ইহার উপরিশ্থ ভার কিরূপে কোথায় 
চালিত করিয়! দেয়; কোন্‌ স্থানে কিরূপে খিলান নির্মাণ কর! উচিত) 
কোন্‌ খিলান অধিক শক্ত, কোন্‌ খিলানই বা অপেক্ষাকৃত অল্প ভারসহ ; 
কোন্‌ খিলানেত কোন্‌ স্থানে অধিক পরিমাণে ভার দিলে, প্লিলান ভািয! 
যাইবার সম্ভব, কোন্‌ স্থানেই বা ইচ্ছামত ভার দেওয়! যাইতে পারে) 
খিলানের আয়তন অন্সারে উহার স্থলতা কিরূপে নির্ণয় করিতে হয়) 
খিলান নির্মাণ কালে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে বিশেষ লক্ষ রাখা আবশ্তক, 
ইড্যাদি বিষয় অনেকেই সবিশেষ অবগত নছেন। এইজন্ত আমর। খিলা- 
নের স্থুল স্ুলজ্ঞাতব্য বিষয়গুলি নিয়ে বর্ণন করিতেছি । 

উদ্দেম্ত বা কাধ্য অনুনারে বিভাগ করিতে হইলে খিলান ছুই প্রকার; 
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“সোজা” ও *উপ্টা” । এই উভয় গ্রকার খিলানের কার্য ্ূর্ণষিরীত | 
সোজা খিলান, ইহার উপরিস্থ ভাবের নিম্নগামী বেগ প্রতিরোধ করিয়া, 
ত ভার, খিলানের উভয় প্রান্তস্থ গাঁখনির (যাহার উপর খিলান নির্ষিত 
হইয়াছে ) উপর চালাইয়া দেয়; থিলানের নিয়ে যদি' কোন গাথনি 
থাকে, প্র গাথনিতে অঅণুমাত্র তার পড়িতে দেয় না। কিন্তু উট খিলা- 
নের কার্য সম্পূর্ণ বিপরীত চ. ইছা। ইহার প্রাস্তস্ত গাথনির ভার টানিকা 
মানিয়া, ইহার নিক্নন্থ গাথনির উপর চালাইয়! দেক্স। এই জন্যই দরজ! 
এবং পিল্পা। ৰা গামের মধ্যস্থ ফীকের উপরে সোজা খিলান এবং নীচে 
উপ্ট1! খিলান দেওয়া উচিত। উপরে সোজা থিলান পাকার; খিলালের 
উপরিস্থ ভার. উক্ত দরছ্ধার পার্খের গাথনি, পিক্পা বা গাম চালিত হই 
যাক 'এবং নীচে উল্টা খিলান থাঁকায়। এ সমুদায়' ভার, কেবলামান্র, 
এ সকল পিল্লাদির নিষ্পের গাথনির উপর ন! পড়িয়া, ফৌরুরের -শীচের 
গাথনিতেও ছড়াইয়া পড়ে ; সুতরাং বনিয়াদের: উপর সমক্ধ জারটী যষ, 
ভাবে চালিত ভুইয়া যায়। কিন্তু এই উভয় প্রকার থিলানের উভয়রিধ 
কার্য অনেকেই অবগত নহেন.। যাহার! গুনিয়াছেন বনিক্াদে খ্রিলান 
করিলে ভাল হয়; কিন্তু কেন ভ্ভাল হয় তাহা জানেন না, এবং সেইজন্য 
যেখানে সেখানে সোজা খিলান কুরিয়। থাকেন । কিন্তু ইহাতে রিপরিত 
ফল হয়। উল্লিখিত কারণে ইহাতে অপকার ভিন্ন কিছুমাত্র উপকার 
নাই । বনিয়াদের কোন স্থানে দোজ। ধিলান আবশ্তক হয় তাহা মষ্ঠ 
সংখ? গৃইস্থালিতে, ভিত্তি বা বনিয়াদ শির্ষক প্রস্তাবে লিখিত হইফ়াছে। . 

।. কআআারার ভেদে খিলান, আপাততঃ বহুবিধ বলিয়। বোধ হয়. 'ক্ষিন্ত 
বাস্তবিক তাহা নছে। সকল প্রকার খিগানই একটা বুভাংশ, কিনব 
ছুই বা ততোধিক বৃত্তাংশের সংযোগ ফল: ব্যতীত আর কিছুই নহে। 
সচরাচর যে সকল খিলান ন্যবন্ধত হইয়া থাকে, আকার ভেদে: উদ্ধার! 
সাধারণতঃ চারি শ্রেণীতে বিভক্ত হইতে পারে £-_ 

১। গোল খিলান ( 99200-081016 ৪80 ) 
২। ভাঙ্গা চামচিকা খিলান ( 39810)67108] ৪101) ) 
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৩। 'রাদামে খিপান (991001-91117)8109] 8101) ) 

৪1 সমতল বা চাপা খিলান ( 188 2:৩1) ) 

এই সকলের মধ্যে গোল খিলান সর্বাপেক্ষা অধিক শক্ত) ভাঙ্গ। বা 
টামটিকা খিলান উচ্চতায় কম হওয়ায় সচরাচর বাবহৃত হয় / এবং বার্দামে 
খিলান দেখিতে অতি শুন্দর। সমতল বা চাঁপা খিলান, খিলান নার্মে 
অতিহিত হইতে পারে না। ইহ! ইষ্টক নির্মিত কড়ি বলিলেও' চলে। 
ইহায় ভার বহনের ক্ষমতা অতি অল্প; উপরে একটী গোল কা তা 
খিলান না থাকিলে; ইহা! উপরের ভারে সহজেই ভাঙ্গিয়া যায়। দরজা 
প্রভৃতির উপরিভাগ সমতল দেখাইবার জন্যই এইরূপ খিলান ব্যবহৃত 
হইয়া! থাকে। 
উপরোক্ত আকারেব্ন খিলান ব্যতীত, (7019690) খিলান প্রতৃতি 
আন কয়েক প্রকার খিলাঁন মাঝে মাঝে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । কিন্তু উহার 
হই বৰ ততোধিক বৃত্তাংশের সংযোগ ফল ব্যতীত আর কিছুই নহে । 
শির্জ। শ্রভৃতিব দরজ। ও জানালায় এ সকল খিলান সচরাচর ব্যবহৃত হফ। 

মধ্যস্থল কিঞ্িৎ উচা করিয়া, খাদরি করিয়া ইট পাজাইলেই যে 
খিলাঁন হইল এরূপ নহে । খিলানের জ্যা (১৫80) ও উচ্চতা (৮3০) 
"স্থির করিয়া, সাবধানতার সহিত উহার 'নাকারের ঠিক অনুরূপ ইঠষ্টক 
ব! কাঠ দ্বারা কালবুদ কর! উচচিত। খিলানের আকার ঠিক ন! হইলে, 
উহার. ভারবহ শক্তি অনেকাংশে কম হয়, সুতরাং খিলানটা . সহজেই 
ভাঙ্গির়৷ যাইবার সম্ভব। রাঞনিস্ত্রিগণ গোল খিলানগুলি ঠিক করিয়া 
নির্জাণ করিতে পারে, কিন্তু ভাঙ্গ। ও বাদামে খিলাঁনগুলির জ্যা ও ভীন্ুতা 
জাঁনিলে উদ্ধাদের জাকার ঠিক করিয়া, কালবুদ প্রস্তত করিতে পারে না। 
এইক্সপ খিলান 'ভাহার! প্রায়ই আন্দাজে প্রস্তত করিয়া! থাকে। এইজন্ 
শিল্পানের জ্যা7;ও উচ্চতা 'জানিলে, উচ্ছার আন্তর্পরিধি ( [0808 ) 
কিরূপে অঙ্কিত করিতে হয় তাহা নিয়ে লিখিত হইতেছে। 

গোল. খিলানের কথ! লিখিবার আবস্তক নাই, কারণ' ইভা প্রায় 
সকলেই অবগত আছেন । ভাঙ্গ। খিলানের জ্যা ও উচ্চতা জান! থাকিলে, 
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প্রথমতং উহা যে বৃত্তের অংশ, তাহার ব্যাসার্থ স্থির করিতে হইবে । উহা 


স্থির করিবার নিয় এইরূপ £__-খিলানের জ্যার বর্গফল এবং উহার 
উচ্চতার বর্ণফলের, চারিগুণ; এই উভয়ের ফোগফলকে, এ উচ্চতার 


আটগুণ দিয় ভাগ কর। এই ভাগফল, উক্ত বৃত্ত ব! খিলানের র্যাসা্ী 
হইবে যথা) মনে কর একটা চাপা খিলানের.জ্রা। ৮ ফুট এবং উচ্চতা ২ ফুট । 
উহার ব্যাসার্ধ বাহির করিতে হইবে। | 

৮২৮৬৪; ৪১৮২২-০১৬) ৬৪ ১৮১৬ -০৮৩ 

৮১২-০১৬) সুতরাং ব্যাসার্থ_ ছুত » ৫ ফুট 

এইরূপে বাাসার্ঘ স্থির করিয়া, একটি লম্বা হ্তাঁব! দড়ির মধ্াাগে 
একটি গাইট দিতে হয়। অনস্তর গঁ গাইটের প্রত্যেক পার্থে এ ব্যাসার্দ 
পরিমিত সুতা ব1 দড়ি রাখিয়া, উহার অবশিষ্ট অংশ কাটিয়া ফেলিতে 
হয়। পরে এ সুতার উভয় প্রান্ত উক্ত খিলানের জ্যার উভয়. প্রান্ত 
ধরিয়া, গাঁইট ধরিয়া স্তাঁটা টান্‌ টান্‌ করিয়া খিলানের নীচে এবং উহ্থার 
সহিত এক সমতল ক্ষেত্রে বিস্তারিত করিতে হয়। এক্ষণে গণইটটি, যে 
বিন্দুতে থাকিবে, এ বিন্দুতে উহ! দৃঢ়রূপে ধরিয়া, স্তাটির উভয় প্রান্তের 
মধ্যে এক প্রান্ত ছাড়িয়া দিয়া, অপর প্রান্তটি ধরিয়া ঘুরাইলেই, খিলানের 
বৃত্তাংশটি অস্কিত হইবে । এইরূপে সত! ধরিয়া খিলান করিলে, উহাতে 
দোষ হইবার সম্ভাবন। থাকে না। 

উপরে ভাঙ্কা বা চামিক! খিলানের কগ1 লিখিত হইল। বাদামে 
খিলান অস্কিত করিবার প্রণালী স্বতন্ত্র প্রকার। এই খিলানের জ্য। সঙ 
ছিওওত, করিয়া তথা হইতে, খিলানের উচ্চতার সমান করিয়া, একটি 
সরল রেখা লক্কভাবে টান। অনন্তর ত্র লম্বের অগ্রভাগে একটি পেরেক 
ব। কোন প্রকার শক্ত শলশকা পুত । পরে এ শলাকায় একটি স্থস্ত1 বাক্ছিয়' 
উহ! খিলানের জ্যার অর্থভাগের সমান করিয়! কাটিয়! ফেল। উক্ত পেরের 
বা শলাক1 কেন্ত্র এবং নৃতাটি ব্যণসার্চি করিয়া, একটি কৃত্ত অঙ্কিত করিলে, 
উহার পরিধি, খিলানের জ্যাকে ছুই বিন্দুতে কর্তন করিবে। এই ছুই 
বিন্দু উক্ত লন্বের উভয় পার্থ থাকিবে। পরে এই ছুই বিন্দুতে পূর্বের 


১৬৬ গৃহস্থালী [১ম 





ন্যায় ছ্ইট পেরেক বা শলাক পুতিয়1, এ দুইটি এবং উক্ত লম্বের অগ্র- 
ভাগ্ৃস্থ একটি.) এই তিনটি পেরেক বা! শলাকা বেড়িয়া একটি সুতা টান্‌ 
টান্‌ করিয়। ত্রিভূজাকারে দৃঢ়রূপে বাধ। এক্ষণে লক্গের অগ্রভাগস্থ পেরেকটি 
উঠ্াইযা, এবং উহা স্বারা সুতাটি টান্‌ টান্‌ রাখিয়া, রেখা টানিলে, উহা 
বাধামে খিলানের আকারে অক্ষিত হইবে। মাটী বা অন্য কোন সমতল 
ক্ষেত্রে এইরূপে অস্কিত করিয়া, তদন্ুসারে কাষ্টের কালবুদ প্রস্তত করতঃ 
তদুপরি খিলান নির্মাণ করিলেই ভাল হুয়। 

খিলানের ব্যাসার্ধ স্থির করিতে হইলে, উহার জ্য। ও উচ্চতা জানা 
আবহ্ঠক। যে ফাকের উপর খিলান হুইবে, থিলানের জ্যা সেই পরিমিত 
হইবে, গ্তরাং উহা! সর্বদাই জানা! থাঁকে। উচ্চতাটি জ্্যার পরিমাণ 
অনুসারে স্থির করিয়া লইতে হয়। ফদি থিনানটি বিশেষ শক্ত করিবার 
আবশ্যক হন্ন এবং স্থানীভাব না থাকে, তাহা! হইলে গোল খিলান করাই 
তাল। গোল খিলানের উচ্চত! যে জ্যার অর্ধ পরিমিত হইবে ইহ! 
সকলেই বিদিত আছেন, সুতরাং বল! নিশ্রয়োজন। স্থানাতাব হুইলে 
কিছ্বা রকম ব1'সৌন্দর্ষ্যের জন্য ভাঙ্গা ও বাদামে প্রভৃতি খিলানের আবন্তক 
হয়। ভাঙা ও বাদামে খিলান সকলের উচ্চত।, উহাদের জ্যা, উপরিস্থ 
ভার ও ষেক্ধপ মাল মসলায় খিলানগুলি নির্মিত, তাহার বলের উপর 
নির্ভর করে। কিনস্তপ্রী উচ্চত! নির্ণয় করিবার বিশেষ কোন নিয়ম নাই । 
সাধারণ গৃহাদিতে উক্ত উচ্চতা খিলানের জ্যার $ অংশ হইতে ও অংশ পর্য্যন্ত 
হইয়া থাকে । পুল ব! বড় বড় খিলানে এ উচ্চতা জ্যার$ অংশ হইতে 
&ক্মংশ পর্য্যন্ত করা যাইতে পারে। ভাঙ্গা খিলানের উচ্চতা ্রি্ণয় 
করিবার কালে ইহা স্মরণ রাখা উচিত যে, থিলানের উচ্চতা ধত অধিক 
হইবে, উভয় পারের দেওয়ালে ইহার চাপ তত ক্স পড়িবে; এবং 
উচ্চত! বত কষ হুরুবে উক্ত চাঁপ ততই বৃদ্ধি পাঁইবে। 

খিলানের উচ্চত! স্থিরীকৃত হইলে, উহার স্থলতা নির্ণয় কর! আবশ্যক । 
খিলানের স্থুলতা, উহার উচ্চতা, উপরিস্থ ভার এরং মাল মসলার 
উৎকর্ষ ও অপকর্ষের উপর নির্ভর করে। সাধারণ গৃহাদির খিলান ১ ফুট 


77 


৯ম সংখ্যা । ] গৃহস্থালী । ১০৭ 


৩ ইঞ্চ মোটা করিলেই যথেষ্ট হয় এবং সাধারণতঃ প্রায় সমুদয়. গৃছেয় : 
খিলানই এইরূপ মোট! কর! হুইয়। থাকে । সর্ব উপর তবের খিলান ১৯ ইঞ্চ 
মাত্র মোটা করিলে চলে। চাপা বা। মতল খিলানের উপয় আয একটি 
গোল বা ভাঙ্! খিলান করা উচিত। এই খিলানকে দোহার। ( চ১৪519117£ 
&:০৮,) খিলান কহে । পৃর্বেই লিখিত হইয়াছে, চাপা খিলান ইষ্টক 
নির্মিত কড়ি ভিম্ন আর কিছুই নহে; ইহার ভারবহ শক্তি নাই বলিলেই 
হয়। এইরূপ খিলানের সমতল অংশ ১* ইঞ্চ এবং উপরের দোহার! 
খিলান ১ ছুট ৩ ইঞ্চ মোট! করিতে হয়। অনেকে এই দোহার! খিলানটির 
উদ্দেশ্য বুঝে না; এবং সেই জন্য নীচের সমতল খিলাকটি অধিক মোট। 
এবং উপরের দৌহা'র! খিলানটি নামমাত্র করিয়া থাকেন। কেহ কেহ 
বা সমতল খিলানের উপর আদৌ দোহার! খিলান নির্মাণ করেন ন!1 
কিন্তু এরূপ করায় খিলানটি যে নিতান্ত হীন-বল হয় তাহা বল! বাহুল্য- 
মাত্র। সমতল খিলানের উপর দোহার। খিলান নিন্মীণ কর। সর্ধতোভাবে 
কর্তব্য । | 

অনেক গৃহস্থকে পন্লিগ্রামের পথে পাকা পুল বা .সেতু নির্মাণ করাইতে 
হয়। তাহাদের স্থবিধার জন্য আমরা এরূপ সেতুর খিলানের স্থুলত। 
নিরূপণ করিবার নিয়ম নিয়ে লিখিতেছি। 

মনে কর খিলানের স্থূলতা ₹খ-_- 

খিলানে জ্যা অর্থাৎ পুলের ফোঁকরের প্রস্থ-্জ 


» *পভাহা হইলে, খ-৩৯-+১০১ 


উদ্দাহরণ। যদি পুলের ফেণাকর ১** ফুট হয়, তাহা হইলে উচছছার 
খিলানের স্থুলতা ২2৮ ১.১-০১,৪-০১ ফুট ৫ ইঞ্চ হইবে। কিন্তু ১ ফুট 
৫ ইঞ্চ ইটের মাপ মিলে না, এইজন্য উক্ত সুলতা ১ ফুট ৩ ইঞ্চ করিলেই 
চলিতে পারে। 

এঞ্জিনিয়ার ব্যাঙ্কিন সাহেবের মতে উপরোক্ত নিয়মে খিলানের স্থূলতা 
বাহির না করিয়া, নিয়োক্ত নিয়মে করা ভাল। তিনি বলেন যে, যদি 
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" এক ফুকারেয পুল হয়, তাহা হইলে উহার খিলানের স্থলতা-/ ».১২ব) 
ঘ-থিলানের ব্যাসার্ধ! আর বদি ছুই বা ততোধিক থিলানের পুল হয় 
তাহা হইলে উক্ত স্থুলতা1-৯/০-১খব) 

' 'খিলানের জ্যা ও উচ্চতা জান! থাকিলে উহার ব্যাসার্ধ বাহির করিবার 
দিক্বম পূর্বেই লিখিত হইয়াছে । এই স্থলে ব্যাসার্ধ যদ্দি জানা ন। থাকে, 
তাঁছ! হইলে, সেই নিয়মানুমারে উহু! স্থির করিয়া, পরে খিলানের স্কুলত' 
ধাছির করিতে হইবে। 

খিলানের ব্যাসার্ধ, উচ্চতা ও সুলতা নিরূপিত হইলে, উহ গাখিতে 
খারস্ত কর। ষাঁইতে পারে। কিন্তু গাথিবার সময় বিশেষ দাঁবধানতার 
আবশ্তক | গাথিবার পূর্বে, কালবুদ--অর্থাৎ যাহার উপরে খিলানটী 
নির্মিত হইবে, ভাল করিয়! প্রস্তত করিয়া লইতে হয়। কাঠ নির্মিত 
কালবুদ হইলেই ভাল হয়; কিন্তু সচারাচর প্রায় বাশ, ইট, মাটী ও 
সরকি প্রভৃতি দ্বারা কাচ! কালবুদ নির্মিত হইয়া থাকে ।' এইরূপ কালবুদ 
প্রস্তত করিতে রাজমিস্ত্রিগণ, বাঁশগুলি প্রায়ই খিলানের গোড়ায় কিয় 
পরিমাণে ঢুকাইয়া দেয় এবং তাহাতে খিলানের গোড়া অপেক্ষাকৃত সর 
হওয়ায়, খিলানটার বলের হাস হইয়। যায়। এরূপে কালবুদ কর! কোন 
মতে বিধেয় নছে। বাশগুলি ঠিক ফুকরের সমান করিয়! কাটিয়া, এগুলি, 
বাশ বা. কাণ্ঠের খুঁটি দ্বারা যথাস্থানে সম্িবেসিত করা উচিত। গাঁথনির 
ভিতর অণুমাত্রও ঢুকাইয়া দেওয়া উচিত নহে। পরে খিলান হইয়া 
যাইলে, কালবুদটা খুলিবার কালে, উক্ত খু'টিগুলি খুলিয়া ফেলিলেই 
কালবুদটা পড়িয়। যাইবে, দেওয়াল বা থিলানে কিছুমাজ চোট লাগিব না? 
কালবুদ প্রস্তত করিবার সময় এই বিষয়টাতে বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত। 
কালধুদ নির্মাণকালে প্রথমতঃ থিলানের কেন্দ্র বাঁ কেন্দ্রগুলি স্থির করিয়া 
তথায় শলাক। বিদ্ধ করা উচিত। অনন্তর এঁ শলাকায় তা বান্ধিয়া, 
খিলানের ব্যাসার্দের মাপে, চালক ফিরাইয়! কালবুদের উপরিভাগটা 
ঠিক খিলানের বাঁকমত প্রস্তত করা উচিত। রাজমিস্ত্রগণ কালবুদ 
নিন্মীণকালে সচরাচর আর একটী দোষ করিয়। থাকে । তাহারা অসাব- 
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ধানতা প্রযুক্ত, কা'লবুদের বাশগুলি প্রায়ই সরু সরু দিয়া থাকে এবং 
কালবুদের উপরিভাগ অধিক পরিমাণে মৃত্তিক! দিয়া পূরাইয়্া দেয়। 
খিলান নির্মিত হইলে, উহার ভারে বাশগুলি প্রায়ই মধ্যভাগে নত 
হইয়া! পড়ে এবং মাটিগুলি উপরের চাপে বসিয়া! যায়, সুতরাং খিলাম্টা 
বিকৃত হইয়া ষায়। যাহাতে এই দৌম্ব না ঘটে, কালবুদ নির্দমাণকালে 
তাদ্দিষয়ে দৃষ্টি রাখা উচিত। | 
থিলান পাথিবার কালে প্রত্যেক ইট্খানি কড়ান ধরিয়! গাথ। উচিত) 
অর্থাৎ কেন্দ্রে বদ্ধ সুতাঁটী টান্টান্‌ করিয়া খিল্পানের ইটের গায় ধরিলে, 
উহ! যেন সর্ধতোভাবে খড়ায় লাঁগিয়। থাকে। রাজ মন্ত্রিগণ সচরাচর 
এ বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখে না এৰং তজ্ন্ত প্রায়ই খিলানের কোন স্থানে 
অধিক এবং কোঁন স্থানে অল্প মমলা লাগে। ইট্গুলি যথানিয়মে না 
বিলে, খিলানের উদ্দেশ্ত সাধিত হয় না, স্থতরাং খিলানটা অপেক্ষাকৃত 
হীন-রল হইয়। পড়ে। ইট্গুলির উভয় প্রান্ত সমান মোট! হুওয়ায়, 
কড়ান ধরিয়া গাথিলে খিলানের নিম়ুমুখ অপেক্ষা, উপরের মুখে অধিক 
মনল! লাগিয়া থাকে। এই দোষ নিরাকরণ করিবার জন্য খিলানটা 
সমগ্র স্থুলতায় একেবারে ন] গাথিয়া, অর্দইটী পরিমিত পৃথক পৃথক লহরে 
(418) গাথা তাল। কারণ পাঁচ ইঞ্চের ভিতর, নিম্ন ও উপর' প্রান্তের 
বাতন্নতা প্রায় ন্বভ্ভব করা ঘায় না। থিলানের চাবি (199) ইট বা! মধ্য- 
স্থলের ইট্থানি খুব জোর করিয়া বসান উচিত। এ ইট্খানি আল্গ! 
থাকিলে) খিলানটা নিতান্ত হীন-ৰল হয়। রাজমিক্ত্রগণ এই বিষয়ে প্রায়ই 
পি নাকিসিকি দিবার চেষ্টা করে। তাহার! মধ্যস্থলের ইট্খানি বসাইয়া, গ্রাঁয়ই 
উচ্নার উভয় পার্ে স্ুরকি দিয়া পুরাইর1 দের । গৃহস্থের এ বিষয়ে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা! উচিত। সাধারণ রাজমিস্ত্রগণ ভাঙ্গা খিলান গাঁথিবারকালে 
প্রায়ই একটা ভয়ানক দোষ করিয়া থাকে। কড়ান ধরিয়া গাখিতে 
হইলেই, গোল ও বাদাম খিলানের প্রত্ত্যেক প্রান্তরে প্রথম ইট্খানি সমতল- 
ভাবে বসিয়া থাকে এবং ভাঙ্গা খিলানের, উক্ত ইটদ্বর কড়ান অনুসারে 
কাত হইয়া! বনে; স্থতরাঁং দেওয়ালের “যে অংশে থিলানটা নির্মিত হইবে 
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উহ! কড়ান ধরিয়া চালুভাবে গাথা উচিত । সাধারণ ন্নাজমিস্ত্িগণ 
ভাঙ্গা! থিলান গাণিধারকালে প্রায় এরূপ করে না। তাহারা গোল ও 
বাদামে খিলানের স্যার, ভাঙ্গা! খিলানেরও গ্রত্যেক্ষ প্রান্তের প্রথম ইট্খানি 
সমতলভাবে বলাইয়। ইটের এক প্রান্তে অল্প এবং অপক্প প্রান্তে অধিকৃ 
মসলা দিয়া, উপরের ইট গুলি ক্রমশঃ কড়ানদই করিয়া আনে। ইছান্ডে 
খিলানের গোড়া নিতান্ত হীন-বল হয়। ভাঙ্ক। খিলান গাথিবার কালে 
যাহাতে রাজমিজ্িগণ এই দোষ 'ন। করে, তদ্ধিষয়ে বিশেষ ঢৃষ্টি রাঁথা উচিত। 

খিলান গাথা হইলে কতদিন পরে কালবুদদ খুল। উচিত, তদ্বিষয়ে 
মতভেদ মাছে। কেহ কেহ কহেন, গীথার পর কয়েক দ্দিন রাখিয়। 
কালবুদ নামান ভাল। কিন্ত সাধারণ গৃহাদ্দিতে সচরাচর তেরূপ আয়া- 
তনের খিলান নির্মিত হুয়, তাহার কালবুদ, খিলান নির্মাণের অব্যবহিত 
পরে খুলিলেও হানি নাই এবং দশ, পোনর দিন বা মাসাবধি রাখিয়া 
নামাইলেও কোন দোষ ঘটে না। বড় খিলানের কালবুদ খুলিবার . সময়ই 
বিশেষ বিচক্ষণতার আব্তক। এইজন্য আমর! এখানে কালবুদ খুলিবার 
সময়ের বিষয় সবিশেষ পর্য্যালোচন] করিতে প্রবৃত্ত হইলাম ন1। 

গোল ও বাদামে থিলান, দেওয়ালকে ঠেলিয়া ফেলিতে অণুমাত্র চেষ্ট। 
করে না) কিন্তু ভাঙ্গা খিলান দ্েওয়ালকে বহির্দিকে ঠেলিয় ফেলিতে চেষ্টা 
করে এবং খিলানের উচ্চতা যত কম হয় এই বল তত অধিক হইয়া! থাকে, 
এইজন্য ভাঙ্কা। খিলান ষে দেওয়ালের উপর নির্মিত হয়, উহার প্রস্থ বিশেষ 
বিবেচনার সাহত স্থির করা উচিত। আজকাল লৌহের কড়ির উপর 
তাঙ্বা। খলানের ছাদ অনেক নির্্মত হইতেছে । প্র সকল ছাডদর প্রত্যেক 
প্রান্তের খিলান যে, দেওয়ালের উপর নির্মিত হয়, এ দেওয়াল যে লৌহ শলাকা! 
দ্বায়া নিকটস্থ কড়ির সহিত টান থাকে, ভাঙ্গা খিলানের উল্লিখিত বলের 
প্রাতরোধ করাই তাহার উদ্দেশ্ত ; অর্থাৎ খিলানটা দেওয়ালকে বহিদ্দিকে 
ঠেলির! ফেলিবার চেষ্টা করে এবং তর শলাকাগুলি এ দেওয়ালকে টানিয়া 
রাথে। 

যে সমুদায় খিলানের উচ্চতা, উহাদের জ্যার অদ্ধেকের অধিক নহে, 
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গরম জলেও গও্ডষ করিয়া থাকেন। উঞ্ণজলে গণ্ুষ করিপোে যদিও 
ক্ষ, অরুচি, মল ও দত্তের জড়তা নাশ এবং সুখ লঘু হয় বটেকিন্তু লর্ধ 
সাধারণের পক্ষে উষ্যোদক গণ্ডষ করা বিধেয় নহে। কারণ ক্ষীণ ও 
কক্ষ ব্যক্কি অথব। যাহার চক্ষু ও মল কুপিত, তাহার পক্ষে উঞ্জোদক গণ 
প্রশস্ত নহে। শীতল জলে গণু€ষ করিলে রক্তপিত্ত এবং মুখের পিড়কা, 
শোধ, নীলিকা ও ব্যঙ্গ প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়। ইঈষদৃষ্ণ জলে গণ 
করিলে কফ, বাত ও মুখ-শোধ নিবারিত হম্ন এবং শরীর গ্গিপ্ধ থাকে । (৪) 
প্রতিদিন দাতুন করিলে দন্ত-মূল দু হয়। আব্রকাল অনেকে দাতুনের 
পরিবর্তে ব্রস্‌, ব্যবহার করিতে আরম্ভ করিয্লাছেন। দস্ত ধাবনের পক্ষে 
শক্ত ব্রস্‌ অতীব অপকারী। কঠিন ব্রস্‌ দত্ত ও মাড়ি উভয়ের পক্ষেই 
অপকারক। ধাহারা কঠিন ব্রস্‌ ব্যবহার করেন, তাহাদের দাতের গোড়া 
ক্ষয় প্রাপ্ত দৃষ্ট হয়; এপ অভ্যাসের ফল এই ষে, এতন্বার দত্তের মূলে 
আবশ্তক ও উপযুক্ত পরিমাণ রক্তের পরিচালনা হইতে পারে না এবং 
তাহাতে দস্তের মুল-দেশ শীঘ্রই শিথিল হইয়! পড়ে। শৃকরের কুঁচি অথবা 
তদ্রপ কোনরূপ কঠিন লোম দ্বারাই সচরাচর টুথ বস্‌ প্রস্তত হইয়। থাকে। 
সেরূপ ব্রস্‌ দন্তের পক্ষে বিশেষ অপকারী। এ সকলের ব্যবস্থার পরিত্যাগ 
করাই সর্বতোভাবে বিধেয়। তৎপরিবর্তে কোমল ব্রন ও তাহার সাহত 
কিঞ্চিৎ দস্ত মাজ্ঞনীর গুড়া প্রত্যহ মুখ ধুইবার সময় ব্যবহার করিলেই 
দাত বেশ পরিষ্কার ও সুদৃঢ় থাকিতে পারে। 
নিত 8 গওষমপি কুব্বাত শীতেন পয়সা মুহুঃ। 
কফতৃষ্ণামলহরং মুখাস্তঃগুদ্ধিকারকম্‌ ॥ 
মুখোষ্গোদক গণ্ষঃ কফারুচি মলাপস্থঃ | 
দস্তজাড্য হরম্চাপি মুখলাঘবকারকঃ॥ 
বিষমুচ্ছণমদাণ্তীনাং শোধিণাং রক্তপিত্তিনাম্‌। 
কুপিতাক্ষিমলক্ষীণ রূক্ষাণাং সন শশ্ততে ॥ 
সঃমুখোষ্তোদক গণ্ডষঠ। 
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ধাহান্ের দাত পান্ণা বা অল্পেই অসুস্থ হইয়া পড়ে, তাহাদের পক্ষে স্পঞ্জ 
স্বোলাক (99029 1০119] ) ব্যবহার করাই সর্রতোভাবে বিধেয়। ধাহার। 
দস্ত-শুল হইতে নিষ্কৃতি লাত্ব করিতে বাসনা! করেন বা ধাহার1 নিজ নিজ দত্ত 
স্থদূঢ়ব্ূপে রক্ষা ক্ষবিতে ইচ্ছা করেন, তাহাদের অতিশর গরম পানীয় দ্রব্য 
বাহার কর! অন্চিত। গ্রস্তত খড়ি” (19875001781) কিন্বা 
ম্যাথ নেসিয়! মুখ প্রক্ষালনের পক্ষে অতি উপকারী । গ্রত্যহ রীতিমত 
ইহাদের মধ্যে যে কোনটী ব্যবহার করিলে মুখের দুর্গন্ধ বিনষ্ট হয়; 
দস্তব পরিষ্কার থাকে এবং তৎসঙ্গে দাতের মাড়িও শক্ত হয়। 

তের গোড়ায় পীড়। জন্মিলে, অথব1 ময়লা ধরিলে তাহাতে এক 
জাতীয় কীট উৎপন্ন হয়; এবং কোন কোন সময়ে পীড়ার পুর্বেই কীট 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই সকল পোকা দন্ত ও মাড়ির পক্ষে অতিশয় 
অহিত-কর; দক্জের স্বাস্থ্যের নিমিত্ত তাহাদের শীঘ্রই ধ্বংস কর। বিধেয়। 
নতুবা অতি অল্প দিনের মধ্যেই তাহাব। হাড়ের মধ্যে এরূপে প্রবলভাবে 
ও এরপ স্থান অধিকার করিয়! বসে যে, পরিশেষে আর তাহাদিগকে কিছু- 
তেই দুরীকৃ্ধ করা যায় না। দত্তের মূলে ধবপ পোকা জন্মিয়াছে কি না 
তাহ! সহজেই বুঝা! যায়। এ্রর্ূপ পোকা জন্মিলে দস্তের গোড়ায় এবং 
পার্খের মাংসের রং ঈষৎ বা অল্প পবিশাণে মনূলা হয় ওক্ষয় হইয়া দাত 
অনেক ফাকৃ ফাক্‌ করিয়। ফেলে । মনেক বালকের পোকা দাত এইরূপে 
দৃষ্ট হইয়! থাকে । 

এতদ্বাতীত পোক। ধরিলে দাতের গোঁড়া সময়ে সময়ে শুলায় বা 
চুলকাইয়া থাকে । তাহার প্রতিবিধানের নিমিত্ত অর্থাৎ দক্জ-মূল দৃ্-৪ 
পোকা বিনষ্ট করিতে হইলে নিয়লিখিত ওধধ ব্যবহার করা বিধেয়। 

আধ ছটাক মার এবং তিন পোয়। পোর্ট মদ্িরিকা ও সেই পরিমিত 
বাদামের তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়! প্রতিদিন প্রাতে তন্ারা মুখ প্রক্ষালন 
করিতে হইবে। 

* চা-খড়ি জলে গুলিয়! কাপড়ে ছীকিলে তাহ! থিতাইয়। নীচে যে খড়ি 
জমে, তাহাকে প্রস্তহ চক কহে। 
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নানা কারণে দস্তে রোগ জন্মিয়।,থাকে। তঙ্মধ্য অন্দীণ দোষ একটা 
গ্রধান কারণ মধ্যে পরিগণিত। অনেকক্ষণ উপবাসী থাকিলে, জকাদি- 
জনিত অনাহারে এবং অন্যান্য কারণেও দস্তরোগ হইয়! থাকে । 'পিত্য। 
্ন্দররূপে দপ্ত ধাবন এবং মুখ গ্রক্ষালনে অবহেল! করিলে দত্তমূল বেদনাঁ- 
যুক্ত এবং দ[তের উপর এক প্রকার ময়ল! জন্মে। এরই ময়লাকে পাথন়ী 
কহিয়া থাকে । দশতে পাথরী জন্মিলে দত্তের উপর এক একখানি চটি. 
পড়ে। তে এরূপ চটি পড়িলে তাহ! তুলিয়া ফেলা উচিত। কারণ 
উহ বাবা ঈ(ত জখম হয়, মাড়িতে বেদন| উৎপাদন করে, এবং শীঘ্রই 
কিন্বা বিলন্কেই হউক উহ কষ্টদায়ক হুইয়! উঠে। প্রতিদিন দগ্ত ধাবন 
করিলে প্ররূপ চটি জন্মিতে পারে ন1। 

দত উঠিবার সময় হইতে দন্ত সম্বন্ধে সাবধানতা অবলম্বন কর! 
আবশ্যক। শিশুদিগের ছুধে দাত পছ়িয়। যখন স্থাী দত্ত উঠিতে 
থাকে, তখন সর্ধ্বদ1 উহ। পরীক্ষ! কর] উচিত । কাহারও কাছারও এরপও 
(দখা যাঁয়,। বক্রভাবে রাত উঠিতে থাকে, কাহারও আবার একটা দত্তের 
মূলে আবার আর একটী দন্ত উঠিয়! দত্ত পক্তির সৌনাধ্য নষ্ট করিয়া! দেয় । 
সুতরাং সেই সময় দক্তচিকিতসকের সাহায্য লইলে অনায়াসেই তাহ! 
নিবাধধণ কর! যাষ্টতে পারে। অসমান অতিরিক্ত দত্ত উৎপাটন ক্ষরিয় 
দস্ত-পক্তি সমশ্রেণী কর! যাইতে পারে । 

বাল্যকাল হইতে শিশুদিগকে মুখ প্রক্ষাপন করিতে অভ্যস করন 
আবশ্যক। নিয়মিতরূপে মুখ প্রক্ষালন ন! করিলে মুখে এক প্রকার 
অনিষ্ট-জর্নক রস সঞ্চারহয়। এীরসে নান। গ্রকার দত্ত €রাগ উৎপাদন 
'কীদিত্বা' তুলে কোন কারণে একটী দাঁত নষ্ট হইলে অন্যান্য দত্তের 
হাঁনি করিয়া! থাকে । এজন্য দাতের গোড়ায় একটু বেন! হইলেই দস্ত- 
চিকিৎসকের দ্বারা তাহা! পরীক্ষা কর! অতীব আবশ্যক। সর্বদা দত্ত 
পরিক্ষার পরিছ্ন্ন রাখাই প্রধান চিকিৎসা । ' 

কঠিন প্রকার দাতন কিন্বা ব্রন. দ্বারা দত্ত মা্জন কর| উচিত মহে। 
তথ্বার! দাত ও মাড়িতে বেদনা হয়। কোন কারণে দাতের মূল অর্থাৎ মাঁড়ী 
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বিকৃত জইলে তথায় আবশ্যকীয় রক্ত সঞ্চার হইতে পারে ন1। মুতরং 
সহজেই দত্তের অপকার সাধন করিয়! তুলে। 
দস্তমূলে বেদন। হলে নরম দত্ত মার্জনী কিন্বা। ব্রস. বারা তাহ! ধৌত 
কর] ভাল। স্পঞ্জ কোন কঠিন পদার্থে বাধিয়। তদ্বার। দস্তধাবন করিলে 
কোন প্রকার অনই্ট উত্পাদন করিতে পারে ন1 আর খড়ি কিছ্ব। অনা 
কোন প্রকার চূর্ণ দ্বার! মার্জনা করিলেও উপকার হইতে পারে। দত্ত- 
রোগে ম্যাগ নেসিগ। চূর্ণ দ্বারা মুখ ধুইলে অত্যন্ত উপকার হুইয়! থাকে। 
ধবস্তপ'ক্তির পশ্চাতে ময়ল! (পাথরী) সঞ্চার হইলে দিনের মধ্যে দুইবার গন্ধক 
চূর্ণ দ্বার! মার্জনা! করিলে তাহ! উঠিয়া যায়। 
ভাল রকম পরিপাঁক শক্তি ও স্বাস্থ্য অব্যাহত থাঁকিলে এবং উদ্ভিজ্জ্যাদি 
আহার করিলে দত্ত-রোগ প্রায় হক না। এজন্য দেখ। যায়, কৃষক গ্রভৃতি 
জুন্থ এবং উদ্ভিজ্জ্যাহারীিগের প্রায় দত্তরোগ হয় না| বৃদ্ধাবস্থা 
পর্ধযস্ত দত্ত দৃঢ় থাকে। সুস্থ ব্যক্তির দন্ত দীর্ঘকাল পর্ধ্যস্ত দৃঢ় এবং স্বাভা- 
বিক বর্ণ বিশিষ্ট দেখ। যায়। আর অজীর্ণাদি রোগ হইলে মুখে যে এক 
প্রকার দৃষ্িত রস মঞ্চীর হয় তদারা দত্ত-মূলের পীড়া উপস্থিত করে। 
এই জন্য অনেক তরুণ বয়স্ক যুবার দত্তের দুরবস্থা ঘটিয়| থাকে । অনীর্ণ।দি 
রোগে মুখে, জিহ্বায় এবং দান্তে এক প্রকার বেদন। করিতে থাকে । সর্বদ] 
দীত কন্কন করে| পরিপাক-শক্কি ভাল রকম থাকিলে যদ্দও দাতের 
কন্কনানি উপদ্থিত হয় কিন্ত তঙ্গারা এ প্রকার বেদনা ভিন্ন অন্য কোন 
নিউ সাধিত হয় না| জ্বস্থ ব্যক্তির কোন কারণে দস্তরোগ হইলে তাহ! 
অধিক দিন থাঁকে না, শীপ্রই উহ! ভাপ হইয়! থাঁকে। 
দত্তের প্রজনন, বৃদ্ধ এবং হাস আছে অতএব ফাঁচ!তে “দত্তের 
জীবনী শক্তি অক্ষুপ্ন থাকে, তদ্বিষয়ে মনোযোগী হওয়া উচিত। সামান্য- 
কূপ অযত্ে মহোপকারী দত্তের বিস্তর অনিষ্ট হইয়| থাকে। দত্ত নিরেট 
পদার্থ এবং পরিচালকঃ সুত্তরাং তাপবা শৈতায এক স্থানে লাগিলে অন্যান্য 
ভাগে সঞ্চারিত করিয়। দেয়। মহন! গরম হইতে ঠাপণ্ত! লাঁগিলে অথব। 
ঠাণ্। হইতে গরম হইলে দততের পীড়া হইয়া থাকে | কারণ হটাৎ এরপ 
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টি তরি ৩ সা নে নি 
পরিবর্তন হটলে ম্নায়, হুর্বল হইয়। দত্তের শিথিলতা হইয়া! পীড়া উপস্থিত 
করিয়৷ তুলে। অযু ছুগ্ধ, চ! প্রভৃতি গরম জিনিষ আহার কর! উচিত 
নহে । তন্বার] দত্ত-রোগ জন্মে আর যন্দ গরম পদার্থ আহার করা-ঘায়, 
তবে তৎক্ষণাৎ শীতল পানীয় প্রভৃতি ঠাও। গ্রিণিস আহার করা অকর্তব্য | 

দন্তের কোন স্থানে ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে তথায় পুটিং করিয়া তাহা পুর্ণ 
করত মমতা রক্ষা কর! কর্তব্য) নতুব। তথায় ময়ল। সঞ্চিত হইয়। তাহ! 
বৃদ্ধি করিতে পারে এবং পরিশেষে দত্ত পতিত হইবার সম্ভাবন।। 

ভূমিষ্ঠ হইবার তিনমাস হইতে মাড়ির ভিতর দ।তেয় সুত্রপাত হয়; 
এই সময় হইতে নমুদরায় দত্তেপগম পর্য্যন্ত মাড় টাটায়, মর্বদ। লাল পড়িতে 
থাকে এবং পেটের পাঁড়া হয় । এই সময় যদি গ্রস্থতি আহারা- 
দিতে [নয় করিয়া না চলেন, তবে শিশুর পেটের পীড়া, অল্প জরভাব 
এবং গাময় হামের ন্যায় বাহির হয়। দত্তোদগণই যে, এ সকল অন্ুখের 
কারণ তাহাতে কোন সন্দেহ লাই। দত্তোদগমের লময় দায়, উত্তেজিত 
হইয়া থ।কে। ফলতঃ দত্ীদগ:ংমর সময় নানা প্রকার কষ্ট হইয়া থ:কে। 
সুতরাং প্রস্থৃতি ও ধাত্রীগণের এ সম্বন্ধে স্থুগ স্থল জ্ঞাতব্য ধর জান! 
আবখশ)ক। রর ্ 

প্রাপ্ত বয়স্ক ব্যক্তিদিগের দাত বত্রিশটী| প্রত্যেক শ্রেণীতে ষোলটা 
করিয়! শ্রেণীবদ্ধ। বয়ে'বৃদ্ধির মহিন খাদ্োের গ্রায়োজন মত দন্ত উঠিয়। 
থাকে | সমুদায় দত্তগুপিকে চারি শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে! 
অর্থাৎ প্রথম চারিটা কর্তন করবার উপযোগী, তাহার পর দুইটা শ্বদস্ত, 
তাহার পর ছয়ট। চর্বনের দত্ত, কিন্ত শিশুদিগের গ্রথম শ্রেণীতে কুড়িটী 
দট-উঠিয়].খাকে | আবার প্র কুড়িটী দত একবারে উঠে না, খাদ্যের 
গ্রয়োজনানুন'রে ক্রমে ক্রমে উঠিতে থাকে । 

কেন কোন ষময় একপও দেখ। যায়, কোন কোন শিশু দত্ত লইয়! 
ভূমিষ্ট হয়৷ থাঁকে, কিন্ত তাহ! অতি অল্প ঘটি! থাকে। শিশুদিগের 
মাড়িতে দাত উঠিব।র নির্দিষ্ট এক একটা স্থান থাকে, তৃঠীব মাংস এ স্থান 
একটু উচুহইয়। উঠে। পরে সেই স্থান হতে অল্পে অল্পে দত উঠি 
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খাকে। %/ছের অগ্রভাগ অর্থাৎ ধারাল দিক মাংস ভেঘ্ব করয়া উদ্থিত 
হয় । সকল শিশুর দাত উঠিবার একরপ নির্দিষ্ট সময় পাই, অর্থাৎ 
কাহার শীঘ্র উঠে, কাহার কিছু বিলম্বে দাত উঠিয়া থাকে। কাহারও 
কাহারও পৈত্রিক নিয়মানুসারে অর্থাৎ পিতার যে বয়সে দাত উঠিয়া! থাকে, 
সগ্গানেরও সেই বরলসে দস্তেদগম হয়। সচরাচর প্রায় ছয় মান হইতে 
যোল মাসের মধ্যে দাত উঠিয়া খাকে। | 
দাত উঠিবার সময় মাড়িতে বেদনা, একটু শক্ত, খিঞিৎ স্ভীত, 
বং চকৃচকে হয়, এই সময় মাড়ি সুড় লুড় করে, আর অধিক লাল 
টা থাকে। পরেমাড়ির উপর সাদ! দাগপড়ে অনস্তর এ দাগে 
দাগে রত উঠে। দশ উঠিবার সময় প্রায় শিশুদিগের পেটের পাড়া, 
বমন এবং সামান্য জন বোধ হুহ্‌য়। থাঁকে। কোন কোন শিশু অত্যন্ত 
খিটখিটে হইয়া উঠে। সর্ব?) মুখের ভিতর হন্ত গ্রবেশ বরাইঈতে চেষ্টা 
করে) এই সময় মাড়ির উপর আঙ্গ,ল কিম্বা নখ দিয়। খু'টিলে আরাম 
বধ করিতে থাকে । কোন কোন শিশুর এই সমন্ন ওষ্ঠ ফাটতেও দেখ! 
যায়। রদ শিশুদিগের প্রথম হইতে জর হয়, নিদ্রা ভাল হয় না, চমন্ডিয়। 
উঠে, দৃষ্টি বিকৃত-হয়, নিশ্বাস ঘন ঘন পড়িতে থাঁকে, কখন কখন অজ্ঞান 
হয় এবং অস্বাভাঁবিক নিদ্রা হইতে দেখ! যায়। শিশুদিগের এইরূপ লক্ষণ দেখ! 
গেলে শীঘ্র তাহ।দিগের মন্তিষ্ষ শীতল করিবার ব্যবস্থা না! করিলে মৃত্যু 
হইবার সম্ভব । এট সময় নৃছু বিরেচক গুঁধধ দেওয়া উচিত হাতির 
দাতের কিম্বা কাঠের চুষি অর্থাৎ চোঁষনকাঁটি অথব। বানী পাউরুটি র 
ছিলক। মাড়িতে অল্প ঘনিলে অথবা ফুদফুল ও মগ্যিক্কের ক্রি! হইলে 
উপশম হইয়া থাকে । গরম জলে আসান করাইয়। ঘর্থ উৎপাদন, করাতে 
হুইবে। এই সকল অনুষ্ঠান করিলে রক্তের চলাচল সহজ হইবে এবং 
বিপদ বা মৃত্যুর আশল্ত। থাকিবে ন| |. 
++ খাত উঠিবার সময় শিু অত্যন্ত আক্রাত্ত হইলে টি দ্বারা 
চিকিৎসা করান যে, আবশ্যকঃ তাহা! সকলেই বুঝিতে পারেন। শিশুর 
দ*(ত উঠিতে কষ্ট হইলে অবিলঙ্গে মাড়ি চিরিয়া দেওয়! কর্তব্য। অনেক 
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জমক জননী চিরিবার কথা শুনিল্লাই মহাতীত হইয়া থাকেন, কিস্ত এরূপ 
তয়ে অপকার ভিন্ন উপকারের কোন. আশ! নাই। রোদনপরায়ণ শিশুর 
সহস] হাঁস] বদন দেখিতে হইলে সর্ধাগ্রেই মাড়ি চিরিয়। দেওয়। উচিত্ত। 
প্রকৃতির নিয়মান্থুদারে যদিও আপনা কইতে দাত উঠিয়। থাকে কিন্ত 
উহ! উঠিতত বিলম্ব হইলে নান! প্রকার বিপদ. হইবার সম্ভব । বিশেষতঃ 
পে€টর পীড়ান্র পিগু অত্যন্ত কষ্ট পাইয় থাকে। কখন কথন মাথায় জল 
উঠে, এবং অজ্ঞানত। ও খচুনি হইতেও দেখা যায়| যখন দেখ] যাইবে 
দত মাড়ির ভিতর হইতে ঠেশিয়! বাহির হইতে পারিতেছে না, তথন 
আর বিলম্ব না করিয়। তৎক্ষণাৎ মাড়ি চিপয়া দস্তোদগমের পথ পররক্ষার 
করিয়। দেওয়া আবশ্যক | মাড়ি লম্বালম্বীভাবে চিরিয়। দ্বিতে হয়। 
এবং ভাঁহা যেন আধ.ইঞ্চির অধিক লম্ব! নাহয়। পঢর ঢেরা কাটার 
ন্যায় তাহা আবার চিরতে হঈশে | এইরূপ নিয়মে চিরিয় দিলে চারি" 
দিকের মাংস সম্কৃচিত হইয়া দত উঠিবার পথ প্রশস্ত করিয়। দেয় | এক্টা- 
মার চিরাতে দঁ।ত বাহির হইতে বিলম্ব হইতে পারে এবং শীঘ্র চির। মুখ 
জোড়া লাগবারও সম্ভব, সুতরাং পুনর্ববার চিরিবার গ্রয়োজন হুইয়। উঠে, 
কিন্তু ঢের! কাটার ন্যায় চিরিয়া দিলে প্র প্রকার আশঙ্কা! থাকে নাঁ। 

মাড়ি চিরিয়। দিলেই শিশুরা অত্যন্ত আরাম €বোধ করিয়া থাকে। 
এজন্য প্রায় দেখা যায় চিরিয়! দেওয়ার পরই তাহারা নিদ্রিত হইয়া 
থকে । এবং নিজ্র। হইতে জাগরিত হইলে অনুস্থের কোন চিহু দেখ! 
যায় না। 

দত্তেদগিমের সময় যদিও শিশুদিগের নাঁন। প্রকার পীড়। হইবার 
সম্তন,*কিন্ত স্ুপথ্য, পরিষ্কৃত পরচ্ছিন্ন শযা1 ও বস্ত্র এবং নির্দল বায়, সেবনের 
ব্যবস্থা কর আবশ্যক। লিখিত নিয়মে গ্রতিপাল্ন করিয়। যদি তাহা- 
দিগকে গ্রুপ রাখ যাঁয়, তবে যদিও দৃত্তোদগামজনিত- সমুদায় অসুখের 
নিবারণ ন| হটক কিন্ত অনেক পরিমাণে হান হইয়। থাকে। 

যখন দেখ! যাইবে, শিশুদগের পেট ও মন্তিফ আক্রান্ত হুইয়াডে, 
মাড়ি ফুলিয়। উঠিয়াছেঃ. অধিক পরিমাণে লালা নির্গত হইতেছে, মুখ 
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লাল হইয়াডে, সর্ব খিটখিটে .ভাব দেখা যাইতেছে এবং জর প্রকাশ 
হইতেছে, তখন খাঁদোর পরিমাণ এবং তদ্বিষ:য় বিশেষ দৃ্টি রাখিতে হটবে। 
জর ও পেটের পীড়ায় গঁধধ দিতে এবং মাড়ি চিরিবার পক্ষে আদ বিলম্ব 
কর উচিত নহে। 

দ্স্তোদগম ও তাঁহ|র রক্ষা সম্বন্ধে যে নকল নিয়ম 'লখিত হইল, এাহ্যেক 
গৃহস্থক্ষেই তত্মন্বদ্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখ| যে, এবটা গুরুতর কর্তব্য, তাহান্তে 
জার কোন সন্দেহ নাই। | 








পরিচ্ছদ 1" 


পরিচ্ছদ কেবলমাত্র যে, শরীরের শোভা মম্পাদন করিয়া থাকে, এরূপ 
নহে। পররচ্ছদের উপর শারীরিক স্বাস্থ্য অনেকট] নির্ভপন করিয়। থাকে। 
এজন্য স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়মের মধ্যে পরিচ্ছদের ব।বছার সম্বন্ধ সুপ স্থল বৃত্তান্ত 
জ্ঞাত হওয়] গাত্যেক গৃহস্থগণের এবটী ওরুতর কর্তব্য মধ্য পারগণিত। 

গ্রাম দেখিতে পাওয়া যায় দেশের প্রকৃতি ভেদে মন্ুষ/দিগের পরিচ্ছদ 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । পণ্ড পক্ষী আদি প্রাণবর্গের ন্যায় মন্থষ্যগণ শরীর 
রক্ষেপযোগী পরিচ্ছদ ল্য়। জন্ম গ্রহণ করে না। যে দেশে যে লকল 
প্রাণির আদম বাসস্থান তাহার। দেই দেশের প্রকৃতি অনুমাত্রে শরীরে 
লোম কিন্বাঁ পালক লঙক্টয়া জন্ম গ্রঠণ করে। এজনা দেখা যায়, 
গ্রীষ্ম দেশ অপেক্ষ। শীত প্রধান দেশের প্রাদিগের দেহে লোমের ভাগ 
অধিক। জগদীশ্বর মন্ষাদিগের জন্য সে গ্রকার ম্বভাবজাত" পরিচ্ছদ 
প্রদান করেন নাই। মনুষ্যগণ জল, বায়ু এবং দেশের প্রক্কৃতি. অহনার 
সথস্ব পরিচ্ছদ প্রস্তুত করিম! লয় থাকে ্‌ 

পরিচ্ছদ সম্বন্ধে আমাদের কয়েকটা বিষয়ে দৃষ্টি রাধে হয়) অর্থাৎ 
উহ। পরফ্কার পরিচ্ছন্ন হওয়| আবশ্যক । শৈত্য ও উষ্ণতা হইতে দেঙ্ছের 
স্বাস্থ্য যাহাতে অবাত থাঁকে, তাহাতে মলেযোগ দিতে হয়। অুস্থ 
ব্যক্তির খাদ্য হতে রোগীর খাদ্যাদি সম্বন্ধে যেমন গ্রভেদ লক্ষিত হইয়। 
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থাকে। পরিচ্ছদ সম্বন্ধে সেইরূপ গ্রাভেদ 'বিদামান আছে। . আর 
কালি স্লামাদের সামাজিক নিয়মের, পরিবর্তনান্ুপারে পরিচ্ছদ. বিষয়েও, 
বিস্তর পরিবর্তন ঘটি! উঠিয়াছে, অতএব এ সময় এ সম্বন্ধে বিশেষয়পে 
আগো$ন। করা নিতান্ত অগ্লাসন্গিক বিবেচন। কর! উচিত নহে। 

লোকে একটী চলিত কথার বলিয়। থাকে "তাপ রুচি খানা আর পর 
রুচি পেধা 1, এই মোট! বথার ভিতরও অনেকটা সার কথা 
আছে। অর্থাৎ যে মমাঞ্ষে থাকা যায়, সেই সমতের সাধারণ মানব- 
মণ্ডলীর রুচির উপর 'অনেকট! পরিচ্ছ মনোনীত করিবার ভার নাম্ত দেখা 
যায়| পূর্বেই উল্লেখ কর! হুইয়ার্ে, দেশের গ্রাকৃতি ভেদে পরিচ্ছদেরও 
ব্যবহার বিভিন্ন গ্রকার পরিবর্তন ঘটিয়াছে) শুতরাং প্রত্যেক ব্যক্তি 
যদি সাধারণ রুচি উপেক্ষা করিয়! শ্বাধীনভাবে ইচ্ছামত পরিচ্ছদ বাবচার 
করে, তাহা হইলে স্বাস্থা রক্ষা ভিন্ন, গৃহকাধ্য নন্বন্ধেও নান! প্রকার বিশৃঙ্খল 
ঘটির। থাকে | মনে কর আমাদের দেশ রমনীগণের উপর অনেক" 
প্রকার গৃহ কার্ধ্য ন্যস্ত আছে এবং আমাদের মমাজে উপবেশন, গৃহ-কার্ষ 
সাধন গ্রতৃতি যেরূপ নিয়মে সাধিত হইয়। থাকে, তাছ।তে যর্দ এদেশীয় 
রমণীগণ ইয়ুরোপীয় ম্লাদিগের ন্যায় সর্ব! গাউন পররধান করিতে 
থাকেন, তবে এ সকল বিষয়েরও বিস্তর পরিবর্তন করিতে হুয়। যে দেশের 
অধিবামীদিংগর যেরূপ খাদ্য গ্রকৃতঠি লিদ্ধ তাঁহ। পরিবর্তন ৭ রলে যেমন 
ত্বাস্থে;র মূলে আঘাত লাগিয়। থাকে, সেইরূপ পচ্ছিদ্দ বিষয়েও পরিবর্তন 
ঘটাইলে স্বাস্থ্যের মুলে কুঠারাঘাঁত করা হয় ভাহ! সহজেই বুঝিতে পার! 
যায়। মনে কর আমর! যদি সর্ধদ] ইংরাজদিগের ন্যাঁয় গরম পরিচ্ছদ 
ব্যবহ্‌্রি কৰ্তিতে আরম্ত করি, তাহ হঈলে শীতকালে এক প্রকার কষ্টের 
হাত হইতে পরিক্রাগ লাভ করিতে সমর্থ হই, কিন্তু গ্রীষ্মকালে এরূপ বস্ধ 
ব্যবহার করিলে পরক্ষ সম্বন্ধে অনষ্টের কথ। ত্যাগ করিলেও গ্রত্যক্ষ তাহার 
কষ্ট্রের বিষয় কেন! স্বীকার করিবেন? দারুণ গ্রীষ্মের উত্তাপে সর্ধঘ শরীর 
ঘন্মান্ত, এমন কি অতি হৃক্ক কার্পন বস্ত্র ব্যবহার করিলেও কষ্ট বোধ 
হইয়। থাকে, প্রাণ আই ঢাই করিতে থাকে, মে-সময় ফাঁনেল, বনাত, 
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এবং কাশ্মীরি প্রভৃতি বস্ত্র পরিধান করিলে যে প্রকার যাতনা উপস্থিত 
হইয়া থাকে, তাহা! কাহার অবিদিত আছে। অতএব আধুনিক টাড্যার 
খাতিরে যাহারা ত্ররূপ পরিচ্ছদ ব্যবহার করিয়া] থাকেন, তহাদিগের 
কষ্টের কথ! মনে হইলে আমাদেরও অন্তঃকরণে ক্লেশ হইয়া! থাকে। 

আমাদের দেশের যেরূপ জল, বায়, এবং উত্তাপ তাহাতে কার্পাস হুত্র 
নির্মিত বস্ত্র আমাদের স্বাস্থ্যের প্রধান উপযেগী। তবে শীতকালে 
এবং রুগ্ন অবস্থায় যে, এঁ গ্রকাঁর পরিচ্ছদ পরিবর্তন করা আবশ্যক তাঁহাঁতে 
আর ফোন সন্দেহ নাই। 

এদেশে এফ প্রকায় প্রকৃতির পরিচ্ছদ কখমই বাবহার হইতে পারে 
না| খাত পরিবর্তপের সছিত আমাদেরও পরিচ্ছদ পরিবর্তিত হইয় 
থাকে। এদেশে সাধারণত গ্রীষ্ম ও শীতক'লের উপযোগী বস্ত্র ব্যবহার 
করি:লই চলিতে পারে । শীতকালে গরম বস্ত্র বাবহার না করিলে শরীরের 
তশপ রক্ষ। হয় না; পশমী কাপড় অপরিচালক অর্থাৎ উহা ব্যবহার করিলে 
দ্বেহের স্বাভাবিক তাপ দেহেই রক্ষিত হইয়া থাঁকে এবং বাহিরের উত্তাপ 
লঞ্চিত হইয়া দেহ গরম রাখিগ্া থাকে। শীত খতুর গ্রারস্ভ হইতে 
গরম কাপড় ব্যবহার করিতে আরম্ভ কর! যেমন আবশ্যক, সেইরূপ শীতা, 
বদাঁনে আঁব]র উহ! সহম। পরিত্যাগ করাও উচিত নহে। কারণ শীতের 
কয়েক মাস গরম বস্ত্র ব্যবহার করাতে চর্ম এরূপ অকর্মণ্য হইয়! পড়ে 
য়ে, হট[ৎ ছিম লাগিলে সর্দি, কাশি প্রভৃতি পীড়া হইয়! থাকে | এজন্য 
শীতাবপানে ক্রমে ক্রমে গরম কাপড় পরিত্যাগ করিতে হয়। হিম প্রধান 
ক্বেশের ন্যায় এদেশে তত গরম বস্ত্র ব্যবহার ন1] ক'রলেও তত অনিষ 
আশক্ক] থাকে না। বিশেষতঃ শ্রমজীলী লোকদিগের পক্ষে পা্ধম কাঁপিড় 
ব্যবহার ন? করিলে কোন প্রকার অপকার হইতে, দেখা যায় না। এজন্য 
বোধ হয় সকলেই দেখিয়] থাঁকিবেন ভদ্র লোকদিগের ন্যায় এতদেশীয় 
'ক্কষক প্রতৃতি শ্রমন্ীবীগণ কোন প্রকার গরম কাপড় ব্যবহার করেন। 
অথচ, ভাহাদ্বিগের সর্দি প্রভৃতি কোন প্রকার অন্ুখ হয় না। তাঙার 
কার ..ভাঙ্ার শৈশবকাল হইতেই অনাবৃত গাত্রে থাকিতে অভ্যাস 
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করিয়া থাকে, সেই জন্য তাহাদিগের গাঅস্থ চর্ধে হিম ও উত্তাপ সহনীদ্ব 
শক্তি বৃদ্ধি পার, জুতরাং উলঙ্গ গাত্র-জনিত কোন প্রকার অপকার রা 
হয় না। 

-শিশুদিগকে ধাঁল্যকাঁল হইতে মোজা এবং গরম কাপড় ব্যবহান্ অভ্লাস 
করাইতে দেওয়া অত্যন্ত অনিষ্টকারী । কারণ পূর্বেই বলা হইয়াছে, 
সর্বদা এ সকল পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলে চর্ম এরূপ অকর্ণ্য হটয়া পড়ে 
যে, অল্পমাত্র শীতল বাধু লাগিলেই পীড়া উপস্থিত করিম্ঝ। খাকে। শীত- 
কালে গরম মোজা ও বস্ত্রাদি ব্যবহার করাইলে শীত শেষ হইবার সমগ্র 
খুলিয়া প্রত্যুষে এবং সন্ধ্যাকালে ব্যবহার করিতে দিতে হয় । এইরূপ 
নিয়মে ছুই এক সপ্তাহ করিয়। পরিশেষে উলঙ্গ গাত্রে রাখিলে কোন অপকার 
ঘটিতে পারে না। 

এদেশ যেরূপ উষ্ণ তাহাতে শ্রীক্ষকালে কোন প্রকার পশমী কাপড় 
ব্যবহার করা উচিত নহে । সর্বদা পশমী কাপড় ব্যবহার করিলে চর্ে 
শৈত্য এবং উত্তাপ সহনীয় শক্তি ক্রমে ক্রমে হাঁস হইয়া আইসে, তত্তিঙ্ন আর 
একটা মহ! অপকার ঘটিয়। থাকে, অর্থাৎ গ্রীষ্মকালে অসহ্য গ্রীষ্মে একেই 
সর্বদা ঘর মির্গত হইয়! থাকে, তাহার উপর আবার গরম কাপড় ব্যবহার 
করিলে অতিরিক্ত ঘর্ঘ্ম নির্গত হুইয়া শরীর অত্যন্ত ছূর্বল করিয়! তুলে । 
অতিরিক্ত ভেদ ও বমি হইলে মেমন শয়ীর দুর্বল হইয়া থাকে, প্রয়োজনের 
অধিক ঘন্ধ্ম নির্গমও যে, সেইরূপ দুর্বলতার একটী কারণ তাহা যেন প্রত্যেক 
ব্যক্তির মনে থাকে । 

_সহদ শরীরে ফুঁনেল কাপড় আদৌ ব্যবহার করা উচিত নছে। তবে 
ঘদি অত্যন্তশীত কিন্বা বর্ধার সজল বাধু নিবারণ জন্য উহ ব্যবহার 
করিতে হয়, তবে প্রথমে একট! সুতার কাপড় পরিয়া! তাহার উপর ব্যবহার" 
করা যুক্তিসিত্ধা। অত্যন্ত সর্দি। বাত এবং যক্ষা প্রভতি রোগে ফানের অত্যন্ত 
উপকারী! রোগীর পক্ষে উপকারী বলিয়া সুস্থ ব্যক্তির তাহা ব্যবহার কনা 
সম্পূর্ণ অন্যার। মনে কর জরাক্রাস্ত ব্যক্তির পক্ষে কুইনাইন বিশেষ প্রক্বো- 
জন, কিন্ত সুস্থ ব্যক্তিকে যদি কুইনাইন সেবন করান যায়, তধে অপকার 





৬, 





হী গৃহস্থা্গী । ১ খণ্ড 


ভিন্ন কখনই.উপকারের প্রত্যাশ/ করা যাইতে পারে মা। আহার ও পরি- 
কন ুন্ছে এবং রোগীর পক্ষে একরপ নিয়মে চলিতে পারে ন/1 ৃ 

পশমী প্রভৃতি গরম কাপড় ব্যরহার করার মুখ্য উদ্দেশ্য শারীরিক: তাপ 
প্ল্ধা করা। কিত্ত পৃথিবীর সকল দেশের লোকের. পক্ষে সমান, নিয়মে 
উষ্ণতা রক্ষা করিবার ব্যবস্থা করিলে অপ্তভ ভিন্ন কখনই গুভ ফল ফলে ন। 
জুরাপানে শোণিত উষ্ণ হইয়া থাকে, এজন্য হিমগ্রধীন দেশের অধিধাসি-. 
দিগের উহা! যেমন সহ হইয়া থাকে, উষ্ণ দেশবাসীগরণ উহা পান ্‌ 
ররর রাকিব নার! ভার, 
হিম প্রধান দেশের লোকে যেসকল গশমী প্রভৃতি গরম কীপড় দেছের 
উষ্ণতা সম্পাদন জন্য ব্যবহার করিয়া থাকে, এতদেশীয় লোকে সেইরূণ 
ব্যবহার করিলে নিশ্চয়ই নানা প্রকার অপকাঁর সাধিত হইয়া থাকে ।: 
সর্বদা গরম কীপড় ব্যবহার আমাদের দেশের পক্ষে যে, মহানিষ্টকারী তাহা 
সফ্চলেযই যনে রাখা উচিত । ব্ত্র ব্যবহারের মধ্যে যে, এত অনিষ্টের 
বীজ নিহিত আছে, তাহা অনেকেই লক্ষ্য না করিয়। শরীরের শোভা বর্ধন 
জ্রন্ঠ দেহপা করিয়া, থাকেন। ইহা যে যার-পশ্-নাই আক্ষেপের বিষয় 
তাহা কেনা স্বীকার করিবেন? 

পরিচ্ছদ ব্যবহারে কেবলমাত্র শোভার প্রতি দৃষ্টি রাখ! যুক্তিসঙ্গত 
মছে। পরিচ্ছদ দ্বার! ত্রিবিধ কার্য সাধিত হইয়। থাকে, ইহাই মনে রাখা, 
আঁবষ্ঠক | লজ্জা! নিবারণ, স্বাস্থ্য রক্ষার সহায়তা এবং শোভাবর্ধন।. 
অতএব পরিচ্ছদ সম্বন্ধে এই ত্রিবিধ উদ্দোশ্র্ের প্রতি লক্ষ্য না রাঁখিয়! ব্যবহার: 
করিলে পরিচ্ছদ ধারণের উদ্দেসশ্ত বিফল হইয়া থাকে। আমাদের -্রেন্প' 
গরম দেশ তাহাতে শীতকাল ভিন্ন অন্ান্ঠি খতুতে প্রায় সকলে অনাবৃত 
গাত্ধে থাকিতে ভালবাসেন * তত্বারা বাহিয়ের শীতল বাতাস লাগিয়া 
গরীরের তাঁপ ত্রাস করিয়। থাকে। নিদাকণ গ্রীষ্মে শরীয়ে তাপের 
পরিমাণ কিছু অল্প হইলে শরীর বুস্থ ঘোধ হইয়! থাকে । পূর্বেই উল্লেখ, 
করা হইস্কাছে লজ্জা নিবারণের পক্ষেও পরিচ্ছদ একটা প্রয়োজনীয় পদার্থ, 
আত্তএব তাহাতে তাচ্ছিল্য প্রকাশ করা! কখমই সভ্যতার অন্ুমোগনীয় নছে। 
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এতষ্ধেশীয় রমনীগণ ঘেরপ পরিচ্ছদ ' খ্যবহার করিয়া থাকেন। ভাঁহা 
যাঁর-পর-নাই লজ্জাঁকর। বিশেষতঃ যে সকল মহিলার দোরু সাটী ব্যাবহার 
করির? থাকেন, ত্াহান্দিগের তো! কথাই নাই। অন্তএব আমাদের স্ত্রীযোধ- 
দিগের পরিচ্ছদ সন্বন্ধে রতক পরিমাণে পরিবর্তন নে শযোজনীর.তযা 
বুদ্ধিমান ব্যক্তিমাত্রেই স্বীকার করিবেন । 

যে কোন প্রকার পরিচ্ছদই হউক ন1 কেন, তাহার পরিক্ষার সৃম্বস্থে 
বিশেষ্বপ দৃষ্টি রাঁখ। বিধেয়। অপরিষ্কৃত পরিচ্ছদ যে রোগের আলয় তাহা 
বোঁধ হয় সকলেই বুঝিতে পারেন.। আমাদের শরীঘ্ে অর্থাৎ চর্ষ্ের উপর 
অন্যুন সত্তর লক্ষ লোম-কৃপ আছে। ত্র সকল লোম-কৃপ দ্বারা শরীরস্থ 
দুষিত পদার্থ নির্ধত এবং বাহিরের নির্মল বায় প্রবিষ্ট হইঙ্ক। ব্ক্ত বিশোধিত 
প্রভৃতি শ্বারীরিক কার্ধয সংসাধিত হইয়া থাকে । মলিন পরিচ্ছদ ব্যবহার 
করিলে সেই ময়লায় এ সকল লোম-কুপ রুদ্ধ হইয়! থাকে । লোম-কৃপ 
রুদ্ধ হইলে উক্ত উভয়বিধ উদ্দেশ্ত সাঁধন পক্ষে ব্যাঘাত জন্মাইয়। তুলে, 
সুতরাং তহ্বার! নান! প্রকার রোগ জনিয়! থাকে। এজন্য পরিচ্ছদমাতরেই 
পরিষ্কার রাখা আঁবস্তক। পরিষ্কৃত পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলে মনের প্রফুল্লতা 
উপস্থিত হইয়! থাকে, সুস্থ ব্যক্তি অপেক্ষা রোীদিগের পরিচ্ছদ পরিষ্ীর 
রাখিতে 'বিশেষরূপ দৃষ্টি রাখিতে হয়। স্বাস্থ্য বরঙ্ষার নিয়ম লঙ্ঘন যখন সুস্থ 
ব্যক্তির পক্ষে অপকারক তখন অসুস্থ ব্যক্তির পক্ষে যে, আরও অনিই্জন্বক 
ভাহা কেনা বুঝিতে পারেন | হাঁম, বসন্ত, খোঁস প্রভৃতি রোগাক্রান্ত ব্যস্ধি- 
'দিগের পরিচ্ছদ দিনের মধ্যে অন্ততঃ তিন চারিবাঁর উত্তমরূপে ধৌত করিয়া 
দেওয়া, আবস্ঠক । এ সকল পরিচ্ছদ রজকালম্বে প্রেরণ রুরিলে সেই 
সংঙ্থবে অস্ঠান্তি বজিদ্িগের বস্ত্রে এ দমকল রোগের. বীজ সঞ্চারিত হ্‌ইয়া 
রোগ বিস্তার হইবার সম্ভব এজন্ত তিন চাঁরি ঘণ্ট গরম জলে এ সরা, 
পুরিষ্ছদ সিদ্ধ করিয়া? সাবান, সোড। কিম্বা অন্ত কোন প্রকার ক্ষার স্বারা 
ধাঁত করিয়। লইলে কোন প্রকার অনিষ্ট আশঙ্কা থাকে না।. ওলাউঠ 
রোগীর ম্লমৃত্রা্দি ময়লাযুক্ত 'পবিচ্ছদ শবং -শষ্যা লিখিত মিয়ষে সিদ্ধ 
না করিয় যে পুক্করিণী প্রভৃতি জলাশয়ের জল লাঁারণে পান করিয়া খাচ্ছে, 
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ভাঁহাঁতে যৌত করিলে ওলাউঠার ' বীজ যে, সেই সকর্গ জলাশয়ে -সঙ্চিত 
ইন; তাহ! ধেন প্রত্যেক গৃহস্থের মনে থাকে | কখদ কখন. এরপও 
ঘরে, উপ মলমুাদি ধৌত ফরায় অন্ত এক একটা পল্লীতে বিষম রোগ 
সঞ্চারিত হইয়। ভয়ানক অপকার সাধিত হইয়াছে। দির না 
তাচ্ছিল্য কর! উচিত নহে। ' 

আর্ বস্তরাদি ব্যবহার করিলেও বিস্তর অপকাঁর হই! থাকে। এন 
অধিকক্ষণ আর্দ্র অর্থাৎ ভিজা কাপড় ব্যবহার করা অহিতকর । পরিচ্ছদ 
ও শষ্য মধ্যে মধ্যে রৌদ্রে দেওয়া তাঁল | বর্ষাকালে রৌদ্র না থাকিলে 
বু্গাররূপ বায়ু সঞ্চারিত স্থানে শষ্যাদি বিছাইয় দেওয়াও মন্দ নছে। 

' যাহাঁদিগের ছু'য়াচে রোগ আছে, সেই সকল লোকের ব্যবহৃত পরিচ্ছদ 
কিবা শষ্য অন্য ব্যক্তির ব্যৰহাঁর করা কর্তব্য নহে। অনেক স্থলে পরিচ্ছদ 
'ব্যবহারের দৌষেও অনেক প্রকার রোগ বিস্তারিত হইতে দেখা যায় । 
একজম্য এ বিষয়ে সতর্ক থাকা উচিত । 

.* অনেকে কোটিদেশ অর্থাৎ কোমর সরু করিবার জন্য অত্যন্ত কিয়! 
বশর ব্যবহার করিয়া! থাফেন। ইহাতে কথন কখন কোটিদেশে ক্ষত এবং দ্ধ 
অর্থাৎ দাদ প্রভৃতি রোগ জন্গিয়! থাকে। 

পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে, প্রার্ণিধিগের গাম্জ লোম ও কেশ অনেক 
স্থলে পরিচ্ছদের কার্য্য করিয়া থাকে | এজন্য গ্রীন্ষপ্রধান দেশের পঞ্ 
পক্ষ্যাদি অপেক্ষা শীতপ্রধান দেশের প্রাণিগণের গন্ধে লোমাদি অতি 
বিরল দেখিতে পাওয়া! যায় । মন্ুষ্দিগের কেশ দেহের স্বাস্থ্য রক্ষা 
সন্বন্ধে একটা প্রধান পরিচ্ছদের কার্ধ্য করিয়া! থাকে। আমাদের মুস্তকে 
কৈশ থাকাতে টুপি কি! পাঁগ্ড়ি পরিধার তত প্রয়োজন হয়, না। সুর্যের 
উত্তাপ হইতে মন্তিফ রক্ষা সম্বন্ধে কেশ একটা প্রধান সহায়। আমাদের 
বেশ অপেক্ষা আফ্রিকায় নুর্ধ্ের উত্তাপ অধিক, গ্রজন্ত কাকিদিপৈয ম্তকের 
চুল অত্যন্ত ঘন এবং কু্চিত। সর্ব মত্তব ক্যাতৃত রাঁখিলে মাথ| গরম হই 
কেশ-ীদতা অর্থাৎ টাক পড়িয়া থাকে । কেশের ভ্তায় শীশ্রু, গৌঁপ 
প্রভৃতি দ্বারাও অনেকগুলি কার্ধয সাধিত হয়। পুশ অর্থাৎ দাঁড় রাখিলে 
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গবদেশ. ও বন্স্থলের তাপ রক্ষিত হইয়া থাকে। গ্োপ দ্বারা বায়ু 
সহিত ধূলি গ্রতৃতি-কোন দূষিত পদার্থ নাসারদ্ধে প্রবেশ করিতে . খাঁর 
না। চক্ষুর উপরে অর্থাৎ পাতাক যে লু্ম ুশ্ম লোম থাকে তন্বী 
চক্ষুর বিস্তর উপকার হয়। পুরুষের ভার রমধীগণের যদিও গোপ দাড়ী 
থাকে না সত্য বটে, কিন্তু ঈশ্বরের কেমন আশ্চর্য্য কৌশল পুরুষ গেক্ষা 
স্্ীলোকদিগের বক্ষের উপ্রর মেদের ভাগ অধিক, তথ্বার। দাড়ীর কার্ম্য 
সাধিত হইয়া থাকে । রমণীগণের যেরূপ শীরীরিক গঠন তদ্বার! পুরুষের 
্যায় শ্রমজনক কার্ধ্য কর্ধিতে সর্বদা বাহিরে বেড়াইতে হয় না, সর্বদা 
প্রায় গৃহ মধ্যে অবস্থিত করিতে হয়, স্থতরাং গোৌঁপ না থাকায় কোন হানি 
ঘটে না। | 

জুতা ও খড়য পরিচ্ছদ মধ্যে গণ্য করা যাইতে পারে। ধাহারা এ 
সকল ব্যবহার না করে; তাহাদিগের পদতলের চর্ম কঠিন ; এজন্ড হি 
কিন্বা স্াতা স্থানে ভ্রমণ করিলে ততটা অপকার ঘটে না, কিন্তু যাঁছার!: 
সর্বদ। জুতা ও খড়ম ব্যবহার করিয়া থাকে, তাহার! খালি পায়ে বেড়াইলে 
সর্দি প্রভৃতি পীড়া হইতে দেখা যায়। এস্কলে ইহা যেন সকলের মনে 
থাকে, -আর্দ বস্ত্রের ভ্ায় ভিজা জুতার ব্যবহারও পীড়াজনক। 
কটিদেশ আটিয়। বস্ত্র ব্যবহার করায়[ুষেষন পীড়াদায়ক, সেইরূপ কসা ভুত 
ব্যবহার করিলে অন্থখ হইয়া থাকে। যে জ্ুতীয় অঙ্গুলিগুলি উত্তম- 
রূপে বিস্তারিত থাকিতে পারে,তাহ! ববহার করাই নুপরামর্শ। ৃ 
| ০০ 

দুধ । 

চিতল রক্ষার নিমিত্ত যাহা কিছু আনস্টক, বিণ 
সমস্তই 'াাছে।:. বিশেষতঃ শিশুর .পক্ষে ছুগ্ধ: আপনাপনিই পরিপাক হই! 
য়) কোন শকিরই প্রয়োজন করে না ।, জ্বর রোগীর পক্ষে অন্বার্জ 
আহার অপেক্ষা বিশুদ্ধ ছুগ্ধ বিশেষ উপযোী। . পুরাতন অজীর্ সোহেখ 
দুষ্ট বিশেষ উপকাজ করে । পূর্ণ বযস্ক লুস্ক ব্যক্তির পক্ষে হুদ্ধ কিছু, উপ- 
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যোগী খাছ 'নছে; | বাহাদিগের .বেহ আখনও মম্সূর্ণ দ্ধ বৃদ্ধি পার নাই 

ছঞ্জতাহাধিগেত্ পক্ষেই বিশেষ উপযোগী । ছুদ্ধে যে সকল-পদ্ধার্থ আছেঃজত্ত- 
'জেদে তাহাদিখের পরিমাণ ও গুণের নু[নাধিক্য হইয়! থাকে। অবস্থা! বিশে- 
টি 

নারীর ভুপ্ধ লইয়াই অন্তবন্ত ছুক্ষের গুণাখ৭ বিবেচনা করিতে হবে 
রা জন্ত অপেক্ষা গাভীর ছুণ্ধই ন্থারীর ছৃথ্বেৰ প্রায়, সমান। এই অন্তই 
ইহ! সাধারণত: অধিক পুরিমাথে ব্যবন্ৃত হইয়া! থাকে | কিন্ত যখন 
গাতীভুপ্ধ নারী ছুগ্ধের পরিবর্তে ব্যবহাত্র করিতে হয়, তখন ইহাতে অধিক 
পরিমীণে জ্বল ও কিঞি শর্করা মিতিত করা কর্তব্য। ছাদ্নীর দুগ্ধ গাতী 
[ছঞ্ধ অপেক্ষ। গুরুপাক । মেধির ছুধে তদপেক্ষাও অধিক গুরুত্ব থাকে। 
গর্দতী ব। জস্বিনীর হুগ্ধ সূর্ব(পেক্ষ। লখুপাক, কিন্ত সকলের অপেক্ষা অধিক 
আুমি্ট। অশ্থিনীর ছুগ্ধ মাতাইয়া এক প্রকার স্থুরা প্রস্তত কর! হইয়? থাকে। 
উহা! ক্ষয়রোগ, পুরাতন কাশ ও আমাশয্ব রোগে বিশেষ উপকারক । গাভীর 
ছণ্ধের ৭ অবস্থাদিতেদে বিলক্ষণ বিভিন্ন হই! থাকে। গ্রসবের পর ভিন 
চুরি সপ্তাহ গ্লাভীর ছগ্ধ অব্যবহাধ্য। ইহা বিরেচক ওষধের সভায় কার্ধ্য 
'করে। 
. বৃদ্ধ গাভী অপেক্ষা অরবরসকা গাভীর ুগ্ধ উতকষ্ঠ। শিশুর পক্ষে, শিশুর 
'বয়ম অপেক্ষা গাভীর বসের বয়স. অল্প হইলেই ভাল-হয়। অর্থাৎ যে 
গ্বাভী ছুই মাঁস প্র্নব হইয়াছে, তাহার ছুপ্ধ চাঁরি মাসের শিশুর" পক্ষে 
বিশেষ উপকারী । প্রথম দৌহন করা ছুপ্ধ অপেক্ষা শেষের দৌহন করা 
'ছুদ্ধের মাটা অধিক। প্রাতঃকালের দুগ্ধ অপেক্ষা অপরাহের ছুগ্ধে অুধিক 
'মত্বনীত পাওয়। যায় । আহার ভেগ্েও গাভী ছুদ্ধের বিলক্ষণ তারতম্য 
(হইয়া. থাকে 1 জঘন্ত আহারে হদ্ধের গুণ একবারে হ্রাস করিয় ফেলে , 


পলা, লঙ্থন শরভৃতি উগ্র উ্ভিদে ছুগ্ধে ছু্ন্ধ রুদ্ধে :) বিষাক্ত উ্ভিষ 


আহারে ছপ্ধ হাঁনিদনক হয়? উৎকৃষ্ট দুগ্ধ গাইভে টি গ্রাতীকে দত্বেজ 


 স্বাসপূর্ণ গোষে চারণ করাই কর্তব্য । 


অনি ৰা মাটার পরিষাঁপ দেখিয়ই ছুগ্ধের ননদ জাটিন্র 


১,ম আখ্য। | ] /৩১ 


হগ্ধউভম হইলে, তাহাতে অধিক সর,স্ষার নির্ষ্ঠ হইলে অফ ধর-পড়িয়া 
থাকে? ফেপারর উত্তমরূগে মার্জিত হনব নাই, তাহাতে ছুগ্ধ বাখিজেই তাক! 
নট হইয়া, বাঁ) নট ছুগ্ধ' খাইজে আঃ বোধ হয়। হিস 
আমাশয় ও ফুখেক্ষতরোগ অন্দে? 

দুষ্ধ পুষ্টিকর বটে; কিন্ত সকলের সহা হয় না) টিজার এ 
অংশ. চুপের জল মিশাইয়া পান করিলে; ছুগ্ধে অল্প বা অনদীর্ণতা জন্মা- 
ইত্ে পাঁরে না) বরং নিয়ম মত পাঁন করিলে ঁ সকল রোগের শীস্তি হয়! 
ধাহার হৃগ্ধ জীর্ঘ হয় নাঁ, স্িনি কোন্রূপ অন্নরস মিশাইয়। বাবহার করিতে 
পারেন। অনেকে বলিয়া থাকেন যে, লবণ সহিত ছুপ্ধ পান করা অকর্তব্য ; 
কিন্তু দে কথা বড় সঙ্গত নহে; কারণ ছুগ্ধ গলাঁধঃকরণ হইয়াই জমিয়। যায়। 

আহারের পূর্বে বা কোন খাদ্যের সঙ্গে ছুগ্ধ পাঁন করা কর্তবা নহে। 
কারণ আহারের পূর্বে ছুগ্ধ পাঁন করিলে, ক্ষুধা! মন্দ হয়; আর যাহ চিক 
ইয়। খাইতে হয়, তাহা! ছুগ্ধের সহিত পান করিলে সহজে জীর্ণ হয় না 
আহারের পর এবং শয়নের পূর্বেই হুগ্ধ পান করা কর্তব্য। জর, আমাশয় 
ও অন্যান্ত নাড়ীপ্রদ্দাহ রোগে হুপ্ধ উষ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পাঁন 
করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

.ছুগ্ধের দৌষনাশ করিবার জন্য অনেকে হুপ্ধ জাল দিয়া পান করিয়া 
থাকেন। কিন্তু যেখানে দ্ধ স্তনহপ্ধের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে হইবে) 
সে স্থলে কদদাচ তাহা! জাল দিবে না) উহাতে কু্থম কুন্গুম উ্ণ জল মিশাইয়া 
লইবে। 

দুগ্ধ খিতাইলে উহার উপরে যে তৈলের মত পদার্থ ভাঁসিতে . থাঁকে, 
তাহীক্ষেই মাটা বলে। মাটা হইতে মাখন জন্মে। উদরে যখন অন্ত 
কোন ভ্রব্যই নাঁ তলার, তখনও মাঁটা অনায়ামে ভক্ষণ কর! বায়. মা! 
তোলা ছঞ্ধে স্বতের ভাগ অল্প. দেখা যায়; সুতরাং যে রোগীর ছুগ্ধ জীর্শ না 
হয়, তিনি স্বচ্ন্দে মা্টা তোল! ছুগ্ধ ব্যবহার করিতে পারেন। .. 

দুগ্ধ জাল দিলে উহার নীরা টড না উহাকে 
সর বলে। রও উৎকৃষ্ট খাদ্য । [হে 


চন্জং এম খণ্ড, 


» মীখন স্লিয়া বাইলে যে ছু অবশিষ্ট থাকে) ভাহাকে মাখন তোল! 
ছু কছে। যাখর্ন তোলা ছৃর্থে স্বৃতের ভাগ,মাটা তোল! ছুগ্ধ অপেক্ষাও অক্গ ; 
কিন্তু ইহা বিরক্ষণ পু্টি-কর। টাটকা! না হইলে ইহাতে গল্প অটনরস জন্মে। 
টাটকা! মাঁট। তোলা হুদ্ধ প্রায় সকল রোসীর পক্ষেই ব্য বয় বাইতে 
পাঁরে ৃ ৃ 
দিও পুষ্টিকর খাদ্য । ধোল তাপ পুরি-কর নহে) কিন্ত সরজই 
জীর্ণ করা যায়। ইহাতে আমাশয় জন্মাইবার বা পেট কামড়াইবাঁরও 
কোন আশঙ্ক। নাই। পেক় দ্রব্যের মধ্যেও ঘোর্ন অতি তৃণ্ডি-জনক। গাত্র- 


দাহের পক্ষে ঘোল বিশেষ উপকাঁরক। 
. ছ্ধের জল মারিয়া কিঞ্ধিং চিনি দিশাইঘা ফোন এক গা মধ্যে পিয়া 
যদি এক্পভাবে পাত্রের মুখ রদ্ধ করা যায় যে, তাহাতে বায়ু প্রবেশ করিতে 


না পারে, তাহা হইলে ছুগ্ধ ২১ বৎসর পর্যযস্ত অবিকৃত থাকে | উহা 
রোগীর পক্ষে বিশেষ ব্যবহার্ধ্য। 
.. ছুত্ধী বা দধি মন্থন করিয় যে দ্বৃতের ভাগ পাওয়া যাঁয়। তাঁহাকেই নবনীত 
বা মাখন বলে । মাখন তুলিয়া উত্তমরূপে ধুইয়। ও ফেটাইয়া লওয়া 
কর্তবা। তাহা হইলে উহা! টাটকা থাকে; এবং বিস্বাদ হয় না। মাখন 
টাটকা]! রাখিবার জন্ত উহাতে লবণও মিশান হইয়া থাকে। বাতাস ন 
লাগে, একপ করিয়া কোন পাত মধ্যে রাখিয়! দিলেও মাখন টাটকা থাকে । 
উপরে প্রত্যহ পরিফাঁর জল ঢালিয়! রাখিলেও মাখন টাটক। থাকিবে । 
 যাহাদিগের পাক শক্তি ক্ষীণ, তাহারাও বিশুদ্ধ টাটকা মাখন সহজেই 
জীর্ণ করিতে পারে? কিন্তু অধিক পরিমাণে তক্গণ কর! কর্তব্য রছে। 
বানি, বিশ্বাদ, ছুরদনধ বা উত্তপ্ত মাথন ভজীর্ণ ও অন্তান্ত রোগে অখাদা। খাইলে 
আঁমাশর উৎপাদন -করিবে। মাখন বিশুদ্ধ কিনা, দৃ্ি, আশ্বাদ ও গন্ধ 
স্বারা তাহা অনারাসেই জানিতে পারা যায়। বিশুদ্ধ 75189 
গীত।. মাঁথনে একখানি পরিষ্কার ছুরি শীগ্র চালাইলে বদি ডোরার মত 
দেখা যার, তাহা হইলে জানিবে যে, তাহাতে অন্ত জুধ্য মিশন হইয়াছে। 
বিশুদ্ধ মাঁধন গলাইলে অতি পরিফাঁর স্ব প্রস্তত হইবে । বিশুদ্ধ মাখন 
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বট ছুই প্রপত্ত। কিন্তু উহা জান দিতে গেলে ঘন হইয়া বা) অখু 
কিঞ্চিদধিক ক্ষপ'জাল না দিলে দৌবযুক্ত ছঞ্ধের দোষনাশ হয় না । এই 
জন্যই আধ্যপ্রব্যগুগবিৎ বলিয়াছেন ) . 

| চুর্থভাগং ললিলং নিধায় দাদা বর্তিতমুত্রমংতৎ। 

- সর্বাময়ক্গং বলপু্টিকারি বীর্য্যপ্রদং ক্গীরগতিগ্রশত্তম্‌ ॥ 

তিন ভাগ খাঁটি ছদ্ধে এক ভাগ জল দিয়া ভাহ। যন্ধ পূর্ব্বক জান দিবে, 
দেই ছুধ সর্ব্বরৌগনাশক এবং বলবীর্ষ্য পু্টিকর। 

গাঁভীহুগ্ধপুর্ববান্ছে এবং মহিষীছুদ্ধ অপরাধে পথ্য । ছধের সহিত শর্করা | 
দিলে দোষ নাই ॥ কিন্ত কদাচ অতপ্ত দুধ পান করিবে না, আর তপ্ত দুগ্ধও 
যেন কদাচ লবণ মিশ্রিত না! হয়। মাষ কলায়, মুগ, মৎস, মাংস, কন্দ, মুল, 
গুড় প্রত্ৃতির সহিত ছুধ থাইবে না । মত্ত, মাংস, গুড়, মুগ এবং মাষ 
কলায়ের সহিত ছধ পান করিলে কুষ্ঠ হইবার সম্ভাবনা । শাক, জামের রস 
প্রসৃতি দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত দুধ পান করিলে বিষবৎ হইয়া! থাকে। 

ছুধ জুপেয় বলিয়া যে দিবারাত্র যখন তখন পান করিতে হইবে, তাহার 
কোঁন কথা নাই। 

নিগ্বশীতং গুরুং ক্ষীরং সর্বকাঁলং ন সেবয়েৎ। 
দীপ্ঘাগ্সিং ুকস্টেমন্দং মন্দাগ্সিনং নষ্টমেবচ ॥ 

নবপ্রন্থত। গাভী, ছাগী প্রভৃতির ছধ মধুর বটে, কিন্তু অধিক রা 
রুক্ষ, পিত্বদরাহ এবং রক্তরোগ উৎপাদন করে, এই জন্য ইহা অপেয়। প্রথম 
গ্রহুতা গ্রাভী, ছাগী প্রভৃতির ছধ গুণহীন এবং অসার; মধ্যম বয়সের ছুধই 
ত্যেক্গর  বৃদ্_বয়সের ছুধ দুর্বল প্র্থতা গাভীর তিন মাসের পর যে ছুগ্ধ 
হয়, তাহাই অর্তি গরশন্ত। ৰ 


| উদ্ভিদ জীত খাদ্য । 

মন্ুযোর খাদ্যের মধ্যে উদ্তিদই অধিক । বীজ, মূল, পর, এবং অন্যান্ত 
নানা প্রকার উদ্ভিদ আহার কর! হইয়! থাকে । 

 য়েযকল শঙ্ে ময়দ! রা তন্জপ পদার্গ পাওয়। যায়, তাহাই অধিক পর্জি- 


৮৫ 
রা 
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সজল পপ ন্ট বাদই অব্কিন্ত 
ফর। সহজে জীর্ণ হইয়। থাকে এবং অধিক পরিমাণে সর্ব দেশেই জন্মে। 

গোধূম ৰা গোম।-_অন্যান্ত শন্ত অপেক্ষ। গোম বিশেষ পু্টি-কর। শ্রই 
জন্ত পৃথিবীর সর্বাত্র অধিক পরিষাণে গোমের অধিক চাঁষ করা হইয়া! গাকে, 
গোঁ পুষ্টিকর বটে, কিন্ত অধিক শাদা! ময়দা! বা স্থজিতে ততদুর গু্টি-কয় 
অংশ থাকে না। আটা বা রাঙা! সুজিই বিশেষ পুষ্টিকর । বিশেষতঃ বালক- 
দিগের পক্ষে আটা বা রাঙা সুজির রুটিই ব্যবহার্য ।:বিলাতি ব! পাঁরুটি 
টাটকা! অপেক্ষ। ছই তিন দিনের বাঁী হইলেই শীঘ্র জীর্ণ হয় । টাটকা 
পাউরুটি সহজে জীর্ণ হয় না, এবং অনেকের পক্ষে অল্প অন্মায়। ফিন্তু পাঁউ- 
রুটা টক ও ছাতা গড়া হইলে আহারের অন্থ্যুক্ত । পাঁউরুটা পাতল! 
পাতলা! করিয়া কাটিয়। আগুণে সেঁকিয়৷ লইয়া আহার করিলে তি নীস্ত্ 
জীর্ঘ হয়; কিস্ত একসপ করিয়া! সেঁকিতে হুইবে যে, যেন তাহার ধার পুড়িনা না 
যায়। বিস্কুট পাঁউরুণা অপেক্ষা! অধিক পুরিকর এবং অল্প দিনে নষ্ট হইয়। 
যার না। যাঁছাদিগের অন্ত খাদ্য জীর্ণ হয় না, ছুধের সহিত বিস্কুটের গুড়া 
তাহার! অনাধাসে ব্যবহাঁয় করিতে পারে। জৈয়ের ময়দীও বিলক্ষণ পু্ি-কর। 
ইহা অনেক দেশে ব্যবন্ধত হইয়! থাঁকে। যবের মণ্ড অজীর্ণ রোগীর 
পক্ষে বিশেষ উপকারী | কিন্তু যবের স্ব্তু গুরু-পাঁক। ভুট্টাও অনেক 
দেশের লোকে আহার করি! থাকে, কিন্ত তুঙ্টায় ময়দা! ডাল হয় না। 
. পৃথিবীতে যত মনুষ্য আছে; তাহার তিন ভাগেক এক ভাগ চাউল 
আহার করিয়! থাকে । চাউল সথসিদ্ধ করিয়া আহার কর! কর্তব্য । চাউলে 
টতৈনের ভাগ অল্প সুতরাং তাহাতে কিঞ্চিৎ ত্বৃত সংযুক্ত করিয়! আহার 
করা উচিত। ছুপ্ধ-পক চাউল বা পরমায় সহজে জীর্ণ হয়, সুতরাং উহা 
রোগীর পক্ষেও উপযোগী। উহাতে যতদূর সম্ভব মিষ্ট ভ্রব্য অন মিজিত 
করা কর্তব্য । গ্রহণী ও আমাশয় রোগের পক্ষে চালের জল বা চেলনী 
বিশেষ উপযোগী । 

দাইল। _চাউল, গম, খব ইভা অপেক্ষা ইল অধিক পুটিকয় 
কিন্তু কেবল ফাইল ভক্ষণ করা অকর্তব্য। ভা বা ক্ষাটর সঙ্গে, আহার 
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ধরা উচিত। 'দাইও টিনা রানিদালা নিলে গারীত সানির রঃ 
চাউল অপেক্ষা দাইল আরও সুসিদ্ধ' করা উচিত। 
চাউল, গম, যব ইত্যাদি অন্যান্ত' প্রকারে ভক্ষণ করা অপেক্ষা মণ্ড 
করিল্প। তক্ষণ করিলে ঈষ্ত জীর্দ হয়। সুতরাং যে ব্যক্তি অন্য কিছু আহার 
করিতে পারে না, তাহার পক্ষে ইহা ০০০৯০০০০৪০৪ 
নিশৃত্বি হক, উদর পুত্তিও বিলক্ষণ বোধ হয়। ' ' 
সা ।- “হুদ ও জলের সহিত সিধ করি! রোমীকে আহার করিতে দিলে 
রোগী উহা সহজেই জীর্ণ করিতে পারে। সা অত্যন্ত লখুপাক। 
আরারুট। -আন্লারুটের পুষ্টিকর শক্তি অতি অন্ন। উহাতে অধিক- 
ক্ষণ ক্ষুধা নিবৃত্ত ফরিতে পাঁরে না। ইহার প্রধান গুণ এই যে, ইহা অত্যন্ত | 
্নিপ্ধ এবং অনায়াসেই গলাঁধঃকরণ কর যায়, কিন্ত ইহাতে অন্যান্য পুষ্টি-কর 
স্রব্য মিশ্রিত করিয়া আহার করা কর্তব্য। যে রোগী অন্ত কোন ড্রব্য 
আহার করিলেই তুলিয়া ফেলে, আরাঁকট তাহার উ্নরেও জীর্ণ হইবে । 
গোলআলু। -আলু অতি পুষ্টিকর ও সুখাদ্য | আলু শ্চ্ছন্দে অধিক 
দিন রাখিয়। "্ড৫।হ পাক করা যায়| কিন্ত অনেক স্থলেই সহজে জীর্ণ 
হয় না। যে ব্যক্তি উদর ভরিয়া খাইতে পারে না, সে অন্য দ্রব্য না 
খাইয়! বদি আলু খার, তাহা! হইলে শীত্ব তাদৃশ ছূর্্বল বা রুগ্ন হইয়! পড়ে না।: 
আলু; মাংস, মত্ন্ত স্বতের সহিত ভক্ষণ করিলে আরও অধিক পুষ্টি জন্মে। 
যে আলু উত্তমরূপ পুষ্ট হয় নাই: তাহা সহজে জীর্ণ হয় না। পরিপুষ্ত 
আলুও ন্ুসি্ধ না হইলে জীর্ঘ হয় না, সিদ্ধ আলু বা! আলু ভাতে আহার 
কঙ্ছিত' হইলে: আলুর খোসা সমেত সিদ্ধ করিবে, কারণ আনু ছাড়াই! 
সিদ্ধ করিলে উহার সারতাগ অনেক নষ্ট হইঙ্ক! যাইবে, সুতরাং ততদূর 
কর হইবে না। সিদ্ধ আলু বা আলু ভাতে নামাইয়া আহার করিবে, 
আলু পূর্বদিন রাত্রিতে ছাঁড়াইয়া চক্্রালোকে তিজাইয়া রাখিলে 
পন দিন রর প্রায় নৃন্ঠন আলুর মত হইবে, নিদধ বা অম্য শকারে সন 
করা আলু অপেক্ষা দগ্ধ ব! তাজা আলু অধিক পৃ্ফর। 
আনুর.কল বাহির হইলেই আলু নষ্ট ইইরী যার। 


৮ এখ ০ তি এ শে চে ০ এন স্পন্সর স্পা কহ টি 
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. থে আলু বড় ও বিলক্ষণ পরিপুষ্ট এবং শক্ত, যাহার উপরে ছাঁতাপড়া মত, 
হয় নাই, যাহাতে কল বাহির হয় নাই, সেই আনুই,উৎকষ্ট এবং সেই আলুই: 
আহারের বিশেষ উপযোগী । রন্ধন করিলে যে আনু, আঠ! আঠা ও জলযুক্ত : 
বোধ হয়, সে আলুও ভাল নহে। যাহা! ধূলির মত হইয়! যায়, তাহাই উৎ্কুষ্টর। 
_ কপি।-কপি তত পুষ্টিকর নহে। কারণ উহাতে জলীয় অংশ অধিক। , 
বাধা কপির যে সকল পাতা মচমচিয়! তাহাই খাদ্যের উপযুক্ত। 'ববীধা 
কপির যে সকল পত্র উপরিভাগে খুলিয়। .পড়ে, তাহা অত্যন্ত শক্ত এবং 
রন্ধনে সুস্বাদ হয় না । রৌদ্র প্রবল হইলে অর্থাৎ চৈত্র মাঁস "হইতে কপি: 
আহার পরিত্যাগ করাউচিত। কারণ কপি সহজে জীর্ণ হয় না স্কতরাং, 
গরমের মময় অজীর্ণ-জনক দ্রব্য আহার করিলে পেটের পাড়া হইবার সম্ভব। 
রৌন্ত্র প্রবল হইলে কেবলমাত্র যে, কপি পাঁড়াজনক হয় এরূপ নহে, তখন. 
উহা! খাইতেও তত সুখাদ্য হয় না, এই সময় কপিতে একপ্রকার পোকা জন্মে। 

ফুলকপি বেশ নুখ্মদ্য। ফুল কপির ফুল রৌত্রে শুষ্ধ করিয়। রাখিলে 
অসময়ে আহার করিতে পারা যাঁয়। শুক্ষ ফুল শীতল জলে ভিজাইয়া 
রাখিয়া পরে তন্ারা ব্যঞ্জন রন্ধন করিতে হয়। ফুল কপির ফুল একেবারে 
ছুটিয়া গেলে এবং তাহাতে একপ্রকার কাল কাল দাগ পড়িলে তাহা বিশ্বাছ 
হইয়। উঠে। | 
, ইপ্চড়।-ই'চড় অতি সুখাদ্য তরকারী । ভাল করিয়। পাক করিতে. 
পরিলে উহ! পাঠার স্তায় স্ুখাদ্য হইয়া! থাকে। ইণ্চড়ে উত্তম ডাসা হয়! 
ইনচড় বেশ পুষ্টিকর তরকারী | উদরাময় রোগী ই'চড় আহার রি 
সহজে পরিপাক করিতে পারে না। 

... বৈদ্য শবান্ে ইচড়ের গুণ। যথ1-_ কষায়, স্বাছ, এবং রর 

ই'চড়ের স্তায় কাঠালের বিচিও নানাপ্রকার ব্যঞ্জনে পাক হইয়া থাকে 
কালের বিচি অত্যন্ত পুষ্টিকর। আমুর্কেদ মতে কাঠাল বিচির এই 
৭ উক্ত হইয়াছে, অর্থাৎ রক্তপিত-নাশিত্ব, স্বাছত্ব, ঈষৎ কষায়ত্ব, | 
রুচি-বাঘু বৃদ্ধিকারিত্ব। গুরুত্ব, তগ্দোষ-নাশিত্ব শুক্র-বল-রক্ত-কারিদ্ব, ঙুঝ- 
রোগাক্রান্ত এবং মন্দাপ্রি বাদ্কির পক্ষে কাঠাল বিচি তক্ষণণ্নুচিত। . : 
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কাঠাল অতি সুখাদ্য ফল। উহার রস অতি গুমিষ্ঠ এবং বলকারফ | 
কাঠালের রস অত্যন্ত গুরু-পাক, অর্থাৎ সহজে জীর্ণ হয় না। কিন্তু জীর্ণ 
করিতে পারিলে দেহের উপকার হইয়া ধাকে। অধিক পরিমাণে কাঠাল 
রম আহার করিয়া পরিপাক করিতে পারিলে দেহ স্কুল হইয়। থাকে । 

' বৈদ্য-শান্ত্রে পাকা কাঠালের গুণ _ সুমধুরত্ব, রক্তবর্ধাকত্ব, সিখবত্ব, শীতলত্ব, 
দুর্জরত্ব, বায়ুপিত্ত-নাশিত্ব, শ্লেম-গুক্র-বল-গ্রদত্ত, গুরুত্ব, রন শ্রমদাহ' 
পিপাসা-নাশিত্ব, এবং রুচি-কারিত্ব। 

কলা । কুল! পুষ্টিকর, সুখাদা, স্গিগ্ধ এবং সুমিষ্ট ফল.। কয়েক জাতীয় 
কল! কাচাবস্থায় তরকারীর কার্য্য করিয়া থাকে। কাচকল! অত্যন্ত পুট- 
ফর। এক্বন্ গ্রহণী ও আমাশয় রোগে রোগীকে কাচাকলা ব্যঞ্জনে রাধিয়! 
খাইতে দিলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। কীচকলা কষায় গুণযুক্ত।' 

মানকটু!-যাঁনকটু অত্যন্ত উপকারী। অনেক প্রকার ব্যঞ্জনে উ্ছা 
ব্যবহার হইয়া থাকে । শোথ ও আমাশয় রোগে মানযণ্ড অত্যন্ত উপকারী । 
ুস্থাহ্ত্ব, শীতত্ব, গুরুত্ব, শোথ-হরত্ব এবং কটুত্ব, বৈর্য-শান্ত্ে মানকচুর এই 
কয়টা গুণ উক্ত হইয়াছে। 

মানকছুর স্তায় আরও কয়গ্রকার কচু এতদ্দেশে তরকারিতে ব্যবহার 
হইয়া থাকে। 

ওল।-ওল কেবল যে স্থখাদ্য তরকারী তাহা নহে; অর্শ রোগে ওল 
ওধধ ও পথ্যের কার্য্য করে। ওল আহার করিলে কোষ্ঠ সরল হয়। ওলের 
দ্বার নানাপ্রকার আচার প্রস্তত হইয়। থাকে। ওল অগ্নি-বর্ধক। রচিকারক, 
রখ ও লঘু; অর্শ কোঁগীর সদাপথ্য। 

দাবিধি। 

পরিফা'র পথ্ষিচ্ছন্ন থাক! শারীরিক স্থান্ত্য রক্ষার একটা প্রধান মাধন। 
পরিস্কৃত দেহে নার্নাধিধ রোগ আশ্রয় করিয়া থাকে। আমাদের দেহে? 
যে অসংখ্য লোম-কুপ আছ, তথ্ারা শরীরস্থ দুষিত দা নির্গত হইয়া! 

পী থাঁকে। কিন্তু শরীর অপরিষ্কৃত হইলে লোম-কৃপ পথ ক্ষদ্ধ হুইক্স! যায়; 
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নুতরাং শরীরস্থ দুষিত পদার্থ নির্গত হইতে ব্যাধাত জন্মে। এজন প্রতি- 
দিন স্নান করা আবগ্তক। 

প্রতিদিন নির্দিষ্ট সময়ে জান করা উচিত। নতুবা অনিয়মিতব্ধপে 
অর্থাৎ আজ এক সময়ে কাল অপর সময়ে স্নান করিলে সর্দি লাগিবার সম্ভব৷ 

স্নান করিলে কেবলমাত্র যে, শর্ীরস্থ লোম-কুপ পরিষ্কত থাকে এরূপ 
নে, তদ্বার। মন প্রসুল্প হয় এবং স্ফর্তি বোধ হইতে থাকে । 

অবগাহন করিয়া স্নান করাই প্রশস্ত। অল্প জলেন্নান করিলে শরীরে 
তৃপ্তিববোধ হয় না। পরিষ্কৃত শীতল জলে ন্নান করিলে শরীর সুস্থ থাকে। 
নিকটবর্তী নদী কিন্বা পুষ্ষরিণীতে স্নান কর! ভাল। য়ে জলাশয়ের জল 
পরিষ্কত এবং আ্োতযুক্ত, তীরে মল মৃত্রাদি ত্যাগ করে না তাহাতে হ্গান 
করিলে কোন অপকারের আশঙ্কা থাকে না। ক্নানের উদ্দেশ্ত যখন শরীর 
পরিফার রাখা, তখন অপরিষ্কত জলে ন্নান করিলে যে, সেই উদ্দেশ্ত বিফল 
হইন্গা থাকে, তাহ! মকলেই বেশ বুঝিতে পারেন। 

ঘে জলাশয়ের জল দুষিত হুইয়। উঠে, তাহাতে ন্নান করা অবৈধ । তাদৃশ 
জলাশয়ে স্নান করা অপেক্ষ কূপের জলে স্নান কর! ভাল। 
. গ্বানের সমম সমুদ্দায় অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি উত্তমরূপে মার্জনা ন। করিলে 
স্নানের উদ্দেশ্ঠ সাধিত হয় না। 

নীরোগাবস্থায় শীতল জলে নান করিলে শরীর বেশ হচ্ছ বোধ হয়। 
সুস্থ শরীরে গরম জলে স্নান করা ভাল নয়। তত্বারা শরীর দুর্বল এবং 
চর্দ ও মাংদ শিথিল হুইয়া উঠে। তবে পীড়িতাবস্থায় শীতল জলে স্গান 
কৰিলে সর্দি লাগিয়া নানাপ্রকার পীড়া হইবার সম্ভব| পীড়িত ব্যক্তিকে 
অনাবৃত স্থানে বান করিতে ন্নেওয়। উচিত নহে; কারণ স্নান করিলে 
শরীর শীতল হয়, সেই সময় আবার বাহিরের ঠা বাতাসে শরীর আরও 
শীতল করিয়! তুলে, স্থৃতরাং পীড়া হইবার কখা। এ্বন্ত গৃহ মধ্যে শান 
করা ভাল। স্নান করিয়। শুকৃনা কাপড়, অর্থাৎ টুয়ালে প্রস্ৃতি দ্বার উত্ত*- 
রূপে গ! মুছিয়। একট। জাম গায়ে দ্রিলে ভাল হয়। হূর্বল কিন্বা পীড়িত 
ব্যক্তির গ্গানের সময় গরম জলে অল্প পরিমাণে লবণ দিয় সেই জলে স্নান 
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করিলে উপকার দর্শে। কি রোগী কিনুস্থকায় কোন ব্যক্তিরই পক্ষে 
ন্নানের অব্যবহিত পরেই অর্থাৎ স্নান করিয়াই আহার করা উচিত নহে, 
কারণ তদ্থার। পরিপাক কার্য্যের ব্যাঘাত জন্মে। 

ম্লান করিয়াই যেমন আহার কর! অবিধি, সেইরূপ আবার আহারাস্তে 
ন্নান করাও অহিত-কর। অতএব আহারান্তে যদি ম্লান করার প্রয়োজন 
হয়)তবে আন্দাজ এক প্রহরের পর ক্নান কর] স্ুপরামর্শ। কারণ তন্বার! 
কোন অনিষ্ট হইবার আশঙ্কা থাকে না । 

অত্যন্ত পরিশ্রমের পর অর্থাৎ ঘাম মরিয়া শরীর শীতল না হইলে স্নান 
করা উচিত নহে। কারণ স্নান করিলে শীতল জলে ঘর্ম-রোধ হইয়। 
মহা অনিষ্ট হইতে পারে, এমন কি কখন কখন ইহাতে মৃত্যুও উপ- 
স্থিত হইবার সম্ভব । আর সহসা! গরমের পর ঠাণ্ডা লাগিয়া সর্দি ও জর 
হইবারও কথ! । 

ন্নানের সময় অধিকক্ষণ ধরিয়! জলে অবগাহন করিয়। থাক! উচিত নহে) 
কারণ শরীর অধিক শীতল হইলে সর্দি ও জর হইবার আশঙ্কা থাকে । 

স্নানের সময় অগ্রে মস্তকে জল দিয় পরে অন্তান্ত অঙ্গে জল দেওয়া 
ভাল। কারণ প্রথমে শাতল জলে অঙ্গ নিমগ্ন করিলে রক্ত মন্তকে উঠিতে 
পারে, তদ্বারা শিরঃগীড়া হইবার সম্ভব। এইজন্তই বোধ হয় উর্দকের 
আশঙ্কায় অনেকেই স্নানের পুর্বে মস্তকে জল দিয়া পরে স্নান করিয়1 থাকেন। 
কোন কোন ব্যক্তিকে দেখা যায়, ন্নানের সময় জলে গল। পর্য্যস্ত অবগাহন 
করিয়া গরম জল মন্তকে ঢালিয়া থাকেন, এরূপ কর! যে মহ! অনিষ্ট-কর 
তাহা বো হয় তাহারা অবগত নহেন। কারণ এরূপ করিলে সত্বরেই শির:- 
পীড়া উপস্থিত হইয়। খকে। 

স্নান করিবার সময় সহসা জলে ঝাঁপ দিয়া পড়া বড় অনিষ্ট জনক । 

তত্বারা শরীরাত্যন্তরস্থ যন্ত্র সমূহ আঘাত প্রাপ্ত হইতে পারে। কোন কোন 

বড দেখিতে পাঁওয়শ যায়, তাহারা উর্ধ হইতে লক্ফ প্রদান করিয়া 
জলে পড়িয়া! থাকে, ইহাতে হস্ত, পদ এবং বক্ষ-স্থলে গুরুতর আঘাত লাগি: 
বার সম্ভব। কখন কখন এই দুর্ঘটনায় মৃত্যু পর্যান্ত উপস্থিত হইতে পাঁরে। 
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শীতকালে যে দিন অত্যন্ত শীত পড়িতে থাকে কিস্বা! খুব বর্ষ হইলে 
সে দিন স্নান ন। করিলেও তত অনিষ্ট হয় না। তবে ভিজ। গামোচ। দ্বারা 
সর্ব শরীর উত্তমরূপে পু'ছিয়া ফেলা এবং শীতল জলে মস্তক ধুইয়া৷ ফেলিলে 
স্নানের কার্য হইতে পারে। 

যে সকল ব্যক্তির চর্মরোগ থাকে, তাহাদিগের গামোচা লইয়! স্নান 
করা অবিধি। কারণ সেই গামোচা ব্যবহার করিলে এঁ সকল রোগ হইবার 
আশঙ্কা । 

নানের সময় তৈল মাখা বেশ বুদ্ধির কায । তৈল মাথিলে চর্ম ও কেশ 
বেশ চাকৃচিক্য থাকে এবং চর্ম্ের যে স্থিতিস্থাপকত। গুণ আছে, তাহারও 
উপকা'র হয়। আর লোম-কুপ দিয়া তৈলের কতক অংশ শরীরে প্রবিষ্ট 
হইয়া স্বাস্থ্যেরও উপকার করিয়া তুলে। অনেকে সাহেবদিগের দেখাদেখি 
তৈল মাথা পরিত্যাগ করিয়। থাকেন, কিন্তু সাহেবেরা যে, সাবান মাখিয়। 
স্নান করিয়া থাকেন এবং তদ্বারা যে তৈল ব্যবহারের কাঁজ মিটিয়। থাকে, 
তাহা তাহাদিগের বোধ নাই । ফলতঃ স্নানের পুর্বে তৈল মাঁখাঁয় উপকার 
ভিন্ন অপকারের কোন আশঙ্কা নাই। তবে তৈল মাখিয়া স্নানের সময় 
তাহা তুলিয়! ফেলা! ভাল। 

কাহারও কাহারও মনে এইরূপ বিশ্বাস বে, সর্দি লাগিলে শীতল 

জলে স্নান করিলে সর্দি ঝরিয়া পড়িবে, এজন্য তাহারা সর্দি লাগিলে 
শাতল জলে স্নান করিয়। থাকেন, । এরূপ করা অত্যন্ত অন্যায়। কারণ 
তদ্বারা শরীর আরও শীতল হইয়া জর হইবার সম্ভব। সর্দি লাগিলে ঈষ- 
দুষ্চ জলে ন্নান করা সুপরামর্শ। ক. 

যে সময় সর্দি লাগিয়া অত্যন্ত কষ্ট বোধ হইতে থাকে, তখন গরম জলে 
পা ডুবাইয়! রাখিলে বিশেষ উপকার হইয়! থাকে । 

অত্যন্ত শীতের সময় গর্ভবতী রমণী যদ্দি হটাঁৎ শাতল জলে ঝাঁপ দিয়া 
পড়েন, তবে তদ্বার! গর্ভপাতের সম্ভব। 

রোগ বিশেষে আবার স্নানের বিভিন্ন প্রকার ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া 
যাঁয়। সচরাচর আমরা ছুই প্রকার নিয়মে ন্নান করিয়া! থাকি, অর্থাৎ ডুব দিয়! 
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ও মাথায় জল ঢালিয়া। সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে ডুব দিয়! শ্লান করা স্মুপরামর্শ। 
আর পীড়িত বাঁক্তির পক্ষে মাথায় জল ঢালিয়! স্নান করা ভাঁল। ঈষদুষঃ 
জলে স্নান শ্লেম্মাধিক্যের পক্ষে প্রশস্ত । অধিক গরম জলে স্নান করিলে 
নাঁড়ীর বেগ বৃদ্ধি এবং শ্বাস প্রশ্বাসের কার্য অধিক হয়। সামান্য সঙ্দিতে 
গরম জলে স্নান করিয়া একখানি শুকনা মোটা কাপড় দ্বারা উত্তমরূপে গা 
পুঁছিয়! একট! জাম কিন্বা একথখাঁনি মোট। চাদর গায়ে দিলে অল্প ঘাম হয় 
এবং তদ্বারা শরীর অতি সুস্থ বোধ হয়। ' বাতরোগে ক্নান করিতে হইলে 
বড় এক ঘড়া গরম জলে একছটাক সোঁড়া মিশাইয়া সেই জল অল্প গরম 
থাঁকিতে থাঁকিতে স্নান করিতে হইবে । বাতের পক্ষে শীতল জল অত্যন্ত 
অপকারী । চর্মরোগে আধ ছটাঁক গন্ধক চূর্ণ বড় এক ঘর়্া জলে ছুই তিন ঘণ্টা 
দিয়। রাখিতে হইবে এবং মধ্যে মধ্যে তাহা নাঁড়িয়! দিতে হইবে । পরে সেই 
জলে স্নান কর! কর্তৃব্য। এই জল যে গরম হইবে তাহা যেন মনে থাঁকে। 

পৃথিবীর সকল দেশেই সকল জাতির মধ্যেই সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে স্নানের 
নিয়ম দেখিতে পাওয়া! যাঁয়। স্নানের সম়য় অর্থাৎ প্রথমেই শরীরে জলের 
স্পর্শনে যে একটু কম্পন হয়, তদ্বারা শোণিত প্রবাহ সঞ্চারিত হইয়া! সমুদ্রায় 
য্ত্রাদি উত্তেজিত করে। এই উত্তেজনায় শরীর ও মনের একপ্রকার স্্তি 
আনয়ন করিয়! থাকে । অনেক সময় ম্নান ওষধের কার্ধ্য করে। প্রাতঃ- 
স্নান যে কতদূর উপকারী তাঁহা বলিয়া শেষ করা যায় না। বোধ হয় এই 
জন্যই আমাদের শাস্ত্রে প্রাতঃম্নানের বিশেষ বিধি প্রচলিত দেখিতে পাওয়া 
যায়। যাহাদের সর্বদা সর্দি লাগিয়া থাকে; প্রাতঃল্লান তাহাদিগের প্রশস্ত 
নহে, [চেতর বৈশাখ মাস হইতে প্রাতঃক্সান অভ্যাস করা ভাল। অত্যন্ত 
গরমের সময় প্রীতঃম্ান আরম্ভ করিলে কোন প্রকার অস্থুখ হইবার আশঙ্কা 
থাঁকে না । ফলতঃ স্বুস্থ ব্যক্তি শরীরের অবস্থ! বুঝিয়! আর পীড়িত ব্যক্ি 
সুবিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়া স্নান করিবেন । 

আহারের লুব্যবস্থা | 
কি সুস্থ কি অসুস্থ, উভয় অবস্থাতেই আহার বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
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আহারে যে, কেবল রসন1 তৃপ্তি ও ক্ষুধা শাস্তি হয়, এমন নহে, আহারে 
জীবন রক্ষণ হয়। কোন্‌ দ্রব্য বা কত পরিমাণে আহার করা উচিত, সুস্থ 
অবস্থায় তাহ! ভোক্তার প্রবৃত্তি ও রুচির উপর নির্ভর করা যাইতে পারে; 
কারণ, অতিরিক্ত ঘ্বত ও মসল৷ দ্বারা প্রস্তত খাদ্য সর্বদা আহার করিয়া 
যাহার রুচি বিকৃত না! হইয়াছে, রুচি অন্গসারে আহার করিলে, তাহার 
খ্বান্থ্যের হানি হয় না। তথাপি, বিবেচনা করিয়। আহার করা, তাহার 
পক্ষেও কর্তব্য; বিবেচন| করিয়া! আহার না করিলে, মনুষ্য ক্রমেই সামান্য 
পশুুব অবস্থায় অধঃপাঁতিত হইবে। 

পক্ষান্তরে, রুণ্ন অবস্থায় রুচিকে বিশ্বাস করা যায় না, রোগের সময় 
আহার সন্বন্ধে বুদ্ধি ও বিবেচনার সাহাধ্য লইতে হইবে। কোন্‌ দ্রব্য বা 
কত পরিমাণে আহার কর! কর্তব্য, স্স্থ অবস্থা অপেক্ষা রুগ্ন অবস্থায় তাহার 
সুব্যবস্থা করা অধিক প্রয়োজনীয় | রোগীর জিহবা এতদূর বিকৃত হইয়! 
যাঁয় যে, যে দ্রব্যে অপকার হইবে, সে তাহাই খাইতে ইচ্ছা করে, আর 
যাহাতে উপকার হইবে, সে দ্রব্য খাইতে তাহার আদৌ রুচি হয় না। তাহার 
ক্ষুধাও অধিকক্ষণ থাকে না, সুতরাং কত পরিমাণে আহার দেওয়া উচিত 
তাহার ক্ষুধা দেখিয়া! তাহার ব্যবস্থা কর! যায় না। অতএব রোগীর রুচি 
ও ক্ষুধার উপর নির্ভর করিয়া আহারের ব্যবস্থা করিলে, রোগ বৃদ্ধি পায় 
এবং রোগীর জীবন সংশয় হইয়। উঠে। সুতরাং বিশেষ দেখিয়া শুনিয়া ও 
বিবেচনা ক রয়! রোগীর আহারের ব্যবস্থা করা কর্তব্য । 
' ,বোগের প্রকৃত শাস্তিকারক উষধের ব্যবস্থা যেমন প্রয়োজনীয়, অনেক 


রোঁগে, উপযোগী আহাপ্ের স্ুব্যবস্থাও তেমনি প্রয়োজনীয় । কার, অন্থপ- 
যোগী আহার করিলে, সেসকল রোগে অদৌ ওঁষধের গুণ দর্শিবে না। 


আহারের কিরূপ পরিবর্তন করিতে হইবে, তাহা না জাঁনিলে কিছুতেই 
চলিবে না) কারণ নিয়ত একরূপ আহার করিলে রোগীর হঠাঁৎ অক্লুচি 
জন্মিবে। অনেক সময় দেখ! গিয়াছে যে, রোগীর আহার কিরপে প্রস্তত 
করিতে হইবে, তাহা! প্রায় অনেকেই জানেন না। নানাবিধ সুস্বাদু ুখাদ্য 
কিরূপে প্রস্তুত করিতে হইবে, তদ্বিষয়ে কয়েকথানি গ্রস্থও এ যাবৎ প্রকাশ 
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হইয়াছে, কিন্ত রোগীর খাদ্য কিরপে প্রস্তত করিতে হইবে, তদ্বিষয়ে এপর্য্যস্ত 
কোন প্রবন্ধই বাহির হয় নাই। আমরা! এক্ষণে নান! প্রামাণিক গ্রন্থ দেখিয়া 
এই অভাব পূরণে সচেষ্ট হইয়াছি। ভরসা করি গৃহিণীগণ বিশেষ মনো- 
যৌগ করিয়া এই মছোপকারী বিষয়ে বিশেষ নিপুণতা লাভ করিবেন। 
রোগীর খাদ্য প্রস্তত করিতে হইলে, কোন্দ্রব্য রোগীর উপযোগী এবং. 
কিরূপে উহা পাক করিতে হইবে, তাহা জানা উচিত। কোন্‌ দ্রব্যটি 
কোন্‌ দ্রব্যের পর খাইতে দিতে হইবে, পাঁচক বা পাচিকার তৎপক্ষেও 
জ্ঞান থাক। কর্তব্য। 

কোন্‌ দ্রব্য কিরূপে ও কি পরিমাণে আহার করিলে, শরীরে পরিষ্কার. 
রক্ত জন্মিবে, তাহ। ন! জানিলে স্বাগ্ত্য রক্ষা! হয় না) ভগ্ন স্বাস্থ্যেরও পুন- 
রুদ্ধার কর! যায় না। জীবনের অবশ্ত কর্তব্য কাজ কর্ম করিয়া! দেহের ষে, 
অপচয় হইতেছে, তাহার প্রতিপূরণ করা অবশ্ত কর্তব্য । রোগে রক্তের 
গুণ দূষিত হইলে, রক্তকে পুনর্বার বিশুদ্ধও করিতে হইবে। তাহা না করিলে: 
কদাঁচ দেহ রক্ষা হইবে না। রক্ত, আহার হইতেই উৎপন্ন হয়। ন্ৃতত্াঁং' 
আহারের ন্যুনতা৷ ও আধিক্য এবং গুণ অম্থসারে রক্তেরও ন্যুনতা, আধিক্য: 
ও গুণের তারতম্য জন্মে; এবং তদন্ুসারেই স্বাস্থ্য রক্ষা বা স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয়। 
এই জন্যই সাধারণতঃ খাদ্য দ্রব্য ও পথ্যাপথ্যের জ্ঞান বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
থাদ্য ও পথ্যাপথ্য সম্বন্ধে যেসকল ব্যবস্থা ও নিয়ম আছে, তাহা ভঙ্গ 
করিলেই নান! রোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে । দরিদ্র লোঁকে উত্তম দ্রব্য 
আহার কৃরিতে পায় না) যে সকল দ্রব্য আহার করে, তাহাও রীতিমত 
রন্ধন ক্ু%! হয় না; স্থৃতরাং তাহাদিগের দেহ তাদৃশ পুষ্ট হয় না, তাহারা 
প্রায় নানা রোগেও ভুগিয়া থাকে । এইরূপ রোগের পক্ষে উপযোগী দ্রব্য 
রীতিমত রন্ধন করিয়! উদর পুরিয়া আহার করিতে দিলে যতদুর উপকার 
দর্শে, ওষধে ততদূর উপকার হয় ন!। 

খাদ্য জীর্ণ ও রক্ত মাংসে পরিণত হওয়া, ভোক্তার শারীরিক অবস্থার 
উপর যতদূর নির্ভর করে, পাঁক প্রক্রিয়ার উপরেও ঠিক ততদুর নির্ভর 
করিয়া থাকে। বিশেষতঃ রোগীর আহার প্রস্তত করিতে হইলে, পাক- 
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প্রক্রিয়ার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। সুস্থ অবস্থায় যে খাদ্য আহার 
করা যায়, অসুস্থ অবস্থায় সে খাদ্য আহার করিলে অন্ুপকার দর্শে; কিস্ত 
রম্ধনের বা পাকের কিঞ্চিৎ পরিবর্তন করিলে আবার সেই খাদ্যই স্বচ্ছন্দে 
আহার করা যায়, কোন অনুপকারই দর্শে না; সহজে জীর্ণ করিতেও পারা 
যায়। অনেক পুরাতন অজীর্ণ রোগে ক্ষুধা মন্দ হয় না) বরং অসাধারণ 
বৃদ্ধি পায়, কিন্ত তাহাতেও পথ্যাপথ্য সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া কর্তব্য। 
কারণ এরপ অবস্থায় ক্কুধার অনুরোধে বুদ্ধি বিবেচনায় জলাঞ্লি দিয়া অপরি- 
মিত অনুপযোগী দ্রব্য আহার করিবারই বিশেষ সম্ভাবনা) সুতরাং বিপদের 
অধিক আশঙ্কা । 

সুস্থ ও পীড়িতাবস্থায় কোন্‌ কোন্‌ খাদ্য কিরূপে আহার করিতে হইবে, 
সে বিষয়ে সাধারণ নিয়ম সংস্থাপন কর! এক প্রকার অসম্ভব; কারণ জাতি, 
(স্ত্রী পুরুষ ) বয়স, ব্যবসায়, অবস্থা, দেহের .গঠন, মেজাজ ইত্যাদি ভেদে 
প্রত্যেক ব্যক্তি বিশেষে খাদ্যের বিশেষ বিশেষ ব্যবস্থা করিতে হয়। পরি- 
বারের প্রয়োজন কি, গৃহের কর্তীর তদ্বিষয়ে বিবেচনা! কর! উচিত; হর্ধল 
ক্ষীণ প্রক্কৃতি বালক বালিকার উপযোগী কি, গৃহিণী সে বিষয়ে ভাবনা 
করিবেন, আর রোগীর আহারের কিরূপ ব্যবস্থা করা উচিত, চিকিৎসক 
তাহার বন্দোবস্ত করিবেন। তবে চিকিৎসা শাস্ত্রের সাহায্য লইয়া এবং 
অনেক দেখিয়া শুনিয়া খাদ্য সন্বদ্ধে সাঁমান্যতঃ কতকগুলি ব্যবস্থা কর! 
যাইতে পারে। কিন্তু হুঃখের বিষয় এই যে, অনেকে সেই সকল ব্যবস্থা 
অগ্রাহ করিয়। কষ্ট ভোগ করেন। সুস্থবকর ও পীড়ানাশক, আহার 
সম্বন্ধে যে সকল সামান্য ব্যবস্থা আছে, সমন্তই বিশেষ মঙ্গলকর5'কিন্ত 
অজ্ঞানতা, কুসংস্কার ও অনবধাঁনতা অন্তরায় হইয়া অনেক সময়ে তাহাদিগের 
সুফল ফলিতে দেয় না। চিকিৎসক বিশেষ বিবেচন! করিয়া ওষধ ও 
আহারের ব্যবস্থা করিলেন। রোগীকে ওষধ ব্যবস্থা মত সেবন করান, 
হইতে লাগিল? কিন্তু ব্যবস্থামত আহার হয় ত আদৌ দেওয়া হইল ন1) 
না হয় ত অন্যরূপ আহার দেওয়া হইল। প্রীয়ই দেখিতে পাওয়া যায় 
ষে, রোগী এবং রোগীর আত্বীষ্ষ বন্ধু সকল আহার সম্বন্ধে চিকিৎসককে 


১১শ বংখ্যা | ] গৃহস্থালী । ২3৭ 





বঞ্চনা করিয়া থাকেন; আবার বিশেষ দোষ এই যে, সে কথা চিকিৎসকের, 
নিকট শ্বীকার করেন না্টি তাহাতে ফল এই হয় যে, রোগী সত্বর আরোগ্য 
লাভ করিতে পারে না; চিকিৎসকেরও নিন্দা হয়। অনেক স্থলে রোগের 
অকারণ উত্তরোত্তর বৃদ্ধি না দেখিগে আর চিকিৎসক আহারের ব্যতিক্য় 
ধরিতে পারেন না। 
আহার সম্বন্ধে অভ্রান্ত সাধারণ নিয়ম সংস্থাপন করা যে, অসম্ভব, তাহার 
আরও হেতু এই যে, এক ব্যক্তি যে দ্রব্য স্বচ্ছন্দে আহার করিতে পারেন, 
অপরের তাহ সহ হয় না। কথাই আছে, যে, একের খাদ্য অপরের 
বিষ। অধিক কি, একরূপ অজীর্ণ রোগাক্রীস্ত ছুই ব্যক্তির মধ্যে একজন 
যে খাঁদ্য সহজে জীর্ণ করিতে পারে, অপর ব্যক্তির তাহাতে অপকার দর্শে। 
ভাঁজ! মাছ, কপি, শ্বত ইত্যাদি গুরুপাক দ্রব্য আহার করিয়া কোঁন কোন 
অজীর্ণ রোগী স্বচ্ছন্দে জীর্ণ করিতে পারে; কিন্তু সেই রোগে আক্রাস্ত 
আর এক জন তাহ! কোনরূপেই জীর্ণ করিতে পারেন না, সুতরাং বিশেষ 
কষ্ট ভোগ করেন। 
কোন্‌ দ্রব্য কি পরিমাণে আহার করা কর্তব্য, তাহা নিদ্ধীরণ করিতে 
হইলে স্মরণ রাঁখ! উচিত যে, সুস্থ অবস্থাতেও এক দ্রব্য সকলে সমানক্ধূপে 
পরিপাঁক করিতে পারে না। এক দ্রব্য এক জনের উদরে বিলক্ষণ পরিপাক 
পাইয়া রক্ত মাংসে পরিণত হয়) কিন্ত আর একজনের উদ্নরে পড়িলে, জীর্ণ হয় 
না; তাহার অধিকাংশ মলের সহিত নির্গত ভইয়! যায়; স্থৃতরাং তাহার পক্ষে 
ধরাট স্বরূপে কিঞ্চিৎ অধিক আহার কর! কর্তব্য । যে পরিমাণে যে খাদ্য 
ৃদ্ধেরু পুষ্টিসাধন করে না, সেই পরিমাণে সেই দ্রব্য এক জন সবল যুবা পুকু- 
যের'"পক্ষে বিলক্ষণ পুষ্টিকর হইয়া থাকে । আর যে খাদ্য বৃদ্ধের পক্ষে সহজে 
জীর্ণ ও পুষ্টিকর হয়, এক জন শরিশ্রমশীল যুবার তাহাতে উদর পূর্তি 
হয় না; সুতরাং সে খাদ্য তাহার পক্ষে উপযোগী নহে। ভিন্ন ভিন্ন ব্যবসার 
'অর্থাৎ কাঁজ কর্ন অন্ুসারেও আহারের ভি্ন ভিন্ন ব্যবস্থা কর! কত্বব্য। সকল 
সময়ে কেবল ক্ষুধা ও রুচি দেখিয়! উপযুক্ত আহারের বিধান করা যায় না। 
যাহার! শারীরিক পরিশ্রম করে, তাহাদিগের পক্ষে যে আহার উপযোগী, 
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যাহার! মানসিক পরিশ্রম করে, তাহাদিগের পক্ষে সে আহার উপযোগী 
নছে। যঠী বৎসর বরস্কা প্রৌঢ়া যে ত্রব্য যত পরিমাথে আহার করিয় 
থাকেন, ধীহার। সন্তানকে স্তনপান করান, তাহাদিগের সেরূপ আহার 
উপযোগী নহে । এইরূপ নানাবিধ কারণে আহার সন্বদ্ধে সাধারণ অদ্রান্ত 
নিয়ম নির্দেশ করা কোন প্রকারেই সন্তাবিত নহে। স্থৃতরাং প্রত্যেক 
ব্যক্তি আপনার পারিবারিকাদি অবস্থ1 বিবেচন! করিয়া অথব! অন্যের 
স্থুপরামর্শ লইয়! স্বাস্থ্য-কর পুষ্টি-জনক আহার করিবেন | উপযোগী আহার 
না করিলে পীড়। জন্মে। কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তির কিরূপ 
আহার করা কর্তব্য, তাহা জানিতে হইলে স্বাগ্য রক্ষা সম্বন্ধে নান! প্রবন্ধ 
পাঠ করা! সকলেরই অবশ্ঠ রুত্তব্য। 
মাদক দ্রব্য । 

স্থরা।-স্ুর! রক্তের সহিত অতি শীঘ্র মিশ্রিত হইয়া যায়। স্ুরা পান 

করিলে তাহার কতক অংশ ফুসফুসের মধ্য দিয়! নিশ্বাসের সঙ্গে উপিয়া যায়। 


কতক যরুত ও মৃত্রাশয়ে যাইয়া বিশ্লিষ্ট হয়। আর কতক শরীরে থাকিয়া 
অন্যরূপে পরিণত হয় | চিকিৎসকের! অনেক পরীক্ষার পর স্থির করিয়াছেন 


যে, সুরায় দেহ পুষ্ট হয় না; ইহাতে ফেবল উত্তেজনামাত্র করিয়া থাকে, 
সেই. উত্তেজনায় আবার দেহ ভেদে নানারূপ অপকার দর্শে। জ্রায় প্রকৃত 
উষ্ণতা উৎপাদন ব! ক্ষীণতার প্রতিকারও করিতে পারে না। স্ুরায় গাত্রে 
যে উষ্ণতা জন্মায় তাহা স্ফোটকাঁদির উষ্ণতার ন্যাঁয় আভাসমাত্র। সুরায় বল 
উৎপাদন ব| বল ধারণও করিতে পারে না। স্থুরাঁয় মাংদ পেসীর উত্জেনা- 
মাত্র হইয়! থাকে? কিন্ত উহাকে মাংস পেসীর প্রকৃত বল বলা যায় ন।। 
বরং ক্ষীণত! বলিতে হইবে । সুরা পান করিলে যতটুকু উত্তেজন! হয়, মাঁদক- 
তার অবল্গানে তাহার অধিক অবপাদ হইয়া খাকে। তখাপি অনেক সময় 
কেবল এইমাত্র উপকার পাইবার জন্য সুরা ব্যবস্থা করিতে হয়। কিন্তু 
রায় স্থায়ীবল উৎপাঁদন করে, এই যে মত আছে, তাহা সম্পূর্ণ ভ্রান্ত। অল্প 
পরিমাণে পান করিলে স্থরায় প্রআাৰ সরল হয়, ক্ষুধ! বৃদ্ধি হয় এবং মানসিক 


১১শ সংখ্য। | ] গৃহস্থালী ২৪৯ 


ওইন্জ্িয় শক্তি সবল হয় সত্য; কিন্তু যে অপকার দর্শে, তাহাঁর নিকট এই উপ- 
কার অতি তুচ্ছ। কারণ অগ্প পরিমাঁণেও কুরোপান অভ্যাস করিলে 
শেষে নিশ্চয়ই দেহ অধঃপাতিত করে । অন্ন পরিমাণ হইলেও স্থরাপানে 
হৃৎপিও ও যকৃত স্কীত ও বর্ধিত হইয়া উঠে । এবং অবশেষে মারাত্মক রোগ 
উৎপাদন করে। নুতরাং সুরা অপেয় ও অসেব্য) বিশেষতঃ আমাদিগের 
ন্যায় উষ্ণ প্রধান দেশে সুরা হলাহল অপেক্ষ।ও মারাত্বক । সুরা পানের 
বিষময় ফল, নিয়তই আমাদিগের প্রত্যক্ষ হইতেছে। 
অহিফেণ বা আফিম। 

আফিম ওঁষধমাত্রায় সেবন করিলে, বিশেষ উপকার দর্শে । কিন্ত 
কেবল নেশ! করিবার জন্য অপরিমিত মাত্রায় সেবন করিলে শরীরে বিষের 
হ্যায় অপকার জন্মায় । প্রায়ই দেখিতে ও শুনিতে পাওয়া যায়, অনেক 
ুর্বদ্ধি হতভাগ্য আঁফিঙ খাইয়। আত্মহত্যা করে। অহিফেশজাত বিষের 
লক্ষণ ;__রোগী ঝিমাঁইতে থাকে ও ভ্তত্তিত হইয়। যায়। কর্ণের নিকট অত্যন্ত 
উচ্চ শব্ধ করিলে রোগীর সহসা চৈতন্য হয় বটে, কিন্ত পরক্ষণেই আবার 
অচৈতন্ত হইয়া পড়ে । নাড়ী চঞ্চল ও ক্ষীণ হইয়া আইসে $ ঘন ঘন নিশ্বাস 
বহিতে থাকে, অঙ্গ হিম ও ঘর্ম্াস্ত হইয়া উঠে। কিছুক্ষণের পর এই সকল 
চিহ্কের পরিবর্তন হয়; রোগী সম্পূর্ণ অচৈতন্য হইয়| গড়ে, নিশ্বাস ধীরে ধীরে 
বহিতে আরম্ভ করে এবং নাসিকায় ঘড় ঘড় শব হইতে থাকে ।. অঙ্গ আরও 
হিম হয়? নাড়ী মন্দ মন্দ বহিতে আরম্ভ করে। স্বাভাবিক অপেক্ষা চক্ষুর 
তারা ক্ুদ্র হইয়া আইসে। রোগীর মুখ আপ্রাণ করিলেও অহিফেণের গন্ধ 
পাওয়ধ যায় । রোগী অহিফেণ খাইয়্াছে, জানিবামাত্র যাহাতে বমন হয়, 
এরপ দ্রব্য সেবন করাইবে। লবণ ও জল উষ্ণ করিয়া বা কেবল উষ্ণ জল 
অধিক পরিমাণে খাইতে দিবে। তালুতে ব! টাকরায় একটা পালকের 
দ্বারা শুড়গুড়ি দিবে ? অথবা গলায় আঙ্গুল দিয়! বমন করাইবার চেষ্টা 
করিবে। রোগীর মস্তকেঃ বক্ষে ও মেরুদণ্ডে জোঁরে শীতল জলের ছি 
দিবে এবং একখানি ভিজ। গামোছা। ব। নেক্ড়ার ঝাপটা মারিবে। চারা 


ররর রর 
৩২ ৪ হি ঁ 


808৮5. ৭০ -০] 
১ 
সস 


হ্ঞ' গৃহস্থালী। ১ম খণ্ড 


কাফি বেশ. কড়া করিয়া অনবরত সেবন. করাইবে। রোগীকে অনাবৃত 
স্থানে উপর.নীচে ছুই তিন ঘণ্টাকাল ক্রমাগত চলাইবে। ফল্লকখ! এই 
ত্বোী বেশ নিদ্রা! যাইতে ন| পাঁয়। রোগীর অঙ্গে তাঁড়িত শক্তি সঞ্চার 
করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। রৌগী যদি ক্রমে ক্রমে আরোগ্য 'লাত 
করিতে থাঁকে, তাহ! হইলে পায়ের তলায় এবং পায়ের ডিম ও উরুয় ভিতর, 
পৃষ্ঠে শরিষার পুলটিশ লাগাইবে । মন্তক সোজা ও অনবরত শীতল 
রাখিবে। যদি অধিক সময় যাইয়! না থাকে, তাহ! হইলে এইরপ প্রক্রিয়ার 
দ্বারা রোগী আরোগ্য লাভ করিতে পারিবে। 


সিদ্ধি বা ভা ! 
,. সিদ্ধিও ওঁষধ মাত্রায় সেবন করিলে, উপকার দর্শে ৷ ইহাতে ক্ষুধা 


বুদ্ধি ও পাক শঞ্জি বৃদ্ধি করে। সুতরাং অজীর্ণ উদরাঁময় রোগীর পক্ষে সিদ্ধি 
অন্ন মাত্রায় ব্যবহার করিলে, রোগ শীস্তি হয়। 

কক! ও চরস।--অগকার ভিন্ন কোন উপকারই করে লা। অতএব 
সর্বথা অসেব্য। 


জার (0 অজ 


তামাক।-_-অতি অল্পদিন মাত্র আবিষ্কৃত হইলেও, তামাক পৃথিবীর 
সর্ব দেশে, স্ত্রী পুরুষ উভয়ের মধ্যেই নানাপ্রকারে অত্যন্ত ব্যবহীর্্য হইয়া 


তামাকুর ধূম পাঁন ষন্বন্ধে নানাপ্রকার মতভেদ আছে। কিন্তু অনেক 
বিজ্ঞ চিকিৎসক স্থির করিয়াছেন যে, পরিমিতনূপে তামাক খাইলে স্বাস্থ্যের 
পক্ষে কোঁন অনিষ্ট হয় না বরং অনেক স্থলে উপকার করিয়। থাকে কিন্ত 
অপরিমিতরূপে তামাক খাইলে অপকার দর্শিবার সম্ভীবন!। 

নদ্যও ছর্দির পক্ষে উপকারক | কিন্তু অপরিমিতরূপে অনবরত 
ব্যবহার করিবে না। অনবরত নম্য লওয়! অভ্যাস করিলে স্বর বিকৃত 
হইয়া গড়ে । ' আর যিনি অনবরত নস্য লইয়া থাকেন, তাহাকে অপরিচ্ন 
হইতে ইয়, স্ৃতরাং লোকে তাহার নিকট বসিতেও বিরক্ত বোধ করেন। 


১০শ লংখ্য। | ] গৃহস্থালী | ২৪১ 





_ ওল৷উঠার সময় সাবধানত| | 

ওলাউঠ। ষে প্রকার ভয়ানক রোগ সে পরিচয় কাহাকেও দিতে হয়: ন। 
গ্রক্কত ওলাউঠার উপযুক্ত উধধ এ পর্য্যন্ত প্রকাশ হয় নাই, রলিলেই হন্। 
কি রারণে এই ব্যাধি দেশ মধ্যে সধশরিত হইয়া থাকে, এ পর্য্যস্ত তাহারও 
সটিক কারণ নি্ধিষ্টও হয় নাই, এ সম্বন্ধে চিকিৎসকদিগ্ণের মধ্যে নান! 
প্রকর মত দেখিতে পাওয। যায় | সে যাহ! হউক, স্বাস্থা রক্ষ। সম্বন্ধে 
বিশেষরূপ সাবধানতা অবলম্বন করিলে ষে, এই ভয়ানক রোগের আক্রমণ 
হইতে রক্ষা পাঁওয়। যাঁয়, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 

অন্তান্ত সময় অপেক্ষা যে সময় পল্লী মধ্যে এই রোগ প্রকাশ হয়, সেই 
সময় বিশেষরূপে সতর্ক হওয়। আবস্কক । রোগীর মল মৃত্রাদি যে জলাশয়ে 
ধৌত কর! হইয়া থাকে, সে জলাশয়ের জল আদৌ পান করা উচিত নহে। 
কারণ জলাশয়ে এ সকল ময়লা পতিত হুইলে, জলে ওলাউঠার বীজ পতিত 
হয় এবং সেই জল পানাঁদি করিলে নিশ্চয় ওলাউঠা হইবার সম্ভব। এজন্য 
কোন জলাশয়ে রোগীর মল মূত্রাদি সংযুক্ত বস্ত্র প্রভৃতি ধৌত করা সম্পূর্ণ 
অবৈধ । অনেক সময় এরূপ দেখ! যায়, পল্লী মধ্যে কোন ব্যক্তির এই 
রোগ হইলে এবং তাহার বস্ত্রাদি ষে জলাশয়ে ধৌত করা হয়, সেই জল পান 
করিয়া অবশেষে পল্লী মধ্যে রোগ বিস্তার হইয়! পড়িয়া! থাকে । এইকপধ 
বিস্তারে পরিশেষে দেশ মধ্যে মহামারি উপস্থিত হয় | অতএব বিশেষরূপ। 


সাবধান হওয়া আবশ্তক। : ৃঁ 
ওলাউঠা রোগীর মল মূত্র -পুতিয়া ফেলা অতি কর্তব্য । জলাশয়ে ধৌত; 


কর! কোন মতে উচিত নহে। পানীয় জল বিশোধিত করিয়া লইলে ভাঁলহয় 

থেনদী বা" পুষ্করিণীতে মলাদি নিক্ষিপ্ত, হয়, তাহার জলপান করা! 
কখনই উচিত নহে । এতদ্বতীত পন্পী গ্রামে যে ষকল ভবলাশয়ে পাট 
কিন্বা বাখারি প্রভৃতি পচাইয় থাকে, সেই কল. জলাশয়েয় জল পান করা: 
বিপজ্জনক তাহাও মনে রাখ! উচিত | .যে সকল নর্দীতে অধিক পর্ষিমাণে! 
নৌকাদি যাতায়াত হইয়া থাকে, তাহারও জল দৃষিত হয, অতএব তাদৃশ; 
জলাশয়ের জল শৌঁধন করিয়া ব্যবহার করা কর্তব্য। 
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জলের স্ায বায়ুরও বিশুদ্ধত। সম্বন্ধে' সতর্ক হওয়। আবস্তক | দুষিত 
জলে যেমন নান। প্রকাক্ষ পীড়! জন্মে, সেইরূপ দূষিত বাঘুও নান! প্রকার 
রোগের মূল তাহাও যেন যনে থাকে । অনেক সময় দেখ! যায় নান। প্রকার 
অব্যাদি পচিয়া তাহা হইতে এক গ্রকার দুষিত বিষাক্ত বাম্প উদগত 
ভুইয়া 'দেশি মধ্যে মহামারি সঞ্চার করিয়া তুজে | ক্মতএব বায়ু 
যাহাতে নির্মল থাকে সর্বতোভাবে তাহার ব্যবস্থা কর! আবশ্তক। আবাস 
বাটার চতুদ্দিক পরিফার পরিচ্ছন্ন রাখিলে দুষিত বাপ উখিত হইতে 
পারে নাঁ। আবর্জনাদি দূরে পুতি! ফেলিলে এই অনিষ্টের হাত হইতে 
অনেকটা পন্িত্রাণ লাভ কর! যাইতে পাঁরে | মল মুত্রার্দি হইতে যাহাতে 
কোন প্রকার দুষিত বাণ্প দর্ধার হইতে ন। পারে, তাহার ব্যবস্থা করিতে 
হয় | পূর্বেই উল্লেখ কঘা! হইয়াছে, ওলাঁউঠা রোগীর মল মূত্র কেন 
জলাশয়ে ধৌত করা উচিত নহে। উহা ধৌত না করিয়া! মলাঁদি মাটী চাঁপা 
দেওয়া আবশ্তীক এবং বস্ত্রাদি সাবান বা ক্ষাঁরে সিদ্ধ করিয়া কাঁচিয়া লওয়। 
কর্তব্য । আবাস বাঁটার যে সকল স্থানে ময়লা! পতিত হইয়] কিস্বা! জমিয়া 
থাকে, তথায় কার্বলিক পাউডার মধ্যে মধ্যে ছড়াইয়া৷ দিলে অনেকটা উপ- 
কার হয় । এই পাউডার ডাক্তারখানায় ও বেনের দোকানে বিক্রয় হইয়া 
থাকে, দামও প্রতি সের তিন চারি আনার অধিক নহে। প্রতিদিন প্রাতে 
ও সন্ধ্যাকাঁলে গৃহে অর্ধেক গন্ধক ও অর্ধেক ধুনার গু'ড়া পোড়ান ভাল । 
আমাদের দেশে গ্রহ শাস্তি জন্য যে হোমবৰিধি প্রচলিত আছে, তদ্বারাও 
বিস্তর উপকার হইর! থাকে | বিশুদ্ধ পব্য ত্বত দ্ধ করিলে তাহা হইতে যে 
এক প্রকার সৌগন্ধ নির্গত হুইয়! থাকে, তাহা ছর্গক-নাশক। |. 
5 ওলাউঠার সময় রাত্রিকালে বে স্থানে শয়ন কর! যাক্স, তাহার সন্মুখের 
স্বারাদি খুলিয়া রাখা উচিত নহে | সচরাচর প্রায় গেখা যায় ফাল্গুন 
মাসের শেষ হইতে টৈশাখ পর্্যস্ত ওলাউঠার প্রবল সঞ্চার হুইয়। থাকে, 
এক্সন্ত প্রায়ই দেখা বায় অনেকেই শযনের সময় ভিন বশতঃ 
জানালাঁদি খুলিয়া শয়ন করিয়। থাকেন, তাহারা মনে করেন একটু শীতল 
হইবোই উহা বন্ধ বরিষা! দিরেন। : কিন্তু অবশেষে নিদ্রাঁভিভূত হইয়া! পড়েন, 
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সুতরাং ইহাঁর ফল এই হয় যে, বাহিরের শীতল বাতাস লাগিয়া শরীর এত 
ঠাণ্ডা করিয়। তুলে যে, দেহের আভ্যন্তরিক তাঁপ ঘুচিয়া গিবা অত্যন্ত শীতঙগ 
হইয়া পড়ে, তাহাঁতে সহজেই 'ওলাউঠা ' কবৌগ আক্রমণ করিয়া থাকে। 
অনেকেই লক্ষ্য করিয়া! দেখিবেন যে, অধিকাংশ ব্যক্তিরই ওলাউঠ। প্রীন্ন 
রাত্রির শেষে হুইয়! থাকে | ওলাউঠা সঞ্চারে রাব্রিকালে নিজিতাবস্থার 
বাহিরের শীতল বাতাস লাগাইলে যে, কি র়ানক বিপদের সন্তব ভাহা 
এখন গৃহস্থগণ বেশ বুঝিতে পারিলেন.।: 

ঘে বাতাস আমাদের জীবন স্বরূপ, যাঁছার অভাবে আমরা কোনক্রমেই 
জীবন ধারণ করিতে পারি না, সেই বাতাস আবার দূষিত হইলে আমাদের 
জীবন নাশের কারণ হইয়। উঠে। অতএব বায়ুর বিশুদ্ধিতা রক্ষ। করিবার 
জন্ত কোন প্রকার আবর্স্ন! সঞ্চয় করিয়া রাখ! উচিত নহে। জল দূষিত 
হইবার ধেমন টন বারা রা হা সেইরপ অনেকতবি 
কারণে বাঁযুও বিদূঘিত হইয়া উঠে। 

(১) আবাস বাচীর চতুর্দিক অপরিষ্কার থাকিলে, যায় মুবিত হয় 
থাকে। 

(২) আর্জ অর্থাৎ স্যাতাস্থানে বাস করিলে তথ। এক প্রকার 
সজল বায়ু উখিত হয়, তাহা স্বাস্থ্যের পক্ষে মহা অমিষ্টকারী | - 

(৩) এক গৃছে অধিক লোক শয়ন করিলে পরস্পরের শ্বাস প্রশ্থাসে 
বায়ু বিষাক্ত হইয়া উঠে। 

(৪) গৃহের দ্বারাঁদি পদ্ষম্পর ক্ষভু না থাকিলে স্ুন্দয়দূপ ধার সকার 
হইড়ে পারে না, স্কৃতরাং বন্ধ বাতাস ক্রমে দুষিত হইয়া থাকে। 

(£) রামিকানেবৃতবে শন কিল এক কার বাক বাশ 
প্রবিষ্ট হইন্স! অনি করিয়া ভূলে । | 
(৬) যেখধরে রোগী থাকে, তথাকাঁর় বাতাসও খারাপ হইয়া থাঁকে। 
(5) বে গৃহে সর্বদা আগুণ থাকে, তথাকার বায়ু "অস্বাস্থ্যকর । ডিন 
উপরে যে সাতটা মোটামুটি কারণ দেখান গেল, হত্তিক্ন আরও - অনেক 
কারণে বায়ু বিদুধিত হইয়! থাকে 1  বিদুছিত বাু যে ওলাউঠা। প্রভৃতি 
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বদি মারা তোখ মর ববি দা বেন প্নত্যেক গৃহন্থের 
যনে থাকে । 31851 77 £ ৮ 

যে গৃছে ওলাউঠায় টিন চিত্র বি নি রাখিলে 
বাধ বিশোধিত হয় ।. রোগীর মল, মূত্র এরং. শ্বান প্রশ্বালে যাহাতে বায়ু 
দুধিত্'ছইতে না পারে, সে জন্য সৌগন্ধ নব্য গৃহে: রাঁখা ভাল। 

কেবঙগ যে, জল ও রাঘুৰ প্রতি দৃষ্টি ত্বাথিললই ওলাউিঠার হস্ত হইতে 
যুক্তি লাভ করিতে পারা যায় এক্ধপ নহ্ছে।:-এ সম্বন্ধে অনেক বিষয়ে দৃষ্টি 
রাখিতে হয়। মে যে বিষয়ে দূর্টি রাখা আবশ্যক, আমরা তাহার স্থল 
দুল নিয়ন্থ উল্লেখ করিয়া--গৃহস্থযর্গকে সাবধান হইতে অস্থরোধ করিতেছি । 
ভপহার সনন্ধে_লাবধানতা অবলম্বন করা যে, একটী "গুরুতর প্রয়োজন 
তাহা বোধ হক্স। নিতাস্ত বালকে পর্বযস্তও বুঝিতে পারে। আহারের 
দোষে যে, অনেক সমন্স এই ভয়ানক রোগের আক্রমণে পড়িতে হয়, তাহা 
বোধ হয় অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। ওলাউঠ। সঞ্চারের সষ্য় কোন 
প্রক্কার-গুরপাক দ্রর্য আহার: করা উচিত নহে। মাহা! সছজেে পরিপাক 
হয়, অথচ বেশ স্বাগ্া-কর এরূপ ত্রব্য পরিমিত আহার করা আবশ্তক। 
কদর্য দ্রব্য আহার করিলে ঘে, মেগকে. ডাকিয়। আন! হয়, তাহ! যেন 
সকলের মনে থাকে । এই সমন্প অধিক রান্ধে আহার কর! সম্পূর্ণ অন্থায়। 
যে ছুইবার আমর! আহার কৃরিয়। থাকি, ত্বাহাঁর একটা নির্দিষ্ট সময় নির- 
পণ থাকা] আবশ্তক। 

যে লন্ল খাদ্য সৃহছে জীর্ণ হয না এরূপ ক্ীঁচা ফল, খেঁসারি। মটর 
প্রভৃতি দাইল, পচা মত্ত. এবং বাসী, ছুপ্ধাদি কোন মতেই খাওয়া উচিত 
নহে। ছাতু, কড়াই-ভাজা, চিড়া, মুড়ী, মুড়কী, চাউল ভা, অথবা' শিম, 
বরবটি, কঠালের বিচি ও মটর প্রভৃতি ভাবা, নান! প্ররার পিষ্টক নানাবিধ 
মিষ্ট সাষগ্রা। উত্ক। ছঞ। কিন্বা আধ সিদ্ধ দাইল, চর্বিযুক্ত মত্ত ৰা মাংস, 
শাক, বিলাতী-কুমড়া, কাঁচা কিন্বা.. আধপাকা ফুল, কাঠাল আতা প্রত্থৃতি: 
ফা আহার করিলে পেটের অবস্থখ, হইবার সম্ভব, তত্মুদ্রার-+একেবারে 
আহার নিষেধ। পানীন রব্যের মধ বদ, তত চাবা কাফি প্রান নিষেধ, 
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এমন কি পরিফার: জলও:অধি্ষ পরিষাণে পান করিলে উদরের অন্ুখ 
জন্মায় ।' লোনা, পচা, রা রব হাত সির রানির 
নি সত 
' এই সময় অতিরিক্ত পরিশ্রম করা টি যাহাতে 'শরীর ছর্বল হয় 
এরূপ কাজ করা অত্যন্ত অনিষ্টকর। তরাং রাত্রি জাগরণ ও রমণ ্রতৃতি 
পরিত্যাগ করা ভাল। 

যেস্থানে এই ভয়ানক রোগ দেখা দেয়, সে স্থান পরিত্যাগ করিতে 
পাঁরিলেও বিশেষ উপকার । 

ওলাউঠা'র রোগীকে যে সকল ব্যক্তি সেবা শুক্র করিয়! থাকে, তাহারা 
খাঁদ্যাদি প্রস্তত করিলে, হস্ত পদাঁদি উত্তমরূপে ধৌত করিয়া তাহ। করা 
উচিত। কারণ ওলাউঠার বীজ যেন তাহাঁদিগের হান্তের সহিত খাদ্যাদিতে 
সঞ্চার হইতে ন! পার়ে। মেলা প্রভৃতি বহু লোক সমাগম স্কানে এই রোগ 
দেখ! দিলেই তৎক্ষণাৎ সে স্থান পরিত্যাগ কর! উচিত। 

দুর্বল শরীরে সহজেই নান। প্রকার রোগ আশ্রম্ন করিয়া থাকে, সুতরাং 
অতিরিক্ত শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রমে যদি দেহ ভগ্ন থাকে, তথ সহ" 
জেই এই রোগ আক্রমণ করিতে পারে! 

বাঁলকদদিগকে অধিক রাত্রি জাগরণ করিয়া, পাঠৃভ্যাষ করিতে দেওয়। 
উচিত নহে। যাহাতে স্ুনিদ্রা হয়, তাহার ব্যবস্থা করিতে হয়। নিজ 
হইতে ব্যাঘাত জন্মিলে শীতল জলে হস্ত পদাদি প্রক্ষালন করত শয়ন করিলে 
স্থুনিদ্রা হইতে পায়ে। কোন প্রকার দুশ্চিন্তা যনে উদয় হইলে তাহ 
পরিত্যণগ করত ঈশ্বর চিন্তায় মনোনিবেশ করিলে ক্রমে ক্রমে নিদ্রা আসিয়া: 
উপস্থিত হইবৈ। :.. 

ওলাউঠাব সময় তীব্র বিরেচক'" সিন্রার নহে। কোষ পরি- 
ক্ষার না হইলে সহ বিরেচক জৌলাপ লওয়া উচিত। সহজ অবস্থায় একবাঁর- 
মাত্র পাতলা বাহো অথবা বমি হইলে তৎক্ষণাৎ ওধধ সেবন করা আবহ্ক্ক । 
অনেক এইরূপ অবস্থায় তাঁচ্ছিত্য করিয়া! গরিশেষ এই ভয়ানক ব্যাধির 
গ্রাসে পতিত হইয়া জীবন হাঁরাইয়! থাকেন। 
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ওলাউঠা সঞ্চারে ফোন গতেই ভয় পাওয়া উচিত নহে। ভয় করিলে 
লাভের মধ্যে এই হয় যে, যদিও রোগ হইতে বিলম্ব থাকে, ভবে তাহাকে 
বন্ধ করিয়া ডাকিয়া! আঁনা হয়। ভয়যে একটী ওলাউঠা রোগের কারণ 
তাহ! যেন মনে খাকে। অতএব মনে সাহস থাকা আবশ্তক। সর্বদা 
আমোদ-জনক বিষয়ে-মনোনিবেশ রাখিতে হয়। 

ওলাউঠা অতি ভয়ানক রোগ) অতএব ইহার আক্রমণ হইতে এক 
মুহূর্ত সময়ও অপব্যয় না করিয়া প্রথম হইতেই স্চিকিৎসকের স্বারা চিকিৎ- 
সার ব্যবস্থা করা আবশ্তক | আমাদের বিবেচনায় প্রত্যেক পরিবারেই এই 
রোগের মোটামুটি চিকিৎসা। জানিয়! রাখ! গুরুতর কর্তব্য। এজন্ত আমর! 
গৃহস্থানীতে উহার এমন সহজ চিকিৎসার উপায় শিখাইয়া দিব যে, তাহ! 
সকলেই অনায়াসেই শিখিতে পারিবেন | ওলাউঠা সঞ্ারে সাবধানতা 
স্বন্ধে যে সকল বিষয় লিখিত হইল, এক্ষণে তাহার স্থৃল স্থৃল জ্ঞাতব্য নিয়ম 
কয়টী উল্লেখ করিয় আমর! এ প্রস্তাব শেষ করিব। চিকিৎসা প্রণালী 
অন্ত স্থানে লিখিত হইবে। 

(ক) শরীর, কাপড়, ঘর, বিছান! গ্রতৃতি সর্বদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
রাখিবে। 

(খ) নুতন চাউলের কিন্বা পাস্তাভাত, অত্যন্ত শীতল অথবা অত্যন্ত গরম 
জিনিস) কাঁচা ব। পচ! ফল, পচা) গুকৃটে বা তেলাল মাছ, অথবা! চর্বি ওয়ালা 
মাংস, তেলে ভাজ। ভ্রব্য, পিয়া, রস্থুন, বিলার্তী বা! মিঠা কুমড়া প্রভৃতি তর- 
কারী এবং যাহা সহজে জীর্ণ হয় না এরূপ গুরু-পাক দ্রব্য আহার করিবে না। 

(গ) নিয়মিত পুষ্টিকর আহার করিবে। 

(ঘ)শীতল জলে বান করিবে । অধিকক্ষণ জলে থাকিবে না। & 

(ড)খারাপ গলে পান অখবা সেই জল পান করিবে না। 

(চ) অনিয়মিত পরিশ্রম, কিন্বা টির তি সর্ধদ] শাস্তভাবে 
থাকিবে | | 

(ছ) অধিক রাত্রি জাগরণ, অনিয়িত নন নন প্রভৃতি মাদক 
দ্রব্য সেবন করিবে না। | 


॥ 
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(জ)এক ঘরে অধিক লোক বাঁ কিন্বা নিদ্রা যাঁওয়া উচিত নছে। 
[ঝ] শরীরে অধিক হিম লাঁগাঁইবে না। 





[ঞ] কোন স্থানে মহামারি আরম্ভ হইলে যত শীঘ্র পার সেস্থান 


ত্যাগ'করিবে। 
"[টউ] রোগীর মল মৃত্রাদি সংযুক্ত বস্ত্রাদি চব্বিশ ঘণ্টার অধিকক্ষণ না 

রাখিয়া৷ পুড়াইয়! ফেলিবে। মল ও বমি মাট চাপা দিবে। 

[ঠ] একবার পাঁতল! বাঁহে বা বমি হইলেই সতর্ক হইবে। 

[ড] প্রতিদিন প্রাতে ও সন্ধ্যাকালে ঘরে গন্ধক ও না পুড়াইবে। 

| ঢ] সর্বদা কপূ্রের ভরা লইবে। 

কমি | 

কমি অতি যন্ত্রণাদায়ক শক্র; উদরে কৃমি জন্মিলে নান! প্রকার অস্থুখ 
আনয়ন করিয়! থাকে । এজন্য ইহার আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইবার নিমিত্ত 
সর্বন! সাবধান থাকা! আঁবস্তক। 

সচরাচর দেখ! যাঁর, ছেলেদেরই এই রোঁগ অধিক পরিমাণে হইয়] 
থাঁকে। দূষিত খাদ্যাঁদিতে যে, কৃমি জন্মাইয়া থাকে, তাহা যেন প্রত্যেক 
গৃহস্থের মনে থাকে । আমরা যে সকল দ্রব্য আহাঁর করিয়! থাকি, তাঁহার 
সঙ্গে কমির বীজ উদরে প্রবিষ্ট হইয়াই উহ! উৎপন্ন হইয়া থাকে । পানীয় জল, 
দুধ এবং নানাপ্রকার আঁ-ঢাক। খাদ্য দ্রব্যে কমির বীজ পতিত হয়, কখন 
কখন এরূপও ঘটিযা থাকে, অর্থাৎ পতঙ্গাঁদি অন্ঠাত্র হইতেও উক্ত বীজ লইয়া 
খাদ্যাদিতে দিয়! যায়। পরে সেই সকল খাদ্য উদরে প্রবিষ্ট হইলে উক্ত 
বীজ 'ছইতে কৃমি সঞ্চার হইতে থাকে । পরে তাহাদিগের বংশ বৃদ্ধি হইয়! 
অসংখ্য কৃমি উৎপন্ন হয়। 

দেশে দোকানে যে সকল মিষ্ট দ্রব্য এবং আধপচা ফল বিক্রীত হইয়া 
থাকে, তৎ সমুদাঁয় প্রায় সুন্দররূপ আচ্ছাদিত থাকে না, সুতরাং নানা- 
প্রকার কীট পতঙ্গ তাহাতে আসিয়া! বসিয়! থাকে ।: এইরূপ কীট পতঙ্গাদির 
সঞ্চার যে, মহা! অনিষ্ট-কর, তাহা বোঁধ হয় সকলেই বুঝিতে পারেন। অত- 
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এব স্বাস্থ্য ভাল রাখিতে ইচ্ছা হইলে দোকানের আঁঢাক। মিষ্ট দ্রব্যাদি 
আহার ন! করিয়া! প্র সকল গৃহে প্রস্তত করিয়া লইলে কোন প্রকার স্বাস্থ্য 
ভঙ্গের আশঙ্কা থাকে না। আমাদের দেশের শিশুর! সর্বদা যেরূপ মিষ্ট 
খাইয়া! থাকে, তাহাতে তাহাদের নানাপ্রকার রোগ উপস্থিত হয়। এজন্য 
শিশুদিগের আহার সম্বন্ধে গৃহস্থগণের বিশেষরূপ সাবধান হওয়া আবশ্তক।' 

কুমির মধ্যে কয়েকটি জাঁতি দেখিতে পাঁওয়া যায়। মলদ্বারে স্তাঁর 
মত যে কৃমি জন্মে, লবণ জল, চুণের জল, সির্কাীজল এবং তিক্তরস মিশ্রিত 
জলের পিচকারী তথায় প্রবিষ্ট করাইলে এ সকল কৃমি বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 
কারণ এই ক্ষুদ্র জাতীয় কৃমি মলদ্বারের অতি নিকটেই থাকে । শিশুদিগের 
নিদ্রাবস্থায় বড় যন্ত্রণা দীয়ক হয়। এজন্ঠ মলদ্বারে তৈল অথবা ভিজা 
নেকৃড়া দিয়া রাখিলেও উপশম হয়। 

আর এক প্রকার কৃমি জন্মে, তাহা গোলাকাঁর এবং বড় বড়। এই 
জাতীয় কৃমি নষ্ট করিতে হইলে এক কিন্বা ছুই গ্রেণ স্য'ণ্টোনাইন, চারি 
পাঁচ গ্রেণ রেউচিনি অথবা! কাশীর চিনির সহিত পমশাইয়া ছুই তিন দ্দিন 
প্রত্যহ ছুই তিনবার করিয়া সেবনের পর, কাষ্টর অইলের জোলাঁপ দিলে 
কৃমি মরিয়া যাইবে। 

আর এক জাতি কৃমি আছে, তাহা ফিতার মত দেখিতে । উহা পাঁতি 
আট হাঁত লম্ব! হইয়। থাকে । বাহীরা কাচা কিন্বা অর্ধ সিদ্ধ মাংস আহার 
করিয়া থাকে, তাহাদিগের পেটেই এ কৃমি উৎপন্ন হইতে দেখা যাঁয়। কিন্ত 
বিজ্ঞ চিকিৎসকের পর।মর্শে এই কৃমির চিকিৎসা কর! উচিত। 

কমি রোগে ছেলেদের শরীর শীর্ণ করিয়া তুলে। এজন্য তাহাঁদিগের 
খাদ্যাদির প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হয় এবং সেই সঙ্গে পেটে যে সকল কৃমি জন্মি- 
যাছে, তাহার বিনাশ করিতে হয়। উদরে কৃমি জন্মিলে কয়েকটি লক্ষণ 
দ্বারা তাহা জানিতে পার! যায়, অর্থাৎ মলদ্বার ও প্রত্রাব দ্বার সর্বদ] চুলকা- 
ইতে থাকে, অর্থাৎ শুড়গুড় করে, গলার ভিতর যেন পুটলি পুটলি হইতে 
থাকে, সর্বদা বমির ইচ্ছা হয়, মুখে জল উঠে, নাক চুলকাইয় থাকে। 
কখন কখন শিশুরা নিদ্রিতাবস্থায় প্রত্রাব ত্যাগ করে। পিপাসা, মন্দা, 
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মুখে দুর্গন্ধ, হাত পা ঘোর সোরু হয়, এবং পেটে বেদন! ও নিদ্রিতাবস্থায় 
*প চম্কিঘ়া চম্কিয়! উঠে, দাত কিড়মিড় করিতে থাকে। এই সকল লক্ষণ 

দেখিলেই চিকিৎসা করা আবশ্ঠক। ঃ 

বন্‌ বন্‌ খাওয়াইলেও কৃমি নিবারণ হইয়া থাকে। নালিতা, সিউলি 
ফুলের পাতার রস প্রভৃতি তিক্ত দ্রব্য কৃমির মহৌধধ। যে চুপ পানে 
খাওয়া যায়, একখানি নূতন সরাতেখোনিকটা সেই চুণ রা'খির! পূর্বব দিন 
তাঁহার উপর বেশী করিয়। জল ঢালিয়! রাখিলে পরদিন দেখ। যাইবে, তাহা 
থিতাইয়! রহিয়াছে, তখন তাহা! একখানি পরিষ্কার নেকড়াঁয় ছীকিয়া সেই 
জল খাঁলি পেটে সেবন করিলেও কৃমি নিবারণ হইবা! থাকে । আনারসের 
পাতার ধস মিছরির্‌ গু'ড়ার সহিত সেবন করিলেও উপকার দর্শে। সোম- 
রাঁজের বীজ লরণের সহিত খাঁইলেও উপকার হইয়া থাকে। 

কমি যে কত গ্রাকার এবং উদরের কোন্‌ স্থানে অবস্থিতি করে, তাহ! 
জ।নিবাঁর তত প্রয়োজন নাই, তবে যে সকল লঙ্গণ লিখিত হইল, শ্রী সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হুইলে চিকিৎসা কর! আবশ্যক । 

অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকের মতে কমি বিনাঁশ করিতে হইলে প্রথমে ক্যাষ্টর 
অইল দ্বারা জোঁলাঁপ দেওয়া! উচিত। কারণ প্রথমে জোলাপ দিলে মল 
নির্ধত হওয়ায় কমি সকল পরিষ্কৃত অবস্থায় থাকে, জোলাপের পর দিন সেণ্ট- 
নাইন পূর্কোলিখিত পরিমাঁণে সেবন করাইলে বিশেষ উপকার হইযা 
থাকে। মলের মধ্যে কমি অবস্থিতি করিলে গুধধে অধিক কাঁজ করিতে 
পারে না। জোঁলাঁপের পর সেবন করাইলে নিশ্চয় কমি মরিয়। যাঁয়। 
মরা কমি আপনা হইতেই নির্গত হয়। কিন্তু ক্মির ওধধ সেবন করাইয়া 
পরে'আর একবার জোলাপ দিলে মর! কৃমি সমুদয় নির্গত হইয়া পড়ে। 
লিখিত নিয়মে চিকিৎসা! করিলে যদি উপকার না দর্শে, তবে সমঘ নষ্ট না 
করিয়া হুটিকিৎসকের পরামর্শ লইয়া চিকিৎসা করা উচিত। 

গবাদি পশুর কাঁশ রোগ। 
কাঁশ রোগাক্রান্ত হইলে গবাদি পণ্ড অত্যন্ত কষ্ট পাইয়া থাকে । বিশে- 
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ষতঃ বাছুর কিন্বা মেষ শাবকের হইলে তাহাকে গলাঁফুলা৷ কহিয়! থাকে। 
গলাফুল! রোগের প্রতিকার না করিলে শেষে কাশি রোগ উপস্থিত হইয়া 
থাকে । বাছুরের কাঁশি রোগ উপস্থিত হইলে শ্বাস নাঁলীতে এবং তাহার 
নান! শাখায় সৃতাঁর মত কৃমি থাকাতে মন্ত্রণ। হইয়া থাকে । 

কাঁরণ।-_-বাছুর কি্ব! মেষের কাঁশি হইলে প্রায়ই খাইবার সময় আহা- 
রের সহিত অথবাঁ.অন্্য কোঁন প্রকারে সত্ধর স্তাঁয় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কমির ডিম উদ- 
রস্থ হইয়| কমি জন্মে । সেই কৃমি শ্বাস নালীতে গেলে এই রোগ হইয়। থাঁকে। 

যুব! কিন্বা! বৃদ্ধ গবাদির কাঁশ রোগ হইলে, কিম্বা গরম হইতে হটাৎ 
ঠীপ্ডা লাগাইলে অর্থাৎ বৃষ্টির সময় কি শীতে বাহিরে থাঁকাঁতে বা গরম গাঁয়ে 
সহস1 শীতল বাঁতাস লাগাতে অথবা অন্ত যে কারণে সর্দি ও গলাফুলা রোগ 
হয়, সেই কারণেই কাশ রোগ হইয়া থাকে । কখন কখন আবার. এরূপও 
দেখা য়, গলাঁফুল! রোগের সঙ্গে সঙ্গে এই রোগ উপস্থিত হইয়া থাঁকে। 

লক্ষণ।--গবাদি পশুর এই রোগ হুইলে গলাফুল1 রোগের স্তাঁয় লক্ষণ 
দেখা যায়। এই রোগে প্রথমে শুষ্ক অর্থাৎ কাট কাশি ও গলায় কর্‌ কর্‌ 
শব্ধ হইতে থাঁকে। পণ্ড সর্ধদাই হাস ফাঁস করিতে খাঁকে এবং গলার 
নীচে কাঁণ পাঁতিহ্ুল এক প্রকাঁর ফোঁস ফৌসানি শব্দ শুনিতে পাওয়া যায়। 
শ্বাসনাঁলী, তাহার নাঁনা শাখা ও বিল্লী শ্রেম্সা পুর্ণ হয়, তজ্জন্ত অল্প সময় 
পরে কাশি নরম হইয়া গল ঘড় ঘড় করিতে থাকে। রোগাক্রান্ত পণ 
কাশিলে পর নাকের ছিদ্র এবং মুখ দিয় শ্লেম্মা ও কফ পড়িতে থাকে । 

বাছুর কিন্বা মেষের কাশ রোগ হইলে অর্থাৎ হুতার মত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কমি 
জন্মিয়া রোগ উপস্থিত করিলে সর্বদাই কাট কাশি হইতে থাকে। ঘন 
ঘন কাশি হয়, ই কাশির শব্দ অর্দেক কাঁশি এবং অর্দেক ফৌস ফৌঁস শব্দ। 
পণ্ড সহজে কাশিবাঁর জন্য সন্মখের পা! বাঁড়াইয়! দিয়! হাঁটু বাঁকাইয়! মাথ। 
ও গলা বাড়াইয়া! অল্প নীচু করিয়া থাকে। স্বীমনালির মধ্যে গাঢ় শ্েম্সার 
সঙ্গে ক্লেশ-জনক যে কীট থাকে, তাঁহা৷ এই প্রকারে কাঁশিয়! তুলিয়া ফেলিতে 
চেষ্টা করে। পণ্ড ক্রমশঃ রুশ ও অস্থি-চর্খ্ম সার হয় এবং সচরাচর ছুই তিন 
সপ্তাহের মধ্যে মরিয়া যায়। 
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পালের মধ্যে একটি পপর এই রোগ হইলে অন্যান্য পণুকেও আক্রমণ 
করিয়! থাঁকে। এজন্য কাঁশ-রোগাক্রান্ত পশুকে পাল হইতে পৃথক রাখাই 
সুব্যবস্থা। রোগ কঠিন আকারে উপস্থিত হইলে গলা ও ঘাড়ের নীচে 
তপ্ত লৌহ দ্বার! পোড়াইয়! দেওয়া ভাঁল। অথবা নিম্ন লিখিত ওুঁষপটি ঘাড়ের 


নীচে ও গলদেশে মলিয়! দেওয়া! উচিত। ১০ 

" শুষ্ধ। 
তেলাপোঁক। রঃ '** *। ৪৮ এএক ভাগি। 
মসিনার তৈল 2:88 ৪৪৪ ৪5৪ ৪5 হয় ভাগ। 
মোম "ছয় ভাঁগ। 


মোম গলাইয়। কা সঙ্গে কিরাত তাহাতে তেলাপোকা ফেলিয়! 
দিয়া উষধ প্রস্তত করিয়। লইতে হইবে। যখন রোগ কঠিন বোধ হইবে, 
তখন এই ওঁষধ ও পোড়ান উভয় প্রকার ব্যবস্থা করিতে পার! যায়। 

উপরি.লিখিত গুঁষধধে কোন ফল ন। দর্শিলে নিম্ন লিখিত ওঁষধ ব্যবস্থা 
করিতে পারা ষায়। 


গুষধ। 


তার্পিণ তৈল রর হা এক ছটাক। 


মপিনার তৈল. "" '** '** তিন ছটাঁক। 
উদয় প্রকার তৈল এক সঙ্গে সর মিশাইয়। একসের গরম মাড়ের 


সহিত ছুই কিম্বা তিন দিন অন্তর দেওয়! যাইতে পারে। 

এই রোগে পশুকে ভাল স্থানে অর্থাৎ যেখানে বিশুদ্ধ বায়ু সঞ্চারিত থাকে, 
আর মল মৃত্রজনিত ময়ল! না থাঁকে, এবপ স্থানে পশুকে রাখার ব্যবস্থা 
করিতে হইবে। 

রাত্রিতে শীত হইলে শুষ্ক বিচাঁলি পাঁতিয়। এবং পশুর গাঁয়ে একখানি 
কম্বল ঢাকিয়। দ্েেওয়া'»আবশ্বক। ভাঁতি, তিষি কিম্বা ভূষির মাড় আহার 
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করিতে দেওয়া উচিত। প্রয়োজন হইলে হিরাকসের গুড়া ছয় আনা এবং 
চিরতার গু ড়। সওয়। তোঁল। এক সঙ্গে মিশাইয়! প্র মাড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়! দিতে পারা যায়। এই ওষধ.অত্যন্ত অগ্রি-বর্ধক | 

শ্বাসনালীতে সুতার স্ায় হুস্ম সুক্ম কীট জন্মিয়৷ বাছুর কি মেষ শাবকের 
রোঁগ হইলে গবাদির নিমিত্ত এক ছটাঁক তার্পিণ ও তিন ছটাক মসিনার' 
তৈল এক সঙ্গে মিশাইয়া মাড়ের সঙ্গে খাওয়াইতে হইবে । আর মেষের 
হইলে মসিনার তৈল এক ছটাঁক এবং ভার্পিণ তৈল এক কীচ্চা এক সঙ্গে 
মিশাইয়া মাড়ের সহিত সেবন করাইলে মেষের কৃমি রোগ নিবারণ হইয়া 
থাঁকে। 

এই রোগে পশুকে কোন ঘরে রাখিয়া চারিধারের দ্বারাদি বন্ধ করত 
গন্ধকের ধূঁয়া দিলেও অনেক উপকার হইয়া থাকে। আন্দাজ আঁধ ঘণ্টা 
পর্য্যস্ত তাঁহাদের নাকে ধুয়া গেলে যদি অধিক কাঁশিতে থাঁকে, তবে আর 
ধু'়। না দিয়া গৃহের দ্বার খুলিয়া দেওয়া! আঁবস্তক। 

গবাদি পশুর কাশ রোগে তাচ্ছিল্য ভাব প্রকাশ কর! উচিত নহে; 
কারণ প্রথমে ইহ! সামান্য আকারে উপস্থিত হয়, পরিশেষে রোগ প্রবল 
হইলে পণ্ডর জীবন পর্য্যন্ত নষ্ট করিতে পারে। বিশেষতঃ বাছুর কিন্বা! বৃদ্ধ 
পণ্তর রোগ হইলে সহজেই ছূর্ধল করিয়! তুলে। 

গৃহপালিত পশুর মধ্যে গো-জাতি আমাদের অত্যন্ত উপকারী। এজন্য 
সর্বতোভাবে তাহাদিগকে প্রতিপালন করা আবশ্তক। 


ধাত্রীব। শিশুপালিকা । | 
ইযুরোপে প্রায় সকল ভদ্র পরিবারেই শিশু পাঁলনের জন্য সুশিক্ষিত 
স্থনিপুণী ধাত্রী নিযুক্ত হইয়া! থাকে। ধাত্রী পরিচারিকাদদিগের মধ্যে সর্ব 
প্রধান ব্যক্তি, তাহার কার্য্যও অতি গুরুতর। আমাদিগের দেশে গৃহস্থের 
মধ্যে মাতাই ধাত্রীর কাঁধ্য করিয়। থাকেন। প্রা্টীন পুরাণ ও কাব্যা- 
দ্রিতে ধাত্রী ব! ধাত্রেয়িকাকে আমরা প্রায়ই দেখিতে পাঁই। তাহাতেই 
নিশ্যয় করা যায় যে, পূর্বকালে শিশুপালনের জন্য আমাঁদিগের গৃহেও 
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ধাত্রী নিফুক্ত হইত। এক্ষণেও ধনবান্দিগের গৃহে শিশুপালনের জন্য 
ধাত্রী নিযুক্ত হইয়া! থাকে । অন্ততঃ শিশু অনেক দিন পর্য্যন্ত দাঁপী বা দাসের 
অধীনে পালিত হইয়। থাকে | স্থৃুতরাঁং ধাত্রীর গুণাগুণ আমাদিগেরও 
জানিরা রাখা অবশ কর্তবা । গৃহস্থ লোকের মধ্যে মাতাই ধাত্রীর 
কাঁজ করিয়া! থাকেন, অতএব তাহারও শিশুপালন পক্ষে জ্ঞান 8 
আবশ্তক। 

যে সকল পরিবারে ধাত্রী নিষুক্ত হইয়া! থাকে? শিশু স্তন ছাঁড়িলেই ধাত্রী 
তাহার লালন পালনের ভাঁর প্রাপ্ত হয়। তখন ধাঁত্রীই তাঁহাকে স্নান করায়, 
কাপড় পরায়, আহার করায় ; লইয়! বেড়াইয়। বেড়ায় এবং সে যাঁহ! "যাহা 
চাঁহে বা তাহার যাহা যাহ! প্রয়োজন হয়,বিবেচনা ও বন্দোবস্ত করিয়া! তাহার 
সেই সকল অভাব পরিপূরণ করে। 

এই সকল কার্ধ্য সামান্য বটে, কিন্ত রীতিমত সম্পাদন করিতে হইলে 
এই সকল সামাম্য কার্য্যেও অনেক সদ্গুণের আবশ্তক | ধৈর্য্য শাস্ত- 
স্বভাব; সত্যবাঁদতা, সচ্চরিত্রতা, অতি সাশান্য সাঁম।ন্য বিষয়েও পরিক্ষার 
পরিচ্ছন্নতা, এবং অনুবন্তিত। ও বশীভূততা, ধাত্রীর এ সকল গুণ না থাকিলে 
সে কোনরূপেই শিশুপাঁলনের উপযুক্ত নহে। সামান্য সামান্য শিল্পকার্যে 
ধাত্রীর নৈপুণ্য থাঁকা আবশ্তঠক | 

শিশুকে কিরূপে ক্রোড়ে করিলে বা! ক্রোড়ে করিয়। বেড়াইলে তাহার ব 
নিজেরও কষ্ট হইবে না, ধাত্রীর সে জ্ঞান থক! নিতান্ত প্রয়োজনীয়। যদি 
ধাত্রী শিশুকে সোঁজা ভাবে বাহুর উপর বপাইয়া বুকের উপর অত্যন্ত 
চাঁপিয়া রাঁখে, তাহ! হইলে শিশুর পাকস্থালী সম্কুচিত এবং পৃষ্ঠে শ্রান্তি 
বোধ হইবার সম্তাবন।। নিপুণ! ধাত্রী তাহার নিজের কষ্ট নিবারণের 
জন্য বাহু পরিবর্তন করে। অর্থাৎ শিশুকে এক বাহু হইতে অন্য বাহুতে 
লয়; কখন কখন মস্তক কিঞ্চিৎ উন্নত রাখিয়া ছুই বাহুতেই তাহাকে শয়ন 
করায়। যখন,শিশুকে হাত ধরিয়া চলন শিখাইতে হইবে, তখন ক্রমাগত 
এক হাত ধরিয়াই চলাইবে না) কাঁরণ তাহা হইলে তাহার এক স্বন্ধ ভন্য 
স্বন্ধ অপেক্ষা অধিক উন্নত হইতে পারে। চলন শিক্ষা পক্ষে হাঁত ধরিয়] 
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শিখানই কর্তব্য; দড়ি বা! অন্য কোন রূপ উপাক়্ অবলম্বন করিবে ন!) 
কারণ শিশু তখন ভালরূপ অঙ্গ চাঁলন করিতেই অসমর্থ, সুতরাং দড়ি ধরিবার 
জন্য তাহাকে জোর করিয়! হস্তাদি প্রসারণ করিতে হইবে। 

অনেফ শিশুর মন্দ স্বভাব থাকে; সে সকল সংঞোঁধন করা অবশ্য 
কর্তর্য। কিন্ত ধমক দিয়! সংশোধন করিবার চেষ্টা করিলে, সুফল ন৷ 
ফলিয়া বরং কুফলই ফলিয়া থাকে । অতএব স্বভাব সংশোধন পক্ষে ক্সেহ) 
অধ্যবসায় ও ধৈর্য্যগুণ নিতান্ত প্রয়োজনীয় । শিশুর সামান্য সামান্য দোষের 
মধ্যে আঙ্গুল চোষা একটা মন্দ হ্বভাঁব। এই স্বভাঁব সংশোধন করিতে 
হইলে, কোনরূপ জোর না করিয়া, আহ্ুলে একটু তিক্ত দ্রব্য মাখাইয়া 
দিবে। এইরূপ উপাঁয়েই অন্যান্য স্বতাবও মংশৌধন করিবে । কোন 
কোন শিশু ম্বভাবতঃ অপরিষ্ষীর ও অপরিচ্ছন্ন; হয় ত অনর্থক কাদা মাটি 
না হয় ত নিজেরই মলণূত্র চটকাইয গাত্রে মাথিয়া থাকে। ধৈর্য্য ও অধ্য- 
বসীয়ের সহিত ক্রমে ক্রমে এই মনা স্বভাব সংশোধন করিতে হইবে । 
ধাত্রী এই সকল বিষয়ে কখনই শিশুকে প্রহার বা তাহার অন্য কোন রূপ 
দণ্ড করিবে না। কেবল এই সকল বিষয়েই অথব! অন্য কোন বিষয়েই শিশুর 
উপর কোঁন রূপ জোর করিবে না। যেমন জোর কর! অকর্তৃব্য) অত্যন্ত 
প্রশ্রয় বা নাই দেওয়া, কিম্বা তাহার মতেই চলা, ধান্রীর পক্ষে তেমনই 
দূষণীয়। শিশু নানারূপ আবদার করিয়। থাকে ? তাহার সমস্ত আবদার 
পূরণ করা কোনরূপেই কর্তব্য নহে। তাহাতে শিশু সকলকেই আপনা 
অপেক্ষা হীন ও নিককষ্ট' মনে করিতে শিক্ষা করিবে; সুতরাং ধাত্রী এই 
বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইবে। শিশু:ন কুকুর বিড়াঁল মারিতেও দিবে না। 
দেখিতে পাওয়া যায়, শিশু পড়িয়া যাইলে, ধাত্রী, মাতা, অন্যান্য আত্বীয় 
ব্যক্তি তাহাকে শান্ত করিবার জন্য বলিয়া থাকেন, এ স্থানে লাথি মাঁর। 
কিন্তু উপরোক্ত কারণে এইরূপ আঁচরগ নিতান্ত দূষণীয়। ধাত্রী সামান্য 
সামান্য বিষয়ে শিশুকে কখনই তয় দেখাইবে নাঁ। কারণ তাহাতে শিশুর 
মনে অতি তুচ্ছ ভয়ের সঞ্চার করিয়া তাহাকে ভীরু করিয়! তুলিবে। অত- 
এব সামান্য সামান্য ভয়ের বিষয় যাহাঁতে শিশুর সমক্ষে উপস্থিত না হয়, 
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ধাত্রী তত পক্ষেই সাবধান থাকিবে এবং যদিও উপস্থিত হয়, তাহা হইলে 
শিশু যাহাতে ভীত ন। হয়, তাহারই চেষ্টা করিবে। 

ধাত্রী শিশুকে যতদূর সম্ভব, সর্ধদ1 পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিবে। বিশে- 
ধতঃ যাহাতে সে স্বয়ং পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা ভাল বামে, তাহাকে সেইবূপ 
শিক্ষা দিবে। এমনকি তাহাকে এরূপ অভ্যাস করাইবে যে, পরিক্ষার 
পরিচ্ছন্ন না থাকিলে, সে কষ্ট বোধ করে । আহার করিবার সময় শিশু 
আহারীয় দ্রব্য গাত্রে মাখিয়া অপরিষ্কার না হয়। ধাত্রী তৎপক্ষে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিবে অথচ সাবধান হইতে হইবে, যে, পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা অভ্যাস 
করিতে যাইয়া শিশু এই সম্বন্ধে বৃথ! শিক্ষা না করে। অর্থাৎ যাহাকে 
বাবু বলে, শিশু বাঁল্যাবস্থাতেই সেই বাবু হইয়া না উঠে। 

শিশুর স্বভাব ও প্রবৃত্তিতে থে সকল দোষ দৃষ্ট হয়, ধাত্রী কোনবপ 
গোপন ব! অন্তথা না করিয়া শিশুর পিতা মাতাকে সে সকল সর্বদা জাঁনা- 
ইবে। মাতা স্বয়ং ধাত্রী হইলে, তিনি অতি সতর্কতার সহিত স্বয়ং এই সকল 
দোষ লক্ষ্য করিবেন। যথা সময়ে দমন করিলে দৌষ সকল সত্ববই দূর 
হইবে। কিন্তু এই প্রকার দোঁষ অতি গুরুতর না হইলে, তৎপক্ষে ততদূর 
অনুসন্ধান করিবে ন। কারণ তাহ! হইলে শিশু স্বভাবত বুদ্ধিবলে অনর্থক 
পরের দোঁষ উদঘাটন ও দোষ কীর্তন করা শিক্ষা করিবে। ইহা আবার 
মন্্ষ্যের পক্ষে অতি প্রধান দোষ । 

ধাত্রীর কাধ্য বখন অনেক এবং অতি গুরুতর হইতেছে, তখন গ্ৃহ- 
'স্থের বিবেচন। ও কর্তব্য যে, ধাত্রী তাহার সমস্ত সমর এই সকল্‌ কার্যেই ব্যয় 
করিক্রে পাঁরে। ক্থৃতরাং শয্যা করা, বস্ত্র ধৌত করা, গৃহ যার্জন কর! 
ইত্যাদি অন্তান্ত কার্য্যে ধাত্রী যাহাতে অন্তের সাহাষ্য পায়, তৎপক্ষে স্থবন্দো- 
বস্ত করা আবশ্ঠক | 
- শিশু পালনের পক্ষে সামান্ঠ সামান্য রোগের সাধারণ মুষ্টিযোগ এবং গুঁষধ 
জানিয়! রাঁখ। পালিকার আবশ্তক | পুর্বে আমাদিগের প্রৌটা গৃহিণীরা 
এই বিষয়ে বিলক্ষণ নিপুণ ছিলেন | এমন কি শিশু চিকিৎসা তাহারা 
নিজেই করিতেন; গুরুতর পাড়া না হইলে চিকিৎসক ডাঁকিতেন না । 
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কিন্তু ছুঃখের বিষর এক্ষণে গৃহিণীগণ এব্িয়ে কিছুই জানেন না; সামান্য 
সর্দি হইলেও ভয়ে কীদিয়া ব্যাকুল হন এবং ডাক্তার কবিরাঁজের জন্ঠ ব্যতি- 
ব্স্ত হইয়া! পড়েন; গৃহস্থকেও অনর্থক ব্যতিব্যস্ত করিয়া তুলেন। এক্ষণে 
আমাদিগের দেশে স্ত্রীশশিক্ষা--আরন্ত হইয়াছে । আমরা ভরস। করি অন্যান্ত 
শিক্ষার পক্ষে-অন্তান্য বিষয় অপেক্ষ। শিশু পাঁলন,শিশু--চিকিৎসা--ও 
পথ্যাপথ্য বিষে ভাবিনী জননীও গৃহিণীদিগকে বিশেষ শিক্ষা দেওয়। হইবে। 

শিশুর লালন পালন পক্ষে নিম্ন লিখিত বিষয়গুলি জানয়া রাখা এবং 
তৎপক্ষে বিশেষ সতর্ক হওয়া আবশ্তক | 

পরিষ্কার বিশুদ্ধ বায়ু, আবগ্তক মত উষ্ণতা এবং পরিদার পবিচ্ছন্ন গৃহ) 
পরিচ্ছদ, শষ্য! ও দেহ, শিশুর স্বাস্থ্যরক্ষা ও দেহ পুষ্টির পক্ষে নিতান্ত আব- 
শ্তক| অনিয়মিতরূপে অন্থ্পযোগী আহার এবং আলোঁক ও উপযোগী 
গাত্রাবরণের অভাব শিশুর পক্ষে__অত্যন্ত অপকারক, অধিক কি এই সকল 
বিষয়ে সাবধান হইলে, অনেক শিশু অকাল মৃত্যু হইতে রক্ষা পাইয়া 
থাকে । দুষিত বায়ু ও বন্ধ গৃহ শিশুর যম স্বরূপ। ফলতঃ যে গৃহ পরি- 
ফ্কার পরিচ্ছন্ন এবং রীতিমত প্রশস্ত, যাহাতে বিশুদ্ধ পরিক্ষার বামু ও আলো- 
কের গতি বিধি আছে, এবূপ শীতল শয়নাগার, গৃহের বাহিরে আবশ্তক 
মত পরিচ্ছন পরিধান করিয়া ভ্রমণীদি ব্যায়াম, যথেষ্ট আমোদ প্রমোদ 
ও ক্রীড়া) স্বাধীনতা, পাঠশালা বা পাঠে অধিক সময় ব্যয় করা, শিশুর 
কাল স্বরূপ হইয়া থাকে । আর ওষধধ অপেক্ষা শিশুর পথ্যাপখ্যেই অধিক 
মনোযোগ দেওয়া আবশ্যক । 
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রোগীর পরিচর্যা | 
কোন ব্যক্তি রুগ্ন হইবামাত্র' তাহার সেবা'সুষার জন্ত একজনকে প্রীয় 
সদা সব্ব্দা তাহার নিকটে থাকিতে হয় । ইয়ুরোপে এই কার্যের জন্য 
শিক্ষিত বহুদর্শী পরিচারক বা পর্িচারিকাদিগরকে বেতন দিয়! নিঘুকু করা 
হইরা থাকে । কিন্তু আমাঁদিগের দেশে মাতা, ভগ্মী, স্ত্রী, কন্তা প্রভৃতি 





আত্মীয় স্বজনেরাই রোগীর মেবা স্ুশ্রধা করিয়া থাকেন | উৎকট পীড়া 


খঞ স্থলে, আত্মীয় বন্ধু কুটুম্ব বা গ্রতিবেশীদিগেরও সাহায্য লওয়1 হইয়া থাকে। 


কিন্তু রোগীর স্থৃশ্ষ। অতি গুরুতর কার্য ) রোগীর পরিচারক বা পরিচারিকা- 
দিগের কতকগুলি গুণ থাকা আবশ্তক। ইযুরোপে এই জনা রোগীর পরিচর্যা 
শিখান হইয়া থাকে । যাহার৷ সেই সকল শিক্ষার পারদশী হয়, রোগীর 
শুশ্রাধায় তাহাদিগকেই বেতন দ্িগা নিযুক্ত করা হয় | কিন্তু আমান্গিগের 
দেশে সে রীতি নাই । সুতরাং পরিচর্যার দোষে অনেক সময় অমল 
ঘটিয়া থাকে । 

রোগীর পরিচারক ব। পরিচারিকার পক্ষে ন্সেহ একটা প্রধান গুণ) 
কিন্তু কেবল শ্নেহে কাজ চলিবে না। বরং কেবল ম্নেহে অনেক সময় অপ- 
কারই করিয়। থাকে । প্রায়ই দেখিতে পাওয়া য়ায় যে, জননী, ভগ্না, স্ত্রী 
দুহিত! প্রভৃতি আত্মীয়বর্গ রোগীর শুশ্রুষায় প্রবৃত্ত হইরা স্নেহের অন্থুরোধে 
রোগীর আবদার অনেক সহা করেন এবং রোগীর যাহা কুপথ্য ম্নেহের 
অন্গরোধে রোগীকে তাহাই প্রদান করিয়া রোগের বৃদ্ধি করিয়া তুলেন। আর 
অনেক রোগে রোগীর নিকট হয় ত দিন রাত্রি সোজা হইয়া বসিয়া থাকিতে 
হইবে। অতএব পরিচারকের তদৃপযুক্ত বল থাকা আবশ্ক। স্নেহের 
অনুরোধে, মাতা স্ত্রী প্রভৃতি আন্মীকনদিগের তাদৃশ বল না থাকিলেও এইরূপ 
কষ্ট স্বীকার করিয়। থাকেন বটে; কিন্তু ছুই এক দিনেই শ্রান্ত ও অসমর্থ হইয়! 
পড়েন। অতএব ধাহাদিগের তাদৃশ শক্তি আছে, এপ ব্যক্তিকেই এ কার্ষ্যে 
নিযুক্ত করিয়! মধ্যে মধ্যে তাহার সাহায্য করা কর্তব্য। কিন্তু অধিক বল- 
বান্‌ ব্যক্তিকে নিযুক্ত করিবে না; কারণ অধিক বলবান্‌ ব্যক্তি তাদৃশ কর্ম 
পটু হয় না অর্থাৎ কাজে চালাকি প্রদর্শন করিতে পারে না। 

যে ব্যক্তি প্রফুল্ স্বভাব, পরিফার পরিচ্ছন্ন এবং শাস্তভাবাপন্ন ; যে অধিক 
কুথা না কহে, যেব্যক্তি বুদ্ধিমান ও সতর্ক, যাহার বধিরতা, ক্ষীণ দৃষ্টি, 
প্রভৃতি শারীরিক দোষ নাই এবং যাহার রোগী পরিচর্ধ্যায় বহুদর্শিতা আছে, 
তাহাকেই রোগীর পরিচর্যায় নিযুক্ত করা কর্তব্য। রোগীর পরিচারক সর্বদা 
সতর্কে রোগীর অবস্থা নিরীক্ষণ করিবে; কবিরাজ ওষধাদির যেরূপ ব্যবস্থা 
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করিয়া দেন, তদনুমারে রীতিমত সেই মকল দান করিবে। এবং রোগী 
যাহ! চাহে প্রয়োজন মত সমস্ত ততক্ষণাঁৎ যোগাইবে। 

থে ব্যক্তির এই সমস্ত গুণ আঁছে, রোগীর পরিচর্ধ্যায় তাহাকেই নিযুক্ত 
করিবে। ওঁষধ ও পথ্যাপথ্যের স্টায়, সুশ্রযার উপরেও রোগ শান্তি অনেক 
নির্ভর করে। 

রোগের অবস্থা, রোগীর স্বাস্থা এবং চিকিৎদকের উপদেশ এই কয়টীর 
প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া স্ষা করা আবস্ঠক। রোগ বিশেষে আবার স্ুশ্রযার 
প্রতেদ দেখিতে পাওয়া! যায়। যে সকল রোগে দিবাঁরাত্র রোগীর পার্থ 
উপস্থিত থাকিতে হয়; সেই সকল রোগে পর্য্যায় অর্থাৎ পালাক্রমে সেবা! করা 
ভাল। নতুবা! এক ব্যক্তির দ্বারা তাহ! কখনই স্ুচারুরূপে সম্পন্ন হইতে 
পারে না। 

রোগীর গৃহে অধিক লোক উপস্থিত হইয়া গোলযোগ কর! উচিত নছে। 
রোগী যাহাতে সুস্থ ও শান্তভাবে অবস্থিতি করিতে পারে, তদ্বিষয়ে দৃষ্টি রাখ 
পরিচর্যার একটা প্রধান অঙ্গ তাহা! যেন মনে থাঁকে। 

স্পর্শ সংক্রামক অর্থাৎ হাম ও বসন্ত গ্রভৃতি ছুয়াচে রোগে গরিচারক 
বা পরিচারিকার বিশেষরূপে সাবধান হইয়। সেবা সুত্র করা আবশ্তক। 
নিজের শরীর রক্ষা ও অন্তান্য পরিবার মধ্যে যাহাতে সেই রোগ বিস্তার 
হইতে না পারে দে পক্ষেও সতর্ক হওয়া! গ্রয়োজন। 

রোগীর মল মূত্র এবং বমি প্রভৃতিতে দ্বণা হইলে তাহা দ্বারা পরিচর্য্য। 
হওয়া! স্বকঠিন। ফলতঃ যখন রোগীর জীবন, পরিচারিকা বা পরিচারকের 
ত্র, পরিশ্রম এবং অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করিতেছে, তখন তাহাতে, অব- 
হেল! কর! কখনই ধর্ম বুদ্ধির অন্থমোদনীয় নহে । 
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কৃষকের কার্য | 

খাটে খাটায় লাভেব গাতি। 

তার অর্ধেক কাধে ছাতি ॥ 

ঘরে বসে পুছে বাত। 
তার ঘরে হা ভাত॥ 

চাঁষের পক্ষে শির্ষ লিখিত প্রবাদটী বে জলন্ত উপদেশ তাহা সকলকেই, 
মুক্ত কণ্ঠে স্বীকার করিতে হয়। যে বাক্তি নিজে পবিশ্রম করিয়া কশ্মুচারী- 
দ্রিগকে খাটাইতে পারে, তাহার কৃষি কাঁজে সম্পূর্ণ লাভ হইয়া! থাকে, আর 
যে কৃষক নিজে পরিশ্রম না করিয়া ছাতা মাথায় দিয়া মধ্যে মধ্যে তদাঁরক 
করিয়া থাকে, তাহার অর্দেক লাভ হয়। কিন্তুষে কৃষক ক্ষেত্রাদি পরিদর্শন 
অথবা! স্বয়ং পরিশ্রম না করিয়! এবং লোক ছ্বনকে না খাটাইয়া ঘরে বসিয়া 
কৃষি কার্য্যের তত্ব লইয়! থাকে, তাহার চাঁষে লাভ হয় না, স্থতরাং চিরদিন 
তাহাঁর অন্নের কষ্ট বর্তমান থাকে । এজন্য কৃষি-কা্য করিতে হইলে নিজের 
পরিশ্রম করিতে হয়। 
রুষকের কার্্য অতি গুরুতর; কষকের পরিশ্রম ও বিচক্ষণতার উপর 

চাঁষের লাভালাঁভ এবং উন্নতি ও অবনতি নির্ভর করিয়া থাকে । কিরূপ 
নিয়মে এবং কিরূপ কার্য করিলে লাভের সম্ভব তাহাতে জ্ঞান থাকা আব- 
্যক। যে, যেকাঁজ করিয়। থাকে, তাহাতে তাহার দক্ষতা না থাকিলে 
হাঁজাঁর পরিশ্রম কর এবং অকাতরে অর্থ বায় কর কিছুতেই সে কার্য্যে 
লীভের মুখ দেখা! যায় না। কৃষকের সচরাচর এই কয়টা বিষয়ে জ্ঞান থাকা 


আবশ্বক মথী__. 
(১) চাষাদির সময় নিরূপণ । 


(২) বীজ পরীক্ষা । সি 
» (৩) মুত্তিকার অবস্থা । . | 

(8) সার। রড 4 

(৫) জল সেচন। ্‌ 

(৬) অতি বৃষ্টি ও অনাবৃষ্টির সময় সাবধানতা । 
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(৭) ক্ষেত্র পরিষফার। 

(৮) গো মেযা্দি পণ্ড ও পতঙ্গের আক্রমণ হইতে রক্ষা | 

(৯) কৃষি-জাত দ্রব্য ও বাণিজ্য সম্বন্ধে লাভালাভ। 

যে নয়টা বিষয়ের উল্লেখ করা হইল, তাহাতে কৃষকের দৃষ্টি ন! থাকিলে 
কেবলমাত্র চাষ করিলে তাহাতে লাভের কোন আশা থাকে না। 

কোন্‌ সময়ে কোন্‌ শশ্তের চাষ করিতে হয়, তত্ধিষয়ে দৃষ্টি না থাকিলে 
কোন ক্রমেই আশানুরূপ ফল লাভ হয় না। দেশের প্রকৃতি ও খতুভেদে 
চাষ আবাদ করিতে হয়; এক এক জাতীয় উদ্ভিদের এক এক প্রকার 
প্রকৃতি সুতরাং সেই সকল প্রক্কৃতি লক্ষ্য রাখিয়া চাষ করিলে সহজেই লাভের 
পথ পরিষ্কৃত হইয়া আইসে। মনে কর বর্ষাকালে যে সকল চাষ আবাদ 
করিতে হয়, গ্রীষ্মকালে তাহার চাষ করিলে এ ঘকল উত্ভির্‌ পরিপুষ্ট ও উপ- 
যুক্ত ফল প্রসবে সমর্থ হয় না। যদিও কৃত্রিম উপায়ে অসময়ে কোন কোন 
শল্তাদির চাষ কর! হইয়! থাকে, কিন্তু সময়ের ন্ায় তাহাঁতে ফলন হয় না। 
এজন্য চাষাদির সময় নিরূপণ করিয়া তাহাতে প্রবৃত্ত হইতে হয়। 

বীজই চাষের জীবন; বীজের মধ্যেই কৃষকের লাভালাভ নির্ভর করিয়! 
থাকে, এজন্য বীজ সন্বন্ধে অভিজ্ঞত। লাভ কর কৃষকের একটি গুরুতর 
কর্তব্য । কীজ রক্ষণ, বীজ নিরূপণ এবং বীজের গুণাগুণ পরীক্ষা করিয়। 
চাষে প্রবৃত্ত হইতে হয়। বীজের দোষ গুণাম্সারে যে, কষি-জাঁত দ্রব্যের উন্নতি 
অবনতি হইয়। থাকে, তাহা প্রত্যেক কৃষকের জানা আবশ্তক। যে সকল 
বীন্্র পরিপুষ্ট, দেই সকল বীজের চাষে যেমন শন্ত হইয়া! থাকে, অপুষ্ট বীজে 
কখনই সেরূপ হইবার সম্ভব নহে। চাষের উন্নতি করিতে হইলে অগ্রে' শীজের 
উন্নতি করিতে হয়। শস্ত কিস্বা ফল বৃক্ষের চাষ করিতে হইলে বীজের 
মধ্যে যে সকল বীজ-_মপুষ্ট, কীটযুক্ত এবং পুরাতন সেই সকল বীজ পরি- 
ত্যাগ-করিয়া পরিপুষ্ট ও টাটকা বীজ লইয়া চাষ করিলে, তজ্জাত বৃক্ষাদিও 
যে নতেজ ও অধিক পরিমাণে ফল শশ্তা্দি প্রসব করিয়া থাকে, তাহা সক- 
লেই সহজে বুঝিতে পারেন। রুগ্র ও দুর্বল ব্যক্তির সন্তান যেমন তদম্ুরূপ 
হইয়! থাকে । চাষ সম্বন্ধেও যে ঠিক সেইরূপ ঘটে তাহা যেন মনে থাঁকে। 
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চাষের জন্য বীজ বাছিয়া লওয়া আবশ্তক | চাঁষে ছুর্ববল প্ররতির চারা হইলে 
সেই সকল গাছ মারিয়! ফেলিয়া! অবশিষ্ট সতেজ গাছ রাখা আবশ্তক। 

মন্তিকাত্র অবস্থা বুঝিয়! চাষ করা উচিত। অর্থাৎ কোন্রূপ মৃত্তিকায় 
কোন্‌ কোন্‌ জাতি উদ্ভিদ জন্মিতে পারে তাহা! জানা আবশ্তক | উত্তিদের 
প্রকৃতির সহিত মৃত্তিকার যে, অতি ঘনিষ্টতা সম্বন্ধ আছে, তাহ! বোধ হয় 
কৃষকমাত্রেই অবগত আছেন। কারণ বেলে, এটেল, দো-মাশ প্রভৃতি নান! 
প্রকার মুন্তিকা দেখিতে পাওয়া যায়, বিশেষ বিশেষ মৃত্তিকায় বিশেষ বিশেষ 
উদ্ভিদ জন্মিয়া থাকে । বে সকল উদ্ভিদ বালুকাময় ভূমিতে জন্মিয় থাকে, 
এটেল মাটিতে তাহার চাষ করিলে কখনই আশানুরূপ ফল লাভ হইবে না। 
মত্তিকাই উদ্থিদের জীবন, মৃত্তিকা হইতে উদ্ভিদের জীবন রক্ষনোপঘোগী পদার্থ 
গ্রহণ করিয়া উহার! জীবন ধারণ করিয়া থাকে | সুতরাং যে মৃত্বিকায় মে 
উদ্চিদের জীবন ধারণৌপযোগী পদার্থ না থাকে, সেই মৃত্তিকায় সেই জাতীয় 
উত্তিদ রোপণ করিলে তাহারা, কোনক্রমেই জীবন ধারণ এবং পরিপুষ্ট হইতে 
পারে না। এজন্য মৃত্তিকার অবস্থা বুঝিয়া চাষে প্রবৃত্ত হইতে হয়। 

আহার গ্রহণ করিয়া যেমন জন্তগণ জীবন ধারণ ও দেহের পুষ্টি-সাধন 
করিয়। থাকে, সেইরূপ উদ্ভিদগণ মৃত্তিকা হইতে যে এক প্রকার পদার্থ শ্রহণ 
করিয়া! জীবন রক্ষা ও দেহের পরিবর্ধন করিয়! থাকে, তাহাকে উদ্ভিদের সার 
কহে। সকল মৃত্তিকায় সকল জাতীয় উদ্ভিদের পরিপোষণোপযোগী পদার্থ 
থাকে না, একন্য ভূমিতে পার দিয়া এ অভাব পরিপূরিত হইয়। থাকে । কিন্ত 
সার সম্বন্ধে একটী কথা আছে, অর্থাৎ সকল জাতীয় সারে সকল জাতীয় 
উদ্ভিদের দেহ বক্ষ! হইতে পারে না । যেজাতীয় উত্তিদের পক্ষে যে জাতীয় 
সার উপযোগী কৃষক তাহ যদ্দি বিবেচনা না করিয়। ক্ষেত্রে সার প্রদান 
করেন তাহা হইলে কখনই উপকার দর্শে না | মনেকর আমরা অন্ন আহার 
“করিয়া জীবন রক্ষা করিয়া থাকি, কিন্তু অল্নের পরিবর্তে তুষ প্রভৃতি অসার 
অংশ আহার করি, তবে কোন ক্রমেই শরীর সুস্থ থাকিবে না, অন্ন দিনের 
মধ্যেই দেহ ভঙ্গ হইয়] পড়িবে । সেইরূপ ধান্ত রোপিত ক্ষেত্রে যে সারের 
প্রয়োজন, তাহার পরিবন্কে যদি অন্য সার দেওয়। হয় তবে ধান্তের পক্ষে উহ! 
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কখনই উপকারী হইবে নী। এই নিমিত্ত কৃষকের কর্তব্য মৃত্তিকীর অবস্থা? 
ও উদ্ভিদের প্ররূতি বিবেচন। করিয়া কৃষি-কাধ্য করা । 

উদ্ভিদের জীবন রক্ষা করিতে হইলে জল একটা প্রধান প্রয়োজনীয় 
পদার্থ। জলের অভাবে প্রায় উদ্ভিদ জীবন ধারণ করিতে পারে নাঁ। বুষ্টি- 
পাত) শিশির সঞ্চার, মৃত্তিকা হইতে রস গ্রহণ, বায়ুর জলীয় অংশ এবং জল 
সেচন এই কয়টা উপায় দ্বার। জল সঞ্চরের কার্য হুইয়! খাঁকে। কিন্তু তন্মধ্যে 
বুষ্টির জলই অধিক উপকারী । সকল জাতীয় উত্ভিদের পক্ষে আবার বৃষ্টির 
জল আদৌ উপকারী নহে । শিশিরপাত অনেক প্রকার উত্ভিদের পক্ষে অত্যন্ত 
উপকাঁর-জনক। 

মুত্তিকাভেদে ও উদ্ছিদের প্রকৃতি বুঝিয় জল সিঞ্চনের ব্যবস্থা করিতে হয়। 
অর্থাৎ সঙ্গল ভূমি অপেক্ষা নীরদ ক্ষেত্রে যে জল সিঞ্চনের ব্যবস্থা অধিক 
করিতে হয়। ভদ্ভিষয়ে জ্ঞান থাকা আবশ্ঠক | সকল জাতীয় উদ্ছিদে সমানরূপ 
জলের প্রয়োজন করে না। এতদ্যতীত খতুভেদে আবার জল সিঞ্চনের 
অন্তরূপ ব্যবস্থা করিতে হয়। মহর্ষিকুলতিলক পরাশর তাহার কৃষি-সংহি- 
তাঁয় নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন, প্রীক্পকাঁলে প্রাতে ও সায়ংকালে, শীতকালে 
একদিন অন্তর জল পিঞ্চন করিবে এবং বর্ষাকালে জল সিঞ্চনের কোন 
প্রয়োজন নাই; কারণ তখন সর্বদ! বৃষ্টিপাতে মৃত্তিক রসাল থাকে, 
স্থুতরাং তাহার উপর আবার জল সিঞ্চন করিলে উদ্ভিদ পচিষা যাঁইবে। 
অনি বুষ্টির সমর ক্ষেত্রে যাহাতে অতিরিক্ত জল সঞ্চিত হইয়া শস্তার্দি পচিয়া 
ন1 যাঁয়, তজ্জন্য জল নিকাশের উপায় করিষা দেওয়া আবশ্ক। অনাবৃষ্টির 
সময় সর্ধদ1 জল পিঞ্চন করিয়! যাহাতে মুত্তিক! রনাল থাকে, তদপক্ষে কুষ- 
কের দৃষ্টি রাখিতে হয়। 

ক্ষেত্র পরিক্ষার রাখা কৃষকের আর একটি কর্তব্য মধ্যে পরিগণিত । 
কারণ ক্ষেত্রে অপরিষ্কৃত তৃণাদি জন্মিয়া জঙ্গল পুর্ণ হইলে মৃত্তিক1 হইতে আব: 
শ্যকীয় র্পাদি পুষ্টিকর পদার্থ এ সকল আ-গাছায় গ্রহণ করিয়া বর্ধিত হয় । 
স্থতরাং রোপিত শস্যাদির দেহ পোঁষণের পক্ষে ব্যাঘাত জন্মিয়। উঠে। এজন্য 
ক্ষেত্র সর্বদা! পরিষ্কার রাখিতে হয়। ক্ষেত্রে আলোক ও বাতাস যাহাতে 
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স্ুন্দররূপ আলিতে পায় তাহার উপায় করিয়া দেওয়া আবগ্তক। অনেকে 
ঘন ঘন করিয়া বৃক্ষাদি বোঁপণ করিয়! থাকেন, শস্ত কিম্বা গাছ পালা ঘন ঘন 
হইলে তাহা চারি পাশে গামেলিয়া বাড়িতে পায় না। এজন্ত প্রায় দেখা 
যায়, ঘন ঘন গাছ সোরু হইয়া থাকে এবং ফপল কম হয়। দেহ রক্ষার জন্য 
যেমন পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিতে চেষ্টা করা উচিত, সেইবপ গাছ পালার 
পরিষ্ষার সন্বন্ধে ও দৃষ্টি রাখিতে হয়। প্রীয় সকলেই দেখিয়া থাকিবেন বর্ষা- 
কালে বুষ্টিপাঁতে গাছ পাল! ধৌত হইলে কেমন এক প্রকার সৌনর্যা ও 
সতেজ ভাব হইয়া থাকে । ফলতঃ ক্ষেত্র ও উত্ভিদের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ পরিষ্কার 
রাখ! যে, উন্নতির একটি লক্ষণ তাহা যেন কৃষকের মনে থাকে । 

গো মেষাদি পণ্ড এবং কীট পতঙ্গ, শশ্ত ও বৃক্ষাদির পরম শক্র। অতএব 
এই সকল শক্রর আক্রমণ হইতে রক্ষা কর! কৃষকের একটি কর্তব্য কার্য 
মধ্যে পরিগণিত | ক্ষেত্রাদি সর্ধদী তত্বাবধান করা এবং কোন প্রকার অনিষ্ট 
হইবাঁর উপক্রম হইলে তৎক্ষণাৎ তাহা নিবারণ করা আবশ্ঠক। অনেক 
সময় দেখ যাঁয়, কৃষকের সামান্ত ক্রুটি বশতঃ প্রভূত অপকার সাধিত হইয়া 
থাকে। সন্তান প্রতিপালন আর গাছ পাল! পালন অত্যন্ত যত্র সাপেক্ষ । 
কোন প্রকার পশু যাহাতে ক্ষেত্র মধ্যে প্রবেশ করিতে না পাঁরে তাহার 
ব্যবস্থা করিতে হয়। কোন প্রকার অনিষ্ট হইবার পূর্বে সেই প্রকার 
অনিষ্ট যাহাতে সংঘটন না হয়, তাহার ব্যবস্থা করাই বিচক্ষণ কৃষকের পরি- 
চয়। নতুবা প্রভৃত পরিশ্রম, যথেষ্ট অর্থ ব্যয় করিঘা সামান্য ক্রটি বশত: 
তাহাতে ক্ষতিগ্রস্থ হয়! অত্যন্ত পরিতাপের বিষয়। কৃষক দীর্ঘকাল ধরিয়া 
যেআ্যাশা,ভরল| হৃদয়ে পোষণ করিয়। রাখেন, পশুতে অন্ন সমরের মধ্যে সে 
আশা ভরসা নির্মল করিয়া দিতে পারে। এজন্ 'এবিময়ে বিশেষপ মনো 
যোগ দিতে হয়। 
». দেশ মধ্যে যখন যে বিষয়ের চাঁষধ আবাদ করিতে হয়, তখন দেখা উচিত 
সেই চষে যে ফলন হইবে, বিক্রয় দ্বারা তাহ! লাভ-জনক হইবে কি না। 
যাহাতে লাভ নাই, তাহার চাষে ক্ষতিগ্রস্থ হওয়া কখন স্থুপরামর্শের পরিচয় 
নহে। কুষকই বাণিজ্যের ভিভ্তি স্বরূপ । কৃষকের পরিশ্রম ও বিচক্ষণতাঁর 
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উপরই বাণিজ্যের জীবন , কৃষি-জাত দ্রব্য লইরাই বাণিজ্যের শ্বাস বাধু নির্ভর 
করিয়াখাকে। এক পক্ষে যেমন কৃষি ভিন্ন বাণিজ্য চলিতে পারে নী) 
পক্ষান্তরে আবার বাঁণিজ্য ভিন্ন কষি-জাত দ্রব্যে লাভ দেখা যাঁয় ন।। কৃষি- 
জাত দ্রব্য বাণিজ্যে পরিণত করিলে লাভ হইয়! থাকে। কৃমি-জাত দ্রব্যের 
সহিত বাণিজ্যের অতি নিকটতর সম্বন্ধ । আমাদের দেশে কষি-কার্য্যের আদর 
নাই এবং কৃষকও তাহার কার্য্যের মর্শ বুঝিতে পারেন ন!। তাহার কারণ 
এদেশে শিক্ষিত সম্প্রদায় প্রায় কষি-কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হয়েন না। তাহার! উদরা- 
শ্লের জন্য অন্যের পদ-দলিত হইবেন, মুষ্টি ভিক্ষার নিমিত্ত পর পদ লেহন 
করিবেন, লেখ। পড়া শিখিয়া অধীনতার পাদুকা মন্তকে বহন করিবেন 
সেও ভাল, তত্রাপি স্বাধীন কৃষিতে মনোনিবেশ করিবেন না। আর তাহা 
দিগের দৃষ্টির সম্মুখে চাকর ও নীল-কর ইংরাঁজ কৃষকগণ কৃষি-কা্ধ্য ও তজ্জাত 
দ্রব্যাদি বাণিজ্যে পরিণত করিয়। যে বিপুল অর্থরাঁশি উপার্জন করিয়া 
ধন-কুবের হইতেছেন, তাহাতেও তাহাদিগের চক্ষু ফুটিতেছে ন1। ইম়ুরোপ 
ও আমেরিক। প্রভৃতি সুনভ্য দেশে শিক্ষিতগণ স্থুমার্িতি বৃদ্ধির সহিত 
কৃষি-কার্ষ্য প্রবৃত্ত হইয়া কৃষি-কার্যোর যার-পর-নাই উন্নতি সাধন করিয়াঁছেন। 
এ সকল দেশে কৃষি-কার্ষ্যর প্রতি যেরপ যত্ত প্রকাশিত হইয়! থাকে, এদেশে 
যদি সেইরূপ যত্ব সহকারে কৃষিকার্ধ্য অনুষ্ঠিত হয় তাহা হইলে যে, গ্রভৃত 
উপকার হইয়া উঠে তাহা বলা বাহুল্য । 

শরম ও ক্লেশ সহিষ্ণু ব্যক্তিই কৃষি-কার্যোর উপযুক্ত পাত্র। কারণ কৃষককে 
সর্বদাই পরিশ্রম না করিলে তাহার কার্ধ্য সুচারুন্ূপে নির্বাহিত হয় না। 
যাহারা পরিশ্রম ও ক্লেশকে ভয় করিয়। থাকেন, কৃষি-কার্য্য তাহাদিগের 
পক্ষে সম্পূর্ণ অন্থপঘুক্ত। এরূপ অনুপযুক্ত বাক্তি কৃষিকার্য্যে প্রবৃত্ত হইলে 
কখনই তাহার ভাগো লাভের মুখ দর্শন ঘটিগা উঠে না। 


মা 
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সশার চাষ । 


বঙ্গদেশের সকল স্থানেই সশা জন্মিয়া থাকে । মাটার গুণে ফলের 
আঁকার ও আস্বাদন ভাল মন্দ হইয়া থাকে । সরস ক্ষেত্রে সশার চাষ 
করিতে হয়। খিয়ার মাঁটীতে গাছ করিলে যদিও ফল বড় হয় না কিন্ত 
আস্বাদন উত্তম হইয়া থাকে । দৌ-আশ ও বেলে মাটার সশার ফলন অধিক 
ও আকার বড় হইয়া থাকে। 

মাঁদা করিয়া সশার বীজ রোপণ পৃরিতে হয়। চৈত্র মাসের শেষ হইতে 
জ্যৈষ্ঠের এক পক্ষ পর্য্স্ত বীজ রোপণের উপযুক্ত সময় । 

এক একটী মাদায় এক ঝু'উ গোববের সার দিলে ভাল হয়। সারনা 
দিলেও তত ক্ষতি হয় ন1। পূর্ব দিন বীজ জলে ভিজাইয়া পর দিন রোপণ 
করিবার নিনম। পবিপুষ্ট বীজই রোঁপণে উপযুক্ত। এক একটা মাদায় তিন 
চারিটার অধিক চারা রাখা উচিত নহে। মাদাতে প্রথমে পাচ ছয়টা বীজ 
রোঁপণ করিতে হয়! অধিক পরিমাণে বীজ রোপণ করিবার তাৎপর্য্য এই 
যে, চারার মধ্যে যে সকল নিস্তেজ দেখা যার, তাহা তুলিয়া ফেলিয়া! সতেজ 
চারা রাখিতে হয়। নিস্তেজ গাছে অধিক ফল ধরে না এবং শীপ্ গাছ মরি- 
বার সম্ভব। 

মাদাঁভে এক একটা বীজ লম্বাভাবে পুতিতে হয্স। বীজ পুতিয়া তাহার 
উপর ঝুরা মাটা আল গাভাবে ছড়াইয়৷ বীজ ঢাকিয়া দিতে হয়। কারণ 
উহা ঢাকিরা না দিলে পাখীতে বীজ তুলিয়া খাইয়া ফেলে। বীজ রোপণের 
পর হইতেই মধ্যে মধ্যে মাদায় জল দিতে হয়্। অনস্তর চারা বড় হইলে 
অর্থাৎ যখন ডগ] ছাঁড়িতে আরম্ভ করে, তখন তাহাতে লম্বা বাথারি কিন্বা 
ডাল পালা! ধরাইয়। দিতে হয়। এবং বাঁখারির উপর মাচা করিয়া সেই 
ফাঁচাতে বাখারি লাগাইয়া দিলে গাছ গা-মেলিয়া চারিদিক বিস্তারিত 
হইতোকে। 

মশার চারার অবস্থায় অনেক প্রকার বিদ্বু ঘটিঘ্লা থাকে। এক প্রকান 
পোকায় ডগা পাত। কাটিয়। দেয়; পিপীলিকা ধরিয়া! চারার অনিষ্ট সাধন 
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করে। এজন্য ছাই, হরিদ্রার গুড় এবং হু'কার জল দিলে এব সকল উৎপাত 
নিবারণ হইস্বা থাকে। 

সাত আট মাসের অধিক সশাঁর গাছ জীবিত থাঁকিয়া ফল দেয় না। 
বীজ পুতিবার অগ্র পশ্চাঁৎ নিয়মান্ুসারে কার্তিক মাস পর্য্যন্ত ফল ধরিয়! 
থাকে। 

বর্ষ র সময় যে ফল ধরিয়া থাঁকে, তাহ অপেক্ষা শিশিরের সময় ফল 
ফলিলে তাঁহ! অতি স্থুস্বাছু হইয়া থাকে । কিন্ধ আকার ছোট হয়। 

এই সশাঁকে পালা সশীও কহিয়া থাকে । পালা সশ' ছুই জাতি অর্থাৎ 
কাল ও শাঁদা। আবার শীদ। সশাকে ছদে দশাও কহিয়া থাকে। এই 
উভয় জাতীয় সশার রোপণাঁদি সম্বন্ধে কোন গ্রভেদ নাই। কচি সশা জল- 
পাঁনে সুখাদ্য, কিন্ত পাকা সশ! খাইতে ভাঁল নহে । সশা দ্বারা অনেক 
প্রকার ব্যঞ্জন প্রস্তত হইয়া থাকে । 

গাছের প্রথম ফল অর্থাৎ প্রথমে যে সকল সতেজ ফল ফলিয়া থাকে, 
তাহাঁর মধ্যে যেটা বেশ তেজাল সেইটাই বীজের জন্য রাখিতে হয়। 

বৈদ্য-শান্ত্রে শার গুণ যথা) রুচ্যত্ব, মধুবত্ব, শিশিরত্ব, গুরুত্ব, শ্রম, 
পিত্ত, বিদাহ, আর্তিনাশিত্ব এবং বহু মৃত্রদত্ব। 


পিপারমেন্টের চাষ | 


ইহা এক প্রকার শাঁক বিশেষ । পিপারমেণ্টের পাঁতা। অত্যন্ত জীরক, 
পেটের পীড়ায় উহা ব্যবহার করিলে বিশেষরূপ উপকার হইয়! থাকে 1, 

পিপারমেণ্টের চাষ আবাদ অতি সহজ । এমন কি ধনে করিলে প্রত্যেক 
গৃহস্থই উহ স্ব স্ব আবাস বাটাতে রোপণ করিতে পাঁরেন। 
“ বৎসরের মধ্যে সকল সময়ই উহার চাষ আবাদ হইতে পারে। শিকল 
কাটিয়। রোপণ করিলে চার! জন্মিতে পাঁরে। যেস্থানে পিপাঁরমেন্ট .“রাঁপণ 
করিতে হয়, অগ্রে তথায় চাষের উপযুক্ত মৃত্তিক! প্রস্তুত কর! আবশ্ক। 
প্রথমে একটা স্থানে কতকগুলি কাকর কিম্বা খোলার কুচি ছড়াইয় দিয়া 
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তাহার উপর বালি আঁশযুক্ত মাটা উচু করিয়া দ্রিবে। পরে সেই টিপির 
উপর পিপারমেণ্টের শিকড় কাটিয়া রোপণ করিলেই গাছ হইয়! উঠিবে। 
ক্ষেতে মধ্যে মধ্যে জল সেচন করিলে ভাল হয়। মুলে তৃণাদি আগাছ। 
হইলৈ তাহ! তুলিয়া! ফেলিতে হয়। চাষ আবাদের পক্ষে অন্য কোন প্রকার 
নিয়ম নাই। 

পিপারমেণ্টের স্তায় পুদিনা শাকেরও চাঁষ আবাদ কনিতে হয়। পুদিন। 
যে, অত্যন্ত ভজমী তাহা বোধ হয়, অনেকেই অবগত আছেন। পুদিনা 
দ্বারা মুখ-প্রি অথচ উপকারী চাঁট্নী প্রস্তত হইয়া! থাকে। 


(রজার সস 


ূ চৈ। 
ইহার লতা! জাতীয় গাছ হুইয় থাকে । মুল তরকারীতে ব্যবহার হয়। 
গাছের ধরণ অনেকটা পান লতার গাছের ন্তায়। চৈ যখন ডগ! ছাড়িতে 
থাকে, তখন বড় বড় গাঁছে, তাহা তুলিয়া! দিতে হয়। চৈ আবাদ করিতে 
অন্ত প্রকার সার প্রয়োজন করে না, গাছের মূলে কেবলমাত্র ছাই ঢালিয়! 
দিলেই গাছ সতেজ হইরা উঠে। যে স্থানে সর্বদা রৌদ্র লাগে, এরূপ 
স্থানে গাছ ভাঁল হয় না। ছায়াযুক্ত জমিতে উহার উত্তম চাষ আবাদ হইয়া 
থাকে । 
গাইট সমেত লতার কিছু অংশ কাটিয়া ভূমিতে রোপণ করিলেই গাছ 
হইয়া থাকে । চৈ আহারে কটু স্বাদযুক্ত। 


পুদিনা | 

চাট নী জন্য পুদিনার অত্যন্ত আদর। পুদিনা! বেশ জাঁরক। সামান্ত 
ধত্বে এই শাঁক জন্মিয়া থাকে । বিলাঁতে বিন। চাষে স্বাভাবিক জন্সিতে দেখা 
যায়।... | 

টবে ও ক্ষেত্রে উভয় স্থানেই পুদিনা জন্মিয়া থাকে । পুদিনার চাষ 


করিতে হইলে কাকর, ভাঙ্গা খোলা এবং ইটের কুচি নীচে পাতিয়া তাহার 
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উপর বেলে মাটা দিতে হয়। উহা একটু উচু হইলে ভাল হয়। এই মাটার 
উপর পুদিনার ভগ! কিম্বা শিকড় কাটিয়া পুতিয়। দিলেই পুদিনা জন্য 
থাকে। পুদিনা গছে মধ্যে মধ্যে জল দিতে হয়। 

গ্রতি গৃহস্থের গৃহে ছই একটা ঝাড় পুিনার গাছ রোপণ করিয়া রাখা 
ভাল। কারণ উহা! দ্বারা আছার ও 'উধধ উভয় প্রকার কার্য্য সাধিত হইয়া 
থাঁকে। 


পই শাক। 

গৃহস্থ গৃহে বিনা যত্বে পূই জন্মিরা থাকে । বৈশাখ ও জৈোষ্ঠ মাসে পই 
পুতিতে হয়। গোঁবরের সার হইলেই উত্তম পুই জন্মিয়া থাকে । এজন্ঠ 
প্রত্যেক মাদায় এক ঝুড়ি গোবরের সার দিয়। তাহাতে চারি পাঁচটা বীজ 
রোপণ করিতে হয়। চারা! বড় হইলে মাচা কিম্বা চালে উহার ডগা তুলিয়' 
দিতে হয়। মধ্যে মধ্যে গাছের গোড়া খুসিয়। এবং তৃণাদি পরিষ্কার করিয়া 
দিলেই উহার পাঁইট করা হইল। তস্তিগ্ন অন্ত কোন প্রকার পাইট প্রয়ো- 
জন হয় না। পুইয়ের ডগ! যত কাটা যায়, ততই উহ। বাড়িয়া উঠে। 


কলার আবাদ । 


কলার-চাষে বিলক্ষণ লাভ হইয়া থাকে । কলার পাতা, খোড়, মোচ। 
এবং ফল সমুদ্রায়ই আয়-জনক। 'এজন্য দেশ মধ্যে একটী প্রবাদ শুনিতে 
পাওয়া যায়। ॥ 
কল! কুয়ে না কেট পাত। 
তাইতে কাপড় তাইতে ভাত ॥ 
বাস্তবিক একটা কল! বাগান দ্বারা একটা গৃহন্থের আবশ্তকীয় ব্যন্স 
নির্বাহ হইতে পারে। তবে যে পাঁভা কাটিতে নিষেধ বিধি দেখিতে, প্লাওয়া 
যায়, তাহার কারণ এই, পত্র কাটিলে.গাঁছে ফল ধরিতে বিলম্ব হইয়। থাকে। 
পাত। অপেক্ষ। ফল বিক্রয় দ্বারা লাভ অধিক হয়। 
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বঙ্গদেশের মধ্যে অধিকাংশ স্থানেই কদলী জন্মিয়া থাকে, তবে সকল 
স্থানে ফলন সমান হয় না | মাটার দোষ গুণামুসারে যে, এইরূপ ফলনের 
তারুতম্ হইয়া থাকে, তাহা! বোধ হয় সকলেই বুঝিতে পারেন । তোলা 
মাটিতেই কলার চীষ উত্তম হইয়! খাকে। এজন্য প্রায় দেখা যায়, পুক্ষরিণী 
প্রভৃতি খাদ করিয়া সেই তোল। মাটিতে কলার চাষ করিলে যেমন ফলন 
হইয়! থাকে, অন্ত স্থানে সেরূপ হয় না। 

যে মৃত্তিকা রস হীন, শু এবং বালুকাময় তথায় ভালরূপ গাছ হয় না। 
যদিও গাছ হইয়া! থাকে, কিন্ত গাছের বৃদ্ধি এবং ফলন সামান্তর্ূপ হইয়া 
থাকে । 

বৎসরের মধ্যে সকল সময় কদলী রোপণের পক্ষে প্রশস্ত নছে। বৈশাখ 
হইতে শ্রাবণ মাস পর্য্যন্ত কলার চাষের ঠিক উপমুক্ত সময়। বোধ হয় 
তজ্জন্ত চাবার। কহিয়! থাকে । 

ডাক ছ্রেড়ে বলে রাবণ। 
কল পোত আবাঢ শ্রাবণ ॥ 

সকল প্রকার চাষেরই এক একটি নির্দিষ্ই সময় আছে, সেই সময়ের 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া চাষ করিলে লাভের আশা করা যাইতে পারে। কলার 
বাগান করিতে হইলে চাবি ধারে পগার দিয়! ক্ষেত্রে এক হাত উচ্চ করিয়া 
মাটি ফেলিতে চর । পরে সেই মাটি ভাঙ্গিরা জমি তৈয়ার করিতে হয়। 
মাঠেপ্কলার আবাদ কারতে হইলে লাঙ্গল দিয়া ভূমি কর্ষণ করিয়া! লইলে 
ভাল হয়। 

ভূমি গ্রন্তুত হইলে শারি করিয়া গাছ রোপণ করা উচিত। কলার 
ছোট ছোট তেউড় অর্থাৎ চারা তুলিয়া আনিয়। পুতিতে হয়। রোপণের 
পর চারা লাখিম্ন! গেলে গাছের গোড়। কাটিরা জমিতে একবার চাষ দেওয়া 
ভাকপি। এইব্রপ কাঁটিবার তাৎপর্য্য এই যে, তদ্বার| গাছ ছোট ছোট হইয়। 
থাকে অৰং উহ]! বেশ ঝাড়ল হইয়া! উঠে। গাছের স্বাস্থ্য অনুসারে যে, ফলন 
নির্ভর করিয়। থাকে, তাহা স্বেন মণে থাকে । 

প্রথমে একটী তেউড় গুতিলে পরে তাহার মূপ হইতে আবার চারা 
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বাহিব হইয়া! কলার ঝাঁড় হইয়া] থাকে। কিন্তু গ্রতযেক ঝাড়ে অধিক গাছ 
রাখা উচত নহে। সচরাচর দেখ| যায়, প্রায় পাঁচ বৎসর পর্য্যন্ত কল। 
বাগান বেশ তেজাল থাকে, তাহার পর উহ1 হীন-তেজ হইর1 পড়ে। তখন 
ফলন অধিক হয় না। এজন্য ক্রমান্নয়ে এক স্থানে চাষ না করিয়া স্থান 
পরিবর্তন অথব! ক্ষেত্রস্থ সমুদায় গাছ মারিয়া পুনর্বার তাহাতে মাটী তুলিয়া 
নূন নৃতন চারা রোপণ করা ভাল। 

ঝাড়ের মধ্যে যে গাছটিতে ফল ধরিয়া! থাকে, ফল পাকিলে & গাছের 
মূল সমেত উত্পাটন করিয়া ফেল! উচিত । 

কোন কোন গাছের ফলে এক প্রকার কাল কাঁল দাগ দেখিতে পাওয়া 
যাঁয়,। অনেকেই তাহাকে “মশা খাওয়া” কহিয়া থাকে; বাস্তবিক তাহা 
মশা খাওয়ার জন্ত দাগ হয় না; যে সকল গাছের গোড়ায় অপরিষ্কার তৃণাদি 
জন্মিযা থাকে, সেই সকল গাছের ফলে এরূপ দাগ হইতে দেখা যাঁয়। ফলতঃ 
গাছের ভালরূপ পাঁইট করিলে রূপ হইবার কোঁন কাঁরণ থাকে না। 

অন্যান্ত চাষের স্ায় কলার চাঁষেও জমিতে সার দিতে হয়। বোদ মাটি 
ও ছাঁই কলার পক্ষে উত্তম সার। এজন্য গাছ পুতিবাঁর সময় বোদ মাটির 
সার দিয়া উহ! রোপণ করিতে হয় এবং মধ্যে মধ্যে গাছের মূলে ছাই দিলে 
গাছের তেজ বৃদ্ধি হইয়৷ থাকে । 

কলা বৎসরের মধ্যে সকল সময়ই ফলিয়া থাকে, কিন্ত সকল সময় উহা! 
সুস্বাডু হয় না। গ্রীষ্ম হইতে বর্ষা পর্য্যন্ত উহার যেমন আস্বাদন ভইয়। খাকে 
শীত কাঁলের ফলে সেরূপ আস্বাদন হয় না । 

বাগান ভিন্ন গৃহস্থের গৃহে দুই এক ঝাড় কলার গাঁছ থাকিলে সর্বদ!: উপ- 
কারে লাগিরা থাকে । এজন্য আবাস বাটার নিকট কোন একটি স্থান 
নির্দিষ্ট করিয়া তথার উহা রোপণ করা উচিত। বিশেষ বত্ব না করিয়। 
অমনি পুতিয়া দিলেও কলার গাছ হইতে পারে । কিন্তু অত্র করিলে আশী- 
মুবূপ ফল লাভ হর না। রি 

কলা ছুই প্রকার অবস্থায় আমাদের ব্যবহারে লাগির়। থাকে? অর্থাৎ 
কোঁন কোন জাতি কাচা অবস্থায় ব্যগ্রনে লাগিয়! থাকে, অপর কতকগুলি 
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স্থপন্ক হইলে খাদ্যে বাবহার হুইর1 থাকে । এই ফল অনি সুখাদ্য সুমিষ্ট । 
কাঁচকল! অতি পুষ্টি-কর তরকারী । 

নানা জাতি কদলী দেখিতে পাওরা যাঁর । কিন্তু বঙ্গদেশের সকল স্থানে 
এ সকল চাঁব হয় না। কোন জাতীয় কদলী প্রায় এক ভাত পধ্্যস্ত লম্বা 
হইয়া থাকে । কলার মধ্যে বে সকল কল উতকৃষ্ট ততসমুদাঁয়ে প্রায়ই বীজ 
বা বিচি হয় না। মন্তমান, অনুপম, রামকলা, মানভেোগ, চম্পক বা চাপা, 
চিনি চাপা, কন।ইবাশী, মোহনবাধা, পিনাং প্রক্নতি বদলী অশ্ঠি উপাঁদেষ 
এবং বীজ শশুন্ঠ | 

আর কতকগুলি পন্ক অবস্থায় ব্যবহৃত ভ্ইয়। থাকে, কিন্তু তাঙ্গীদিংগৰ 
আস্বাদন তত ভাঁল নহে এবং ফলে বীজ দেখিতে পা9ষা যাঁয়। 

এতদিন কাচকলা প্রভৃতি যে সকল কল! বাঞ্নে ব্যবহার হইয়া থাকে, 
তত্সমুদার পাঁকিলে ভাল লাগেনা । ফলতঃ উহা ভরকাসীর পক্ষেই ভাল । 

কোন কোন জাতীঘ কদলী হিন্দুদিগের নিকট অতি পনি জ্ঞানে দৈব- 
কাধ্যে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

বৈদ্যক মতে পক কদলীর গুণ যথা-_-ক্ষাম্ত্ব, মধুরত্ব, বলকাঁরিত্ব, শীত- 
লত্ব, পিন্তনাশিত্ব, সদ্যঃ শুক্র বিবদ্ধনত্ব, ক্লম-তৃষ্ণাহরত্ব, কান্তি দাতত্ব | কফা- 
মধকারিত্ব। 

সামান্য ব্যপে এবং সামান্য পৰ্রিশ্রমে কলার চাষ হইয়া থাকে বিশে- 
মৃতঃ গৃহস্থদিগের উহা যেমন নিত্য ব্যবহারে লাগিশ। থাকে, তাহাতে উহার 
চাষে অবহেল। কর্পী কখনই উচিত নহে। 

অশ্ব শাসন । 

অশ্ব যেব্প আমাদের উপকারী পশু তাহাতে তাহাব প্রতি দণ্ডবিধান 
করব কোনমতেই উচিত নহে। তবে কেহ কেহ ছষ্ট স্বভাব অশ্বকে বশীভূত 
করিতে নান। প্রকার দণ্ড দিয়া থাকেন । কিন্তু আনাঁদের বিবেচনায় দণ্ড 
না দিরা সংব্যবহাধ করিলে অতি সহছেই অঙ্গ বশাভৃহ হইয়া থাকে। 
ফপভঃ কথার কথার অশ্বকে কশাধাতি না করিয়া অশ্থে সতব্যবহার দ্বার! 
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তাহাকে বশীভূত করিতে চেষ্টা করিয়া! দেখা উচিত। এবং খন দেখা! যাইবে 
সাধু ব্যবহারে তাহার দোষ সংশোধন হইবার কোঁন উপায় নাই, তখন 
তাহাকে কশাঘাত করিয়া খশীভূত করিতে চেষ্টা করিবে। নতুবা! সামান্ 
দোঁষজনিত অপরাধে সর্ধদা প্রহার করিলে অশ্খের স্বভাব মন্দ হইয়া উঠে। 

কোন প্রকার অপরাধ জন্য অশ্বকে প্রহাঁরের প্রয়োজন হইলে তাহ 
'আবার তাহার অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বিবেচনা করিয়া প্রহার করা উচিত। যেধে 
অপরাধে অশ্বকে প্রহার করিবার ব্যবস্থা আছে, সাধারণের অবগতি জন্ত 
নিয়ে সেই সকল দোষ উল্লেখ করা হইল । 

(ক) আরোঁভীর ইচ্ছার বিপরীত বল প্রকাঁশ করিলে । 

(খ) অশয়বাছুষ্টামী করিয়া নির্দেশিত পথে গমন কবিতে টার 
প্রকাশ করিলে। 

(গ) হেষা রব করিলে । 

(ঘ) ক্রোধ বশতঃ উদ্ধতভাঁব প্রকাশ করিলে। 

(উ) গমনকালে উন্মত্ত ভাঁব অবলম্বন করিলে । 

(চ) যথোপযুক্তরূপে আরোহীর আজ্তাঙ্গবর্তী না হইলে । 

যে কয়েকটা অপরাধ উল্লেথ কর! হুইল, এই সকল অপনাধে অশ্বকে 
গ্রহার কবিতে আঁবশ্তক হইয়া উঠে। কিন্ত আবশ্তক হম বলিয়াই মে, 
নির্দয়রূপে প্রহার করিতে হইবে তাহাও কর্তব্য নহে । 

অশ্ব' মখন আরোহীর ইচ্ছার বিরুদ্ধে বল প্রকাঁশ করিতে খাঁকিবে, 
তখন তাঁহ।র জান্গদ্বয়ে প্রহাৰ করিলে তাহার সে দোষ ঘুটিমা যাইবে । 

আরোহী যখন দেখিবেন অশ্ব ক্রোধ প্রকাশ করিতেছে, তখন-হাশার 
বক্গঃস্থলে প্রহার করিবেন, তাঁহ। হইলে সে শান্তভাব ধাঁরণ ০ | 

ভয়প্রাপ্ত হইলে অশ্বের পশ্চাঁৎ ভাগে প্রহার বরিতে হইবে । 

উন্মন্তবৎ ভইলে তাহার উদরে প্রহার করিয়া তাঁহার সেদোম পরিহার 
করিতে চেষ্ট। করিতে হইবে । রি 

আর গমনকালে অশ্ব উদ্ধমুখ হইয়া! উঠিলে তাহার দুখে আঘাত 
করিতে হ্য়। 


১২শ নংখ্যা |] গৃহস্থালী । ২৮৩ 


অশ্বকে হেষারৰ করিতে দেখিলে ভাভার মন্তকে প্রহার করিম! সেই 
দোষের পবিহার চেষ্টা করিবে। কিন্তু এবিষয়ে মতভেদ দেখিতে পাওয়া 
যায়। | 

জযদন্ত কত প্রাচীন সংস্কত গ্রন্থে উক্ত অপবাঁধে মস্তকে প্রহার করিতে ! 
বিধান আছে, কিন্ত আধুনিক ইয়ুরোপীয়দিগের মতে অশ্বের মন্তকে কোন 
প্রকার আঘাতের ব্যবস্থা নাই, তাহাদিগের মত কোন প্রকাব অপবরাধেই- 
অশ্বেব মস্তকে আঘাত কৰা উচিত নহে। কারণ মন্তকে আঘাত কবিলে ূ 
তান মন্তি্ষে আঘাত লাগিঘ। বুদ্ধি বিচলিভ হইতে পাকে। 

অনেকের মনে একপ ধারণা বে, অশ্বকে গুরুতর আঘাত করিলেই সে 

হজে বশীভূত হইয়। আপিবে। এই কুসশ্্কাবে অনেকেই 'অশ্বের চবি 
রঃ করিয়া তুলেন। ঘে যে অপরাধে অশ্বের মেখে অঙ্গে প্রহান্ব বিধি 
উদ্ভোখ কর্ণী হইল এতদ্ব্যভীত তাহার অন্ত কোন অঙ্গে কোন অপবাধের 
জন্য প্রহার করিলে কোঁন ফলোদয হইবে না। 

অশ্বকে শিক্ষা দিলে মন্তষ্যের শ্তার অনেক বিষয় শিখতে পাবে। কিন্ত 
সেই শিক্ষা বত্ত, অধ্যবসার এবং ভালবাস। সাপেক্ষ । অনেকেই দেখিয়া 
থকি বেন, সার্কসে অর্থাৎ অশ্ব ক্রীড়ায় যে সকল অশ্ব শিক্ষা প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে, ভীভীত্রা কেমন চমত্কার স্শিক্ষার্ন পরিচয় দির থাকে । কিন্ত্ব যদি 
কেবলমাঁর প্রহারের উপব এ শিক্ষা নির্ভর কবিত তাহা হইলে কখনই 
তযহার। এ প্রকার শিক্ষা লাভ করিতে পারিত না। সংব্যবহাৰই ষে, 
শিক্ষার গ্রধান উপায় তাহা মনে করিয়া শিক্ষা দিতে হম। অশ্ব অত্যন্ত 
প্রত পক্ক ; সুতরাং প্রভূ তাহার প্রতি যেব্ূপ ব্যবহাত্র করিবেন, সেও সেই- 
রূপ আচরণ করিবে তাহা যেন মনে থাকে । 

অশ্ব কোন প্রকার অপরাধ করিতে উদ্যত হইলে দেখা উচিত, ফি কারণে 
সে সেইরূপ অনুষ্ঠান করিতে উদ্যত হইয়াছে । যে কারণে সেইরূপ অনুষ্ঠান 
করিম্তছে, অগ্রে ধদি সেই কারণ নিবারণ করা যায়, তবে অনেক স্থলে 
আঁদৌ প্রহারের প্রয়োজন হয় না। কোর কোন স্থলে এরূপ দেখা যায়, 
অতান্প আহার প্রাপ্তি কিম্বা সাধ্যাতীত কার্যে অশ্বকে নিযুক্ত করিলে তাহ! 


২৮৪ গৃহস্থালী ১ম খণ্ড 


দ্বারা সে কার্য্য সুচারুরূপে সম্পন্ন হইয়া! উঠে না, সুতরাং সেরূপ স্থলে 
তাহাকে প্রহার কর নিতান্ত নিষ্,রের কার্য্য। ফলতঃ অশ্বের প্রতি কোন 
প্রকার অবৈধ ব্যবহার কর! উচিত নহে । 

সাধারণতঃ ছই শ্রেণীর অশ্ব দেখিতে পাওয়া যাঁয়। এক শ্রেণী অতি 
উৎকৃষ্ট অপর শ্রেণী নিতান্ত নিকৃষ্ট । উত্তম জাতীয় অশ্বকে প্রায়ই কোঁন 
প্রকার প্রহারের প্রয়োজন হয় না। নিকট জাতীর অশ্বকে প্রহার করিতে 
হয়। এজন্য কোন্‌ অশ্ব কোন্‌ শ্রেণী তাহ। অগ্রে জানা আবশ্যক । ভাল 
জাতীয় অশ্বকে প্রহার করিলে তদ্বারা কৃফলই ফলিয়া থাকে । 

অশ্বের শারীরিক অবস্থা ও কাধ্য ক্ষমত। গ্রভৃতি বিবেচনা করিয়া প্রহা- 
রের বাবস্থা কর। উচিত। ফলতঃ কেবলমাত্র প্রহারের উপর যে, অশ্বের 
উন্নতি অবনতি নির্ভর করে না, তাহা মনে রাখিয়া! অশ্বের শাসন বিধান 
করা আবন্তক | 


অশ্থের শয্যা রচনা । 
অখ্ের শ্রান্তি দূর ও শরীর পরিফারের জন্য শয্যা প্রস্তুত করিয়! দিতে 


হয়। ভালরূপ শয্যা রচনা! করিয়া! না দিলে অশ্ব ধূলাতে অবলুষ্ঠিত হইয়া 
শরীর ময়ল। করিয়। থাকে । অপরিষ্কত দেহে সুনিদ্রা হয় না। এজন্য 
প্রতিদিন সন্ধাকালে অশ্বের শব্যা রচন। করিয়া দিতে হয়। শব্যার জন্ত 
গুদ্ধ অথচ কোমল তৃণই প্রশস্ত । 
উল্লিখিত তৃণাদি দ্বারা অন্যুন সাত ইঞ্চি পুরু করিয়া শখ্যা প্রস্তত করিয়া 
দিতে হয় ; অনেক অশ্বপালককে দেখা যায়, তাহারা কোন অকার 
যত্ন না করিয়া কতকগুলি তৃণ অর্থাৎ ঘাঁন ও বিচালী প্রভৃতি ছড়াইয় দেয় 
কিন্তু তদ্বারা অশ্বের আরাম বোধ হয় না। এজন্য যে স্থানে অশ্ব মস্তক 
ব্বাথিক্ক। থাকে, সেই স্থান এবং উভয় পার্শ কিঞিৎ উন্নত করিয়া মধ্য ও' 
পশ্চাৎ স্থল অন্ন ঢালু করিয়া দিলে ভাঁল হয়। রি 
পূর্ব রাত্রে অশ্ব যে শয্যায় শয়ন করিয়া থাকে, পরদিন প্রাতে 
তাহ! তুলিবার ধময় যে সকল অংশ ময়ল৷ হয়, তাহা পরিত্যাগ করিবে । 


১২শ নংখ্য। | ] গৃহস্থালী ২৮৫ 


এবং অবশিষ্ট পরিস্কৃত তৃাদি তুলিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া শয্যার জন্ত রাখিতে 
হয়। এইরূপ নিয়মে প্রতিদিন শয্যা রচন1 ও তুলিতে হয়। 

্যাতা ঘরে অশ্ব থাকিলে শব্য! সম্বন্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হয়। উৎ- 
কষ্ট জাতীয় অশ্ের মূল্য নিতান্ত সামান্য নহে; এরূপ মূল্যবান উপকারী 
পঞ্ুর. জীবন সুরক্ষা করিবার জন্য তাহার স্বাস্থ্যের প্রতি সর্বদা দৃষ্টি রাখিতে 
হয়। 


মুষ্টিযোগ | 


আমাশাঁয়।--ডালিমের খোসার গুড়া ও জিরা সমান পরিমাণে সেবন 
করিলে, রক্ত আমাশয় ভাল হয়। 

আদ] ও কাল তুলসী বাঁটিয়া সম পরিমাণ তিনটা বটাকা করিয়া পরাতে, 
মধ্যাক্তে ও অপরাহ্ছে হীম জলের সহিত সেবন করিবে। 

আধ তোলা কাশীর চিনি ও আধ তোল! উত্তম ধূপ চূর্ণ একত্র 
মিশাইয়া, ছুই তিন দিন সেবন করিলে আমাশয় ডাল হয়। 

খালি গেটে কচি তেঁতুলপাতাঁর ঝৌল আধপোয়া, ছুই তিন দিন 
সেবন করিবে। 

ছাগ ছৃগ্ধ ও জামপাতার রস প্রত্যেক এক ছটাক মাত্রায় ছুই তিন 
দিন খাইবে। 
ৃ্‌ কুরচির, ছাল এক তোলা, দাড়িমের ছাল এক তোলা, শাচি শাক 
এক জ্তাঁলা। পুরাতন আমশি এক তোলা, আধসের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া! আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া, প্রাতে ও বৈকাঁলে মধুর সহিত সেবন 
করিবে। 

একপোয় ঘোলের সহিত সিকি তোলা আফুলা মাঁনকচুর শিক 
পেশন কিয়া সেবন করিবে; এইরূপ ছুই তিন দিন খাইবে। 

থানকুনি পাতার রস পাথরে লইয়া তাহাতে একটা জায়ফলের 
খানিকটা ঘর্ষণ করিয়া অল্প অহিফেণ মিশাঈয়। নাভীর চারিদিকে প্রত্যহ 


২৮৬ গৃহস্থালী ১ম খণ্ড 


৩1৪ বার প্রলেপ দিলে, পেটের বেদন। ভাল হয় ; আমাশয় ও রক্ত আমা- 
শয়েও বিশেষ উপকারী | 

পায়ের গোড়ালি বা পায়ের তলায় অত্যত্ত বেদনা হইলে, গরম রা 
বা গরম ইটের উপর পা চাপিয়া ধরিলে ভাল হয় । ৃ 

রক্তআবে ও বক্ত কাশে যজ্ঞ ডুমুর ও পুরাঁতন দেশী কুমড়া স্বতে তাজিয়া 
খাইলে উপকার হয়। 

উতৎ্কাশি হইলে তেজপত্র তামাঁকের স্তাঁয় সাজিয়! খাইলে উপকাব দর্শে। 

পিঁপুলের জড়, আধসের জল ও অল্প মিছরির সহিত সিদ্ধ করিয়া আধ- 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া সন্ধ্যার পর একবাঁর খাইবে, ছুই তিন দিন খাইলে 
উৎকাশি ভাল হয়। 

লবঙ্গ থৈ করিয়া উত্তমরূপ চূর্ণ করিবে এবং মধ্যে মধ্যে জিহ্বা 
রাখিবে। 

শুট, পিঁপুল, মরিচ একত্র সিদ্ধ করিয়! প্রত্যহ সন্ধার পর খাইবে, ২৩ 
দিনেই উৎকাশি ভাল হইবে। 

ভূঁই কুমড়ার মূলবাটা গব্য ছুগ্বের সহিত মিশাইয়! সেবন করিলে স্তনের 
ুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। মহা! সুন্দরীর মূলেও ত্রর্ূপ উপকার হইয়া থাফে। 

বাধক বেদনা ।_ছোলঙ্গ লেবুর রস খাইলে বাধক ভাঁল হয়। 

খতুকালে পাঁণি শিউলির মূল বাটিয়া সেবন করিলে উপকার হয়। 

অনন্তমূলের মূল, রক্তশালী ও তুল বাটিয়া কাজি ও ছুগ্ধের সহিত 
খতুর সময় সেবন করিলে বাঁধক বেদন! সারিয় থাঁকে। 

বাঁত।--এক হাড় জলে এক সের গোলআলু সিদ্ধ করিয়! রই জল 
গরম থাকিতে থাকিতে তাহাতে বেতো অঙ্গ ভূবাইয়! রাখিবে, পরে সেই অঙ্গ 
ঢাকিয়! নিদ্র। গেলে বাত ভাল হয়। 

ঘোলের সহিত কোতরা গুড় মিশাইয়া দেবন করিলে বতৈর উপকার 
হয়। নি. : 
ঈশ্বর মূল ২১ একুশটী মরিচের সহিত কিছু দিন সেবন করিলে বাতের 
উপশম হইয়া থাকে। 


প/ পরব, 
ক ৮৭ র্‌ 


২শ গংখ্য] | ] গৃহস্থালী ) ২৮৭ 


প্রসব ।-শিরীষের মূল, বাকসের মূল অথব! নিসিন্দার মূল ইহার মধ্যে 
খে কোন মূল উপাড়িয়া আনিয়া কোমরে বাঁধিলে শীত্র প্রসব হয়। 

কাঁটা ও আঁঘাতজনিত রক্ত শ্রীব।-__গঁদ বা বাবলার আঠার গুড়! লাগা- 
ইয়া দ্রিলে রক্ত বন্ধ হয়। 

- ফট-কিরির গুড়া লাগাইয়া দিলেও রক্ত পড়া বন্ধ হয়। 

. তামাকের পাতা লাগাইয়া দিলেও রক্ত থামিয়! যায় । 

ডিমের ভিতর যে শাদ পর্দা থাকে, তাহাঁও কাটা স্থানে লাগাইয়া দিলে 
'রক্তত্রাব থামিয়ী যাঁয়। 

বাঁগ ভেরাগ্ার আট দিলে রক্ত বন্ধ হয়। 
। জোক ধরিলে এবং দাত গড়িলে রক্তআাবেব পক্ষেও এই সকল ওঁষধ 
অত্যন্ত উপকারী । 

মাথা গরম 1-__মাঁথ। গরম অর্থাৎ মস্তক হইতে এক প্রকার তাপ নির্গত 
ও জালা বোধ হইলে আমল! দ্বতে সাঁগান্তর্ূপ ভাজিয়। তাহা! জলে কাদার 
স্ঠায় বাটিরা মাথায় প্রলেপ দিলে আরাম হয়। 

কোঁন কোন স্থলে আমল! আদৌ ন! ভাজিয়া কেবলমাত্র জলে বাটিয়' 
প্রলেপ দিলেও উপকার হইতে পারে। 

ঘ্বতকুমারী গাছের শাঁস মাথায় প্রলেপ দিলেও উপশম হইয়! থাকে। 

মাথার গরম নিবারণের পক্ষে শীতল জলের পটিও বিশেষ উপকাঁর- 

জনক। 

রর চুলকানি । শ্বেত সন্দন বাটিয়া তাহাতে তেতুল গুলিবে, এই তেতুল 
(সালা হুণকানি নাশের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
|| নারিকেল তৈলে কপুর্র মিশাইয়া অল্প পরিমাঁণে গরম ক্রিয়া মাখিলে 
ভাল হয়। 
নারিকেল তৈলে “অন্ন প্রমাণে গাজা ও চালমুগরাঁর ফলের খোঁসা 
এইদিয়া আগুণে খুব ফুটাইতে হইবে | অনস্তর অর্ন গন্রম থাকিতে থাকিতে 
মিখিলে চুলকানি ও খোস ব1 পাঁচড়া ভাল হইবে। 
' ১ গাত্রে গে মূত্র মাথিলেও চুলকানি ভাল হর। 











২৮৮ গৃহস্থালী । ১ম” 


নিমপাতা-ও হরিদ্রা বাটিক! গায়ে মাখিলে চুলকানি ভাল হইয়া! থাকে, 

স্তন দুগ্ধ শৌধন।-__সুগ্দ মৃষ বা বামনহাটা, দার ও বচ অতিবিষের স * 
পেষ্ণ করিয়! পাঁন করা উচিত | পাঠা, মূর্ব্বা, মুতা, চিরতা॥ দারু, ॥ 
অনন্তমূল ও কটকী এই কয় দ্রব্যের কাথ সেবন করিলেও স্তন্য বিশুদ্ধ ২) 
স্তন্ট শুদ্ধির জন্য পটোল, নিষ্ব, আসন (ওষধি বিশেষ) দারু, পাট?) 
গুলঞ্চ, কট কী ও নাগর এই কমপটা দ্রব্য জলে মিশাইয়| ক্কাথ প্রস্তত ক 
সেই ক্কাথ সেবন করিলেও স্তন্ত শুদ্ধি হয়। 

স্তন ভুগ্ধ বৃদ্ধি।_ভূমিকুম্মা্ডের রস কিন্বা উক্ত কুম্মা্ রণ ছুপ্ষের স” 
পাঁন করিলে স্তন ছৃপ্ধ বুদ্ধি হইয়া থাকে । 

শালি বা ষাট ধান্ত, মাংস ও ক্ষুদ্র মত্ন্তের যূষ, কাল শাক, অর | 
(লাউ) নারিকেল, কেশব, পাণিকল, শতাবরী, ভূমি কুম্মা্ড, টোধূম 
শরশুন প্রভৃতি সেবন করিলে স্তন দুগ্ধ বুদ্ধি হয। 


বিবিধ তত্ব । ” শু 

মছলন্দ মাছরের রং ময়লা হইলে পাতি, কাঁগজী কিস্বা গোড়া 
ফালি ফালি করিয়! কাটিয়া সেই কাটা মুখ মাদ্বরের উপর ঘসিবে। €) 
একখানি শুকনা নেকড়া দ্বারা তাহা প.ছিয়া ফেলিলে আবার নৃতনের হু, 
রং হইবে। 

গাভী পরীক্ষা। -মন্তক পরিমিত, লোম সমূহ চাকঠি;[ৃ... কটি ও বঙ্গ: 
প্রশস্ত, উদর স্থুল, চম্্ম কোমল, লাঙল পরিমিত ভার ওল ও স্তন 
এই সকল লক্ষণা্রান্ত গাভী প্রায়ই ছগ্ধবতী হইয়া থাকে। ..  -. 

কুমারী পত্রকে নৈব দত্তধ্চ লবণং হর। তুরঙ্গম কেশরাপাং কওুনুৎ" 
সাদ হত 


লণেষী পিবঠজবলহ্মন্্রীডি ওয়াইলে 
গাত্র িডিগিডা ই রা সী] 
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